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Serono peut aider a changer le cours de la maladie
chez les patients atteints de SEP récurrente/rémittente...

et leur permettre de mener une vie normale plus longtemps.

&2 MS-Care E:': Serono

0800/84 440

Serono Benelux BV, Rue de I'Association 40-42, 1000 Bruxelles,
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Notre héritage:
BIOGEN, a la pointe de
la recherche, est a I'ori-
gine de la découverte de

thérapeutiques majeures.

Notre mission: Construire
un grand groupe pharma-
ceutique capable de mettre
au point des thérapeutiques
innovantes en partenariat
avec les professionnels de la

santé.

Notre objectif: Développer
de nouveaux produits appor-
tant un réel progres théra-
peutique et ameliorer la
qualité de vie des patients.
Un des produits issu de la
Recherche BIOGEN est
I'interféron B 1-a, progres
thérapeutique majeur
dans le traitement de

la sclérose en plaques.

BIOGEN Belgium N.V./S.A.
Rue des Colonies 11
1000 Bruxelles

Tél.: 02-219 12 18
www.biogen.be
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editorial

Quand jai accepté d'assumer la présidence de la Ligue, je
m'étais fixé quatre objectifs. Quatre ans plus tard, je me
dis que jai été dans certains domaines trop optimiste.

Ne faut-il pas, pour faire bouger les choses, faire preuve
d'enthousiasme et s'atteler a des défis ambitieux?

Il n'en reste pas moins que pendant ces derniéres années,
la Ligue a continué a évoluer vers une rigueur et un pro-
fessionnalisme trés performants. Ce ne fut pas toujours
sans difficultés, mais c'est le résultat qui compte !

Javais espéré que l'accompagnement psychologique des
affiliés soit mieux assuré. |l reste encore & faire, malgré M. Bodart au micro

lengagement dune psychologue a mi-temps & Bruxelles Malgré les moyens dont nous disposons, principalement

et le renforcement de I'équipe sociale dans les provinces A o
grace a l'opération Chococlef, nous parvenons & bien

wallonnes, maitriser la gestion financiére de la Ligue. Bien que notre
En matiere de recherche, nous avons octroyé des travail soit apprécié et reconnu par les autorités régionales
sommes importantes mais toujours insuffisantes aux de notre pays, nous assistons & une diminution réguliére
chercheurs qui consacrent leur activité & essayer de de leur aide et a une augmentation non négligeable des
mieux traiter la maladie et peut-étre un jour de découvrir salaires. Il n'y a certes pas de raison de salarmer, mais
ses origines pour mieux ['éradiquer. nous sommes plus que jamais obligés de nous montrer
trés attentifs dans la gestion des fonds qui nous sont
En 2002, nous avons connu une année faste et f&té le o
20¢ anniversaire de l'existence de la Ligue. Les festivités
organisées a cette occasion ont connu un franc succes. En terminant mon mandat, je souhaite adresser un grand
Enfin, nous avons pu apprécier les progres réalisés dans remerciement a tous les professionnels qui m'ont aidé
notre approche des problémes posés aux affiliés et dans ma tache et spécialement a notre directrice, ainsi
particuliérement dans leur accompagnement social. quaux nombreux bénévoles.

Etienne Bodart,

Président
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Le chassis-mains de Handi-Move est le  Bref, vous pouvez faire tout ce que vous [fﬂ_ﬂ@w&?
premier systéme de levée qui laisse le dos  voulez en toute liberté et en toute sécurité,  INTERNATIONAL ;
et le siege totalement libres. . =,
Il 'n'a besoin que de quel- ' Nom —
ques points d'appui pour ! R N
vous lever. Deux 'mains’ 1 Ll r
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lit, sans assistance. | Handi-Move S.A., Ten Beukenboom 13, B-9400 Ninove, Fax 054 32 58 27




La Clef N°78 - | trimestre 2003 le saviez-voud ? >6¥

Il'y a quelques années, elle rejoint les ateliers créatifs de la
Ligue, option «Aquarelle». Clest la révélation ... Sous son
pinceau, les couleurs saniment, prennent corps, vibrent:
des tableaux superbes, personnels, colorés, pleins de vie.

Graziella, cest la fantaisie, la création, le réve, limagination.
Alors, il lui a été proposé d'égayer par lune de ses ceuvres
la couverture de La Clef en 2003.

Nous n'avons qu'un souhait: que Graziella monte une
exposition et continue de jouer avec les couleurs avec
autant de spontanéité!

Véronique, travailleur social

Gauchére par la force de la maladie, avec le manque de mobilité et la peur de demander de laide ...
8 Vialoré toutes ces réticences, je me suis enfin décidée a sortir de mon quotidien monotone pour rejoindre
e oroupe d'aquarellistes de la Ligue.

Lo, devant la feuille blanche, les couleurs et les pinceaux, mon humeur sest égayee et méme
«psychédélisée ». Je m'évade, je me libére!

Durant ces aprés-midi de création, je rencontre des personnes extraordinaires, «humaines» (telles
«Madame Cécile», que je remercie). L'ambiance est tout simplement chaleureuse.

Graziella
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> Envie d'échanger avec d'autres personnes concernées
par la SEP?

Envie de se sentir compris(e), d'étre réconforté(e)?

Envie de poser des questions? Envie de raler? Envie
de donner votre avis?

‘Wi Ve Rhyen,
St Efte ivvattomy g -

Postez vos messages a toute heure du jour et de la nuit
sur le forum du site Internet de la Ligue! Une rubrique
est spécialement consacrée aux proches de personnes
atteintes par la SEP (conjoints, enfants,...),

www.ms-sep.be, cliquez sur «Forum»

> Envie de savoir ce qui se passe a la Ligue? Envie d'avoir
tous les renseignements utiles (date, heure, program-
me, ...)? Envie de s'inscrire facilement a une activité?

Rendez-vous a I'agenda du site Internet de la Ligue!

www.ms-sep.be, cliquez sur «Agenda»
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Chaque année, le comité du Hainaut organise un séjour
a l'étranger. Cette année, notre choix s'est porté sur le
Jura francais.

* Date : du vendredi 27 juin au 4 juillet 2003

* Lieu : Maison St-Bernard a Lucelle. Trajet de
600 km - ville la plus proche: Ferette.

* Départ : Morlanwelz (possibilité d'y laisser une
voiture pendant le séjour).

* Prix : 385€ / personne comprenant:
pension complete, vin et boissons a table,
excursions avec guide, entrées aux
musées, animations (soirée alsacienne,
tarte flambée).

Pendant le séjour, la présence de responsables et
laccompagnement d'infirmiers et de bénévoles sont assurés.

Plus de renseignements?
Contactez M. ou Mme Deltante au 064/22 24 02.

Dans le cadre de la Semaine de la Personne Handicapée
(décembre 2002), 'Association Socialiste de la Personne
Handicapée a lancé une pétition pour mieux faire
respecter les emplacements de parkings réservés aux
personnes handicapées.

Sivous étes d'accord pour dire que ...

* Toute personne handicapée détentrice de la
carte officielle de stationnement a le droit de
bénéficier des emplacements de parking qui lui
sont réservés,

* Cette infraction au code de la route doit é&tre
verbalisée en conséquence.

Alors, participez! Renvoyez votre (vos) formulaire(s)
signé(s) avant fin avril a: AS.PH., rue St-Jean 32-38 a
1000 Bruxelles.

Vous pouvez obtenir ce formulaire auprés de I'A.S.PH.
(02/515.02.25) ou du groupe Documentation de la
Ligue. Vous pouvez aussi le télécharger sur
www.mutsoc.be/asph/ pour limprimer.

Faites entendre votre voix!
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Jusquiil y a peu de temps, on préconisait de conserver les
interférons, particulicrement le betaferon et le rebif, dans
des conditions de température assez strictes (entre 2° et 8°).
Aujourd'hui, les consignes a respecter sont les suivantes:

> Betaferon: se conserve a température
ambiante pendant 3 mois.

> Rebif: se conserve a température ambiante
pendant | mois.

> Avonex: se conserve a température ambiante
sans limitation de temps.

Le Copaxone, se conserve au frais, a une température
allant de 2° a 8°. Une conservation du produit a tempé-
rature ambiante est autorisée pendant une semaine
maximum.

Important: Ces produits doivent se conserver dans leur
forme non reconstituée. Par «température ambiante,
on entend une température inférieure a 25°.

Dr J.-P Rihoux
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Le 4 octobre 2003, Freddy Blondiaux et son épouse
Josette Dropsy (affiliée a la Ligue) organisent une des plus
grandes concentrations cyclistes .

Départ de Hanzinelle - Arrivée a Rochefort vélodrome.

o | départ 12h45: une «familiale» (Audax) - = 22 km/h
o 2¢départ 14h20: une «cyclo» - = 30 km/h
o 3¢ départ 14h45: une «sportive» - = 40 km/h

Tous les bénéfices seront versés intégralement pour la
recherche et les ceuvres sociales du Comité de Namur.

Spectacle a Rochefort: mega feu d'artifice (firme
Sinomax) a 1 9h30.

Spectacle a Hanzinelle (entrée a partir de 2 Ih - sous cha-
piteau sonorisé): Jeff Bodard - William Duncker -
orchestre Allis (rock).

Pour tous renseignements:

|. Dropsy - F Blondiaux 071/68.74.74 ou 0497/23.58.36
- e-malil: blondiaux. f@belgacom.net

\SCHERING
¥

making medicine work
g

Ensemble
pour mieux
vivre la SEP

au quotidien.

N.V. Schering S.A.

J.E. Mommaertslaan, 14
1831 Diegem

Tél. 02/712 85 00

Fax: 02/720 72 89
E-mail: www.schering.be

U1409-8-02.03
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Tous ensemble, affiiés, membres de I'entourage, béné-
voles et professionnels, nous venons de féter le 20° anni-
versaire de la Ligue. Vous avez lu dans La Clef comment
lassociation s'est développée, a évolué. Vous avez participé
a la féte du 8 septembre au Centre de Rencontre, et y
avez senti la chaleur humaine qui nous unit.

L'’Assemblée générale vise aussi a retracer le chemin
parcouru (sur une seule année'), a dessiner les perspectives
de l'avenir et a se retrouver «en famille». C'est donc avec
joie que nous vous invitons le lundi 14 avril au Centre
de Rencontre pour cette réunion annuelle. Nous vous
accueillerons a partir de 17h et la séance débutera a
I7h30. Ensuite, vers |9h, nous partagerons le verre de
I'amitié et un sandwich.

Alfin de nous permettre de vous accueillir dans des condi-
tions optimales, merci de vous inscrire avant le 9 avril

* par téléphone au 081/40 |5 55,

* via notre site Internet www.ms-sep.be
(rubrique Agenda),

* en renvoyant le talon-réponse inclu dans
les invitations aux activités du | trimestre.

Mot du Président
Rapport des activités de 2002
Présentation des comptes 2002
Rapport du commissaire-reviseur aux comptes
Approbation des comptes 2002
Deécharge aux administrateurs et
au commissaire-reviseur
7. Modification a larticle 18 des statuts
(voir ci-contre)
8. Nominations et démissions
au Conseil d'Administration
9.  Perspectives et projets pour 2003
10. Présentation du budget 2003

oA WM —
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Rue du Cimetiére 45
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HANDICAP - CAR

La liberté retrouvée
malgré votre handicap

Toutes adaptations de véhicules
pour moins valides ou leurs transports

Le spécialiste
«du travail sur mesure »
N° VERT: 0800 91134

Site: www.handicap-car.com

Tél. 065/63.11.92 o Fax : 065/52.17.97
E-mail: j.lavenne@belgacom.net
Atelier : H.C.-BLOMART
Place des Combattants 15 ~ 7330 SAINT-GHISLAIN

Formulation actuelle de larticle 18

«Les membres du conseil d'administration sont élus pour
un terme de quatre ans. Leur mandat ne peut étre
prorogé que pour deux termes de quatre ans.

Il ne peut étre dérogé a cette régle:

En ce qui regarde le président des comités provinciaux et
afin dassurer les transitions nécessaires, que moyennant
un vote a la majorité simple de I'assemblée générale des
membres et pour une période de un an uniquement,
renouvelable une fois;

Dans tous les autres cas, moyennant un vote unanime de
lassemblée générale des membres, et ce, pour un terme
de quatre ans maximum. »

Nouvelle formulation proposée

«Les membres du conseil d'administration sont élus pour
un terme de quatre ans. Leur mandat ne peut étre pro-
rogé que pour deux termes de quatre ans.

Il ne peut étre dérogé a cette régle que moyennant un
vote a la majorité des deux tiers de l'assemblée générale
des membres et ce, pour une période de deux ans
uniguement, renouvelable une fois. »
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N°1 sur le marché mondial,
TENA a I'ambition d’amé-

liorer les conditions . 1
de vie des per- '}( ‘ N
sonnes souffrant (1 |
d’'incontinence. |
Continuellement, nous étudions le marché et développons de
nouveaux produits. Ceci a amené des innovations telles que
Odour Control™, et des produits tels que TENA panis et
TENA flex. De par le monde, des millions de personnes font
confiance 2 TENA. Indépendamment de I'dge, du sexe ou de

1a taille, TENA leur permet de mener une vie active et normale.

La Ligue Belge de la Sclérose en Plaques - Communauté
Frangaise - propose 2 ses affiliés une centrale d'achat pour les
produits TENA. Voulez vous en savoir plus ? Adressez-vous au b
Centre de Rencontre de la Ligue pour recevoir toutes les
informations : 081/40.15.55. Echantillons gratuits sur

demande.
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SCA HYGIENE PRODUCTS - Incontinence Care
Chaussée de Malines 455 - 1950 Kraainem
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|Micro-trottoir B
«Qu'évoque le rire pour vous?» Question difficile s'il en
est, surtout si elle est posée a des personnes malades que
Je ne désire en aucune fagon géner, blesser, mettre mal &
Iaise. Il me reste donc la solution du Net: envoyer un
courriel a mes internautes. Une petite poignée d'entre
eux y a répondu gentiment:

Claudine me dit: «J'ai besoin de rire, c'est un dérivatif
socialement important ; quoi de plus gai que de pouvoir
communiquer avec du rire dans la voix? »

Pour Jean, le philosophe: «Rigoler, se marrer, ca fait du
bien: c'est comme un massage thoracique. Plus subtil,
quand la blague est plus fine: c'est une caresse a I'esprit,
une gymnastique spirituelle, »

Ingrid, la mélancolique: «C'est individuel. Je ne montre
Jamais mes sentiments quand je ris. Je peux pleurer a I'in-
térieur et rire a I'extérieur. Je ris pour camoufler mon
mal-étre. »

Dany, la meére de famille: «Pour moi, le rire, c'est se sentir
bien, étre heureux. Sinon, tu fais la gueule. Clest étre
bien dans son corps et dans sa peau & ce moment-Ia.
De plus, tu oublies tous tes soucis si tu ris de bon cceur.
Clest la joie de vivre.»

Sabrina, la jeune maman: «L'humour et le rire sont les
clefs qui ouvrent les portes au bonheur et a I'épanouisse-
ment de la vie, au méme titre que amour. Le rire est
laboutissement a une jouissance de notre état d'esprit.
II'est vital, il nous aide a combattre au mieux les difficultés
rencontrées sur le long parcours que peut étre notre vie.
L'humour est une envie et un besoin irrésistible de savourer
le moindre petit clin d'ceil que nous fait la vie. »

La jolie Valérie: « Lorsque le physique ne suit pas, je suis
heureuse de pouvoir rire car ¢a, la maladie ne peut pas

me le prendre et j'avoue que cela me permet souvent de
garder la téte hors de I'eau. »

Une de mes préférées, du sage Henri: «Te dire ce que je
pense du rire? Tu veux rire...»

Et bien sGr, comme j'avais posé la question aux autres, je
me devais aussi d'y aller d'un petit commentaire; «Le rire
est la bulle d'oxygéne indispensable a la survie. »

Et vous, dans tout ca? Le rire a-t-il sa place dans votre vie?

Cathy

La Clef N°78

' Témoignage

Parfois, jaurais bien aimé faire la féte ... Les conseils arri-
vaient dailleurs a la pelle : Change-toi les idées! Sors avec
nous ce soir, ¢a te fera du bien! Ca t'aidera a oublier ...

Comme s'il était possible d'oublier.
Comme si l'oubli était la bonne solution.
Comme si mon état, finalement, ne dépendait que de moi.

Mais comment oublier la maladie, ne fut-ce qu'un instant,
quand des que la fatigue s'installe, la vue se brouille, le
bras brlle, la jambe fourmille? Moi, je ne peux pas!

Et puis, comment avoir envie de «sortir» quand, avant de
fermer la porte, je suis déja si fatiguée, je sais déja que
demain -et aprés-demain sans doute- sera pénible, qu'l
me faudra donc «payer» mon plaisir pendant 48 heures?

Clest ainsi que, durant trois ans, je me suis coupée de
tout, refusant tout loisir, préservant mes maigres énergies
pour mon travail et ma famille,

Clest ainsi que jai abandonné mon travail, que j'adorais,
pour me préserver, pour préserver ceux que jaime, pour
retrouver un certain goUt a la vie,

Clest ainsi que cette envie de sortir, ce besoin de croquer
la vie, je l'ai retrouvé aujourd'hui ...

Alberte
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eanine, c'est une personne qui, déja avant sa patholo

gie, aimait vivre. Nous la soignons depuis une dizaine
d'années et avons remarqué que, face a sa maladie, son
désir de profiter de la vie était encore plus grand.

Chaque jour, elle se fixe des buts (sortie en ville, shop-
ping, resto ...). Elle se motive tout le temps pour Etre
bien, pour montrer qu'elle est en forme; elle est toujours
souriante.

'humour est trés important pour elle. Elle aime rire, elle
adore les blagues, elle apprécie qu’on la fasse «marcher.
Méme quand elle n'est pas trés bien, elle tourne la
conversation en rigolade.

C'est son état d'esprit qui la rend toujours bien, gentille
et accueillante. Les enfants prennent une grande place
dans sa vie et elle n'hésite jamais a les inviter. En contre-
partie, ceux-ci le lui rendent bien et, des quelle a besoin
d'aide, elle peut compter sur eux.

Annick Landrieux,

infirmiére auprés de Jeaninne

a SEP fait partie de ma vie
depuis de nom breuses
années déja et, au fil du temps,
elle m'a progressivement imposé
de nombreuses limites phy-

siques. Je vous mentirais si je
prétendais ne jamais avoir de «coups de blues» mais,
d'une maniére générale, je prends les choses positivernent.

Ma vieille voisine de 87 ans (plutét bien pour son dge) me
dit souvent qu'elle ne comprend pas comment, malgre
ma maladie, je continue a sourire et a étre coquette.
En réalité, un rien me fait rire et me rend heureuse.

J'ai toujours apprécié I'humour, les blagues, les parties de
fou rire et je ne vois pas pourquoi je devrais m'en priver
aujourd’hui. Je sais que certaines personnes ne rient
pratiquement jamais mais mMoi, je ne pourrais imaginer
ma vie sans ce «petit remontant» qu'est le rire.

Pas besoin d'étre en bonne santé pour avoir des parties
de fou rire avec l'infirmiére, l'aide familiale, mes copines
ou mes enfants qui, a I'occasion, profitent de ma grande
naiveté pour me taguiner.

humour, quand tu nous tiens... >l

Plutét que de me lamenter sur mon sort, j'essaye de
m'accorder un maximum de bon temps: sortie,
shopping, repas convivial a la maison avec mes enfants et
leurs compagnons, petit apéro sympa avec ma charmante
voisine, ... Tout est prétexte a la détente et aux plaisirs
partagés.

Mon état de santé nécessite I'aide d'une tierce personne
dans bien des situations de la vie journaliere, mais j'essaye
que ces moments privilégiés soient agréables pour tous.
Je veux que mon entourage (famille, professionnels et

amis) soit bien & mes cotés et |y suis fort attentive.

J'ai la chance d'étre entourée par deux merveilleux
enfants et une équipe sympa et compétente, qui
m'apportent chaque jour qui passe de nouveaux
moments de joie et de bonheur.

Propos recueillis auprés de Jeanine

par J. Degreef, travailleur social

|Rire comme un malade ?

C'était & Templeuve, prés de Tournai, un soir de sep-
tembre. Dans le cadre de «La Féte a la Vie» au profit de
la lutte contre le cancer, nous étions trois dessinateurs a
avoir relevé, une fois de plus, le «challenge» des «24h de
dessin non-stop».

Vers 21 h, Véronique vint s'intéresser a nos activités gra-
phiques. De fil en aiguille, de crayon en pinceau et mar-
queur, nous avons fraternisé.

Puis, nous avons proposé de choisir comme theme de
nos dessins (humoristiques surtout) «la voiturette de
Véronique» car, comme je ne l'ai pas encore dit,
Véronique est atteinte de SEP et astreinte a 'usage de ce
véhicule palliatif.

Au départ, les croquis traitérent en «douceur» ce theme
«imposé», Mais peu a peu, I'ambiance devint plus «inspi-
rante» et le vin aussi. Les idées fusent, les gags pleuvent...
Tout le monde rit et Véronique n'est pas en reste!
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C'est bientt tout un carnet de dessins qui «sort de presse»,
la voiturette a toutes les «sauces», les tabous taillés en
piece, le handicap démystifié.

Cette soirée nous marqua beaucoup. Et quand
Véronique nous revoit, toujours clouée a son engin qui
nous inspira, elle reparle avec jubilation de cette fameuse

soirée qui lui fit tant de bien.

Oui ... Lhumour peut étre salutaire dans presque toutes
les circonstances -surtout dramatiques- de la vie...
méme (et surtout) lorsque la maladie ou 'accident vien-
nent fragiliser les étres ...

Il'y a, certes, des périodes de crises aigués, peu propices
aux pointes d’humour, quand le corps se débat sous les
assauts de la maladie.

Mais, a part cela, n'est-ce pas au rayon pharmaceutique
des mille et un remedes humoristiques que I'on peut
découvrir les meilleurs antidépresseurs? (Ceux-ci
devraient d'ailleurs étre remboursés par la sécurité sociale !)

Rire comme un malade ? Ben oui, pour se batir une résis-
tance supplémentaire, pour que les coups portent moins,
détournés par cette cuirasse du rire,
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On se souvient encore du dessinateur frangais Reiser qui,
atteint d'un cancer généralisé, dessina jusqu'a la fin de sa
vie ... «Reiser va a pied au cimetiére I» titrait I'une de ses
dernieres productions iconoclastes, oU il s'était dessiné
portant son cercueil sur le dos.

Difficile d'aller plus loin dans la dérision! «Scandaleuses »
seulement en apparence, ces marques de «politesse du
désespoir» rendent plus fort et nous rappellent que,
méme «blessés», nous pouvons encore semer autour de
nous des sourires bénéfiques.

«Rire comme un malade?» Essayons, voulez-vous?

Serdu

\Rire, clest rire.....
Rire, sourire?

«Rire, c'est rire, mais...» Suit, en général, une petite
phrase assez incongrue qui fait beaucoup rire la premie-
re fois, sourire la deuxieme, sourire encore a la troisiéme
si on est poli et répondre a la quatriéme fois: «Oui, oui.
Jai déja entendu. » parce qu'on a été bien élevé.

A ce propos, la radio me racontait l'autre jour l'une des
blagues les plus prisées se colportant sur Internet. Il s'agit
d'une conversation entre un homme se trouvant aupres
de son ami et le SAMU:

- All6? Mon ami n'a pas lair bien du tout,

- Qu'est-ce quiil a?

- On dirait qu'il est en train de mourir.

- Vous étes sQr?

- Euh, oui, je crois ...

- Oui, mais ... Vous étes bien certain?

Pan ! (bruit de détonation sur la ligne téléphonique)

- Qui, il est vraiment mort.

Elle vous a fait rire? Tant mieux, vous l'entendiez peut-
étre pour la premiere fois. Elle vous a fait sourire? Merci,
vous étes gentil. Elle ne vous fait plus rire? Elle vous met les
nerfs en pelote? Pardonnez-moi, je ne savais pas que vous
étiez si souvent sur Internet.
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Du rire au sourire, il n'y aurait qu'un certain degré de répétition? Sourire, plutét que rire,
car la mimique est en général plus avenante, selon 'adage? Sourire, plutt que rire, car
le sourire invite a l'accueil et au partage?

Et pourtant, ce matin, jai souri (pas ri) longuement, seul devant écran (de 'ordinateur),
3 la lecture de certains courriels recus ces derniers jours de la part d'amis proches et loin-
tains. )'ai souri en particulier devant une bande dessinée tres courte. Elle m'a été envoyee
par un ami qui me souléve et me transfére encore sans (trop) grandes difficultés.

Ft pourtant, hier soir, jai souri (pas ri) longuement, seul devant l'écran (de la télévision)
en regardant pour la éniéme fois une cassette de Pierre Desproge. Je m'attendris devant
cet humoriste si lucide évoquant & mots couverts le cancer qui l'emportera peu de temps
apres. Ny aurait-il que ceux qui peuvent rire d'eux-mémes qui soient capables de me

Morale de I'histoire: fair‘e Sourire ?

Les amis ne peuvent pas toujours vous soulever,
mais ils feront tout pourne pas vous laisser tomber

| Interview: Paolo Doss

Paolo Doss, vous avez la quarantaine et cela fait une
quinzaine d’années quc vous moniez vos propres spec-
tacles en Belgique, en France et au Canadad. entre autres.

Etes-vous un humoriste ou un "clown"?

J'essaie depuis pas mal de temps que I'on me prenne
pour un clown car c'est ce que je prefere étre. Mais dans
I'esprit du public, le clown, c'est ce gars un peu ridicule,
avec un gros nez rouge, qui fait des pitreries. Dans mes
spectacles, je ne suis absolument pas cela. Et quand je vais
en hépital avec ma parlendire rencontrer les enfants
malades, c'est un peu différent.

Le rire eat-il hénéfique? Avez-voua pu le constater

lorsque vous travaillez en hépital?

Oui, le rire est bénéfique, mais il ne guérit rien. La thérapie
par le rire n'est pas ce que je pratique. Je ne veux pas
m'attribuer un tel «pouvoir», sinon je ne serais plus un
clown mais un gourou. Ce n'est pas parce que, pendant
I'espace de quelques minutes, j'ai fait rire un enfant, qu'
en oublie sa maladie, le traitement qu'il va encore devoir
subir, I'absence de ses parents ... Mais je sais qu'en général,
ils sont contents de notre venue. Ce sont plutdt certains
parents qui, parfois, ne comprennent pas notre
démarche: comment «oser» vouloir faire rire un enfant
qui est déja si malade ...

Henri

«Le rire est une attitude de courage, c’est le
choix de la vie plutét que le choix de la non-vie.»
(Paolo Doss)



La Clef N°78

’humour, quand tu nous tiens... >V

Peut-on rire de tout ?

Qui, je crois que 'on peut parler de tout. Dans mes spec-
tacles tous publics, j'aborde des sujets trés différents: le
travail, la maladie, la religion, la sexualité, la mort ... la vie
quoi ! Ce n'est pas ce dont on parle qui est important,
mais la maniere dont on en parle.

Avez-vous déja eu l'impression d’avoir été trop loin ?

Moi, je n'ai pas I'impression d'aller trop loin. Mais pour
certaines personnes, aborder certains sujets comme la
religon ou la sexualité, c'est déja aller trop loin.
Limportant pour moi est de dire qui je suis et de rester
moi-méme. Je laisse la responsabilité au public de se
positionner par rapport a cela. Je ne veux pas étre aimé
par le public, je ne veux pas avoir raison, je veux dire qui
je suis, donner mes raisons. Lorsqu'une personne me dit
qu'elle n'est pas d'accord avec ce que je dis, alors je me
remets en question et je me mets en réponse, car il ne
suffit pas de se remettre en question, il faut aussi trouver
des réponses. Parfois, il peut aussi y avoir une maladresse,
mais ¢'est tout a fait non voulu, sans arriére-pensée.

&t pour vous-méme, 'humour et le rire vous ont-ils
permis de passer des étapes difficiles de votre existence ?
Ou avez-vous dil faire appel & une autre personne ?

Oui certainement, I'humour et le rire m'ont aidé a
surmonter des étapes difficiles, mais dans certaines
périodes, j'ai d0 étre aidé et faire appel & dautres
personnes pour me pousser a rire de moi et & me voir
avec un certain recul. J'ai eu la chance de tomber sur
deux thérapeutes qui n'ont pas créé un lien de dépen-
dance et m'ont amené a «m'autothérapier». Sans cela, je
n'aurais jamais pu rire de moi-méme.

Les gens viennent a mon spectacle pour que je les aide a
avoir ce regard extérieur, a se rendre compte qu'il y a
une alternative par rapport & ce qu'ils pensaient. Je n'ap-
porte rien aux gens. Le rire n'apporte rien, simplement
on réveille la bonne humeur des gens. C'est pourquoi je
dis que je suis un semeur d'espérance, mais je n'apporte
pas I'espérance.

Est-il facile de paire rire?

Non, c'est beaucoup plus facile de faire pleurer que de
faire rire. On peut faire pleurer sans probléme, mais on
ne fera jamais rire quelqu’un qui n'a pas envie de rire et |l
n'est pas sain de vouloir faire rire quelqu'un qui n'est pas
prét a cela.

J a-t-il des recettes pour retrouver le rire ?

Non il n'y a pas de recette. Ce serait tellement facile s'il y
en avait! Je milite pour dire: c'est a chacun de trouver ce
qui est bon pour lui et ce qui lui est utile. Une personne
rit avec ce que je fais parce que c'est son choix. Je pense
que chacun est venu sur terre pour dire qui il est et I'on
dit mieux qui I'on est par la bonne humeur que par la
souffrance.

(_ Pour en savoir plus )

Les documents présentés ici peuvent étre obtenus sur
simple demande adressée par téléphone, par fax, par
courrier postal ou électronique au groupe Documentation
(voir permanence en fin de revue) avec la mention du
N° de référence indiqué. lls vous seront envoyés, accom-
pagnés d'un bulletin de versement (minimum | €) cou-
vrant le prix de l'article (0,05€/page) ou de la brochure
et les frais d'envoi.

Psycho

Vaines inquiétudes

par Ermie J. Zelinski - extr. L'art de ne pas travailler

- &d. d'Organisation

96 % de l'énergie dépensée a siinquiéter I'est pour des
choses sur lesquelles nous n'avons pas prise. L'exces
d'inquiétude prédispose au stress. L'article nous suggére
de profiter du moment présent ... s'il est agréable, et de
choisir judicieusement l'objet de nos inquiétudes.

article - | page N° 3035



La Clef N°78

Qu'est-ce qu'il faut pour étre heureux?

propoa recueillis par P. Van der Mensbrugghe

- dans Santé - 1999

Horace est astrologue et cbtoie bien des gens malheu-
reux. |l nous parle du bonheur, parfois si proche que
nous ne le voyons pas.

article - | page N° 3039

La quéte du bonheur

rencontre avec Chantal Couvreur - dans PME Magazine

- 2000

«A notre époque, la majorité est prise par l'action plutot
que par la réflexion. Il faut que les gens subissent un
choc ou une perte pour qu'ils se posent les questions
essentielles.» Rencontre avec lauteur du livre «La qualité
de vie, art de vivre pour le XXI* siecle».

article - 3 pages N° 3045

Le rire et I'humour sont-ils
des remédes sérieux?

par Thierry Poucet dans Solidarité Santé - Union Mutualités

Socialistes - 2000

Rire et humour ne sont pas seulement des indices de
notre bien-étre: ils le stimulent et le renforcent.
Massage des organes et recadrage des événements
contribuent & une véritable thérapie, tranquillisant sans
effet secondaire. Pour illustrer le propos, lauteur pré-
sente le témoignage d'un patient volontariste soutenu
par son médecin et présente le livre de Norman
Cousins «La volonté de guérir».

article - 3 pages N° 4038
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» Partout en Belgique!
e Esthétique et discret!
e Fabrication Thyssen!

Information:
Wiy,

0800-94 366
M‘%HATUIT

Centres régionaux:
@ 02 217 37 84 - 061 32 15 45
065 31 57 06 - 04 231 18 03

ThyssenKrupp

pélai a partir de
1 semaine

Thyssen De Reus
Kaleweg, 20 - 9030 Gent - Fax: 09 216 65 75
info@thyssendereus.be

Qui, envoyez-moi GRATUITEMENT volre documenlalion

Nom + adresse:

Qe

&
mea....

Maiériel Médical

¢ Fauteuil roulant

o Lit électrique

e Incontinence

e Aérosol

e Tentiométre

e Glucomeétre

e Chaise percée

e Béquille

e Cadre de marche
¢ Souléve-malade

e Fauteuil releveur

¢ Baignoires & hauteur variables...

D«W&QWW/AW
(serwict apris verte napide)
PMW#/;WW, owlad@—um

TEL. 087/66.20.31
FAX.087/66.10.67
GSM 0495/25.42.18

rue Basse-hez, 3
4653 BOLLAND
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Région de Bruxelles-Capitale:
Allocation de déménagement,
d'installation et de loyer (ADIL)

Principe

Favoriser 'amélioration des conditions de logement par
des aides financieres non remboursables :

* une intervention dans les frais de déménagement
et d'installation,

et/ou
* une intervention dans le loyer d'un nouveau
logement adapté.
U Conditions

I. Revenu annuel du demandeur (Avertissement-extrait
de rble de 2 ans avant la demande)

* |solé: Revenu inférieur & 15.008 €
¢ Cohabitant: Revenu inférieur a 19.363 €

Ces revenus sont a majorer de |.005 € par enfant a
charge et/ou personne handicapée a 66 % au moins.

2. logement

Quitter ou avoir quitté depuis 6 mois au moins un loge-
ment insalubre et/ou inadapté pour occuper un logement
salubre et/ou adapté dans la Région de Bruxelles-
Capitale. Un logement adapté est un logement salubre
qui permet au demandeur de mener une vie normale
compte tenu de son dge et/ou de son handicap.

Criteres d'appréciation d'un logement inadapté :

* accessibilité du logement a partir de la voie
publique (escaliers, ...),

* accessibilité des différentes pieces au sein
du logement (différences de niveau,
largeur des portes, ...),

* problémes techniques d'équipement (installations
sanitaires, W.-C., chauffage, ...).
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3. Personnes
* chef de ménage agé de plus de 60 ans,

* chef de ménage atteint d'une insuffisance ou dimi-
nution physique ou mentale de 66 % au moins,

* toute personne (conjoint, parent, sceur, frére, ...)
dont linvalidité atteint 66 % au moins et qui coha-
bite de fagon permanente avec le demandeur.

(Fournir une attestation du service des Allocations pour
Handicapés du Ministere des Affaires sociales.)

Montant
I. Allocation de déménagement et d'installation

* soit forfait de 500 € + 10 % par personne
a charge, plafonné a 645 €,

* soit frais réels justifiés sur base de factures,
avec un maximum de 870 £,

Cette allocation peut étre octroyée une seule fois, sauf en
cas de renon par le propriétaire. Une nouvelle
allocation pourra alors étre accordée, mais réduite de
moitié.

2. Allocation de loyer

Paiement mensuel de la différence entre l'ancien et le
nouveau loyer, limité¢ a 125 € + 10 % par personne a
charge. Ce supplément n'est pas accordé si le deman-
deur est relogé dans un logement social.

L'allocation de loyer est octroyée pour des périodes de
6 ans. Pour les handicapés, il y a révision tous les 3 ans
apres le 1< terme, sans limitation de durée.

Procédure

Renvoyer par recommandé au service du logement le
formulaire spécial du ministére de la Région de Bruxelles-
Capitale et les documents demandés:

Ministere de la Région de Bruxelles-Capitale
C.C.N. — rue du Progres 80/!

1030 Bruxelles

Tél. 02/204 14 02 (de h a 12h)
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Région wallonne: Allocation de
déménagement et de loyer (ADEL)

Principe

Favoriser lamélioration des conditions de logement par
des aides financiéres non remboursables:

* une intervention dans les frais de déménagement,
et/ou

* une intervention dans le loyer d'un logement adapté.

Conditions

I. Revenu annuel du demandeur (Avertissement-extrait
de role de 2 ans avant la demande)

e |solé : Revenu inférieur a 10.190 €

¢ Cohabitant : Revenu inférieur a 13.910 €

Ces revenus sont a majorer de 1.900 € par enfant a
charge et/ou personne handicapée a 66 % au moins.

2. Logement

Quitter ou avoir quitté depuis 6 mois un logement inha-
bitable ou surpeuplé et/ou inadapté pour occuper un
logement habitable et adapté situé en Région wallonne.
Un logement adapté est un logement salubre qui permet
au demandeur de mener une vie normale compte tenu
de son 4ge et/ou de son handicap.
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Criteres d'appréciation:

* occuper un logement qui répond a toutes les
conditions de salubrité, de superficie et
de piéces habitables,

¢ rendre le logement accessible et adapté
a la personne handicapée, dans les six mois
de la prise en location.

3. Personnes

o chef de ménage, 4gé de 18 ans au moins, atteint
d'insuffisance ou diminution physique ou mentale
de 66 % au moins,

* toute personne (conjoint, parent, sceur, frére, ...)
dont linvalidité atteint 66 % au moins et qui cohabi-
te de facon permanente avec le demandeur.

(Fournir une attestation du service des Allocations pour
Handicapés du Ministere des Affaires sociales.)

Montants
|. Allocation de déménagement

400 € + 80 € par enfant a charge et/ou personne han-
dicapée a 66 % au moins.

2. Allocation de loyer

Le montant de l'allocation de loyer est égal a la différence
entre le loyer du logement quitté et celui du logement
pris en location, avec un maximum de 100 € par mois +
20 € par personne handicapée et/ou enfant a charge.

Cette allocation est octroyée pendant une période de
2 ans, renouvelable apres révision du dossier.

Procédure

Se procurer les formulaires auprés de [Administration du
Logement du Ministere de la Région wallonne. Les ren-
voyer, endéans les 6 mois du déménagement ou de la fin
des travaux, au Ministere :

Service ADEL
Rue des Brigades d'Irlande | - 5100 Jambes
Tél. 0800-1-1901 (n° vert de la Région wallonne)

Le groupe Législation
(Chiffres au 01/01/2003)
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Introduction

Nous voila quasiment sortis des jours gris et froids. Certains
d'entre nous auront la chance de pouvoir partir et peuvent
commencer a faire des projets pour leurs prochaines
vacances.

Le plus grand probleme qui se pose régulierement pour les
personnes a mobilité réduite, c'est d'avoir I'assurance de l'ac-
cessibilité des lieux, cette notion étant souvent tres élastique
dans l'esprit des «valides». Beaucoup n'imaginent pas que,
lorsqu'on est en voiturette, des vacances peuvent étre com-
pletement gachées par: «oui, tout est accessible, il n'y a que
deux petites marches pour aller au restaurant»... ou par
une entrée de salle de bain trop étroite pour y accéder avec
une voiturette.

En nous informant sur ce qui se faisait dans d'autres associa-
tions de la SEP en Europe, nous avons trouvé deux réalisa-
tions originales pour passer des vacances seul ou en famille.
L'une est au Danemark et fonctionne déja depuiis une douzaine
dannées, lautre se trouve en ltalie et a démarré en 2000.

Il nous a paru intéressant de vous en faire part, méme si
nous n‘avons pas eu (hélas, hélas!) loccasion d'y passer des
vacances et donc de les tester personnellement.

Toutefois, les contacts que nous avons eus avec les respon-
sables de ces deux centres nous laissent penser que tout y
est fait pour assurer des vacances réussies. Les deux lieux
sont totalement pensés et aménagés pour les personnes
atteintes de SEP
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De toute maniere, nous ne pouvons que conseiller aux
éventuels vacanciers de sinformer directement auprés de
ces centres, en posant un maximum de questions, notam-
ment concernant l'accueil des autres membres de la famille.

Sivous préférez la formule des vacances en groupe, le groupe
Vacances et certains comités provinciaux de la Ligue proposent
des sejours adaptés (voyez I'agenda).

Le premier peut en outre vous informer sur d'autres pers-
pectives de vacances destinées aux personnes a mobilité
réduite. Des séjours sont organisés par I'A.S.B.L. Horizon
2000 dans des pays proches ou plus exotiques (Royen,
Ténériffe, Floride et Martinique). Toute information complé-
mentaire quant aux dates, prix, visites prévues peut étre
obtenue soit en s'adressant au groupe Vacances le jeudi
entre 9h et |2h au 04/344.22.62 ou a Horizon 2000 au
071/31.27.19.

Rappelons aussi que I'A.C.I.H. (Association Chrétienne des
Invalides et Handicapés) organise chaque année des
vacances en Belgique et a l'étranger. Elles sont prioritaire-
ment destinées aux affiliés des mutualités chrétiennes. Pour

plus diinformations ou pour recevoir la brochure des vacances
2003, contactez le 02/246.47.87 ou envoyez un courriel a
ach@mc.be.

Karine Lontie et Eve Craenhals
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1 | Girasoli (ltalie)

En 2000, la société SEP italienne a ouvert son premier
centre de vacances, au cceur de la campagne toscane:
| Girasoli (Les Tournesols). En pleine nature, entouré de
champs, de bois, de prés, c'est le calme assuré dans un
complexe entierement congu pour les personnes
atteintes de SEP et totalement accessible aux voiturettes.
Les personnes ayant un handicap grave sont les bienve-
nues a condition de venir avec un accompagnateur.

Les aires communes comprennent une salle de confé-
rence, un salon TV, une salle de musique, une salle de
gymnastique avec appareils modernes (possibilité de mas-
sage et chiropractie) et bien sUr le restaurant. Le cuisinier
de I'nhétel se coupe en quatre pour servir la meilleure cui-
sine italienne, mais aucun régime alimentaire spécifique
ne pourra &tre prévu.

Le séjour s'organise pour une période de minimum 3
jours. Le centre dispose de chambres comportant de | a
4 lits. Il y a méme possibilité de louer un appartement.
Certaines chambres disposent d'un petit jardin privatif.
On peut réserver simplement pour la nuitée et le petit

s

déjeuner, en demi-pension ou en pension compleéte.

Le prix varie suivant le nombre de lits et la saison.
Par exemple, selon la saison, il se situe entre 82 et 92
euros par personne en chambre double et pension com-
plete. Ce prix comprend les animations et les activités
culturelles. Les enfants de moins de 3 ans ne paient pas et
ceux entre 3 et |1 ans ont une réduction de 50 %.

Le centre organise aussi chague mois une semaine a
théme avec excursions, visites et guide. Par exemple,
«Printemps en Toscane» au mois d'avril (650 euros/per-
sonne), «Caves et vins -cuvée 2003 » en novembre
(480 euros), «Nouvel an» (576 euros).
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A l'extérieur, chacun peut emprunter les parcours verts,
faire du tennis ou se détendre dans la piscine chauffée
(avec élévateur).

Comme le centre se trouve dans une région baignée
dhistoire, on pourra se rendre a Sienne, Cortona,
Arezzo ou Pise, qui ne sont pas trop éloignées, Le centre
dispose d'un véhicule équipé pour les petites excursions
dans les environs.

| Girasoli accueille les personnes atteintes de SEP domici-
lites en ltalie et venant de tout autre pays. Bien sdr, la
langue vehiculaire est litalien, méme sil y a de fortes
chances de croiser l'une ou l'autre personne du centre qui
pourra se débrouiller en frangais ou en anglais, en cas de
besoin.

A ce jour, seulement un Belge (de Maas-Mechelen) a
séjourné dans le centre. Mais en dehors des ltaliens, plu-
sieurs Allemands et Autrichiens y ont passé leurs vacances
avec bonheur, si l'on en juge par quelques extraits du livre
d'or de | Girasoli. Tous semblent unanimes & souligner la
sympathie de laccueil, lintérét des excursions et des
aspects culturels, la piscine chauffée, les bons repas et ...
le bon vin |

Pour informations ou réservations :

Casa Vacanze | Girasoli
Localita Selve Di Sotto
[-52046 Groce di Lucignano (AR)

Tél. 00/39/575/81.90.20 - Fax 00/39/575/83.73.50
e-mail : casavacanzeigirasoli@tin.it

[l Dronningens Ferieby (Danemark)

Bien slr, on n'est pas encore au pays de Pere Noél, mais
on s'en rapproche déja !

Le «Village de vacances de la Reine» est parfaitement
aménagé pour les personnes atteintes de SEP et rien n'y
a été laissé au hasard. Clest pourquoi a Dronningens
Ferieby, les personnes en voiturette peuvent encore croire
au Pere Noél car tout y a été pensé pour elles.

La Société danoise de SEP n'est pas seulement a la base
de lidée, clest elle aussi qui a entiérement financé cette
réalisation. Et I'on peut dire qu'elle n'a pas 1ésiné pour que
les moindres détails pouvant faciliter la vie des personnes
plus handicapées soient pris en compte. Par exemple, le
plan de travail dans la cuisine est modulable électrique-
ment et peut se placer exactement a la hauteur désirée
par lutilisateur. Dans la chambre a coucher, la hauteur de
la penderie est également modulable suivant la méme
technique.

Mais ou se trouve ce village presque idyllique? A quelque
4 km du village portuaire de Grenaa dans la province du
Jutland. Si l'on s'y rend en voiture, Grenaa est & environ
3h30 de route de Copenhague, avec un petit interméde
de 45 minutes par bateau. Déja une petite aventure !

Lorsque Jai visité le village (une aprés-midi seulement),
nous étions au mois de septembre et il ne faisait pas trés
beau. Pourtant, cela m'a paru tout de suite sympathique
et accueillant. Le village est construit sur une gréve boisée
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et, dans un premier temps, on ne voit pas la mer. Il faut
séloigner un peu du centre du village par de petits
chemins praticables et I'on arrive alors au bord de la mer
qui se trouve en contrebas. On peut accéder également
a la plage par un ponton spécialement congu pour les
voiturettes.

Quvert toute I'année, le village regroupe 34 maisons uni-
familiales et 5 maisons doubles. Indépendamment des
aspects concernant l'accessibilité, les maisons respectent
aussi I'environnement et toute la structure extérieure est
en bois. Les charpentes intérieures (également en bois)
donnent un caractere tres spécifique, que renforce encore
la cheminée de la salle de séjour. Chaque maison dispo-
se aussi d'une grande terrasse privee.

La superficie de chaque maison est d'environ 75 m’ et
tout I'équipement est des plus modernes (TV, machine a
laver, sanitaires adaptés, ...). Les draps et serviettes peu-
vent étre loués sur place.

Selon la saison, les tarifs vont de 322 a 713 euros pour
louer une maison pendant une semaine.

Le village propose des excursions aux alentours et
notamment, pres du port de Grenaa, le plus grand bassin
de requins du Danemark.

Bien entendu, la langue utilisée est le danois, mais le villa-
ge accuellle pas mal de personnes atteintes de SEP venant
d'Allemagne (aucun Belge, semble-t-il, n'a déja passe ses
vacances chez eux...). On peut tres bien se faire com-
prendre en allemand et langlais est tres souvent utilisé aussi.

Pour tout renseignement, sadresser a:

Dronningens Ferieby
Dk-8500 Grenaa
Tél. 00/45/86.30.05.80 - Fax 00/45/86.30.07.80
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Visite a la Base aérienne
de Florennes

Dernierement, le groupe de la SEP d'Ath et environs a
fait un voyage a la Base aérienne de Florennes, sous la

conduite de deux sous-officiers qui servaient de guides,

Les ateliers de maintenance des YF-16, les démonstra-
tions en vol de ceux-ci, la visite du Musée du Spitfire, le
repas servi au mess ainsi que l'accueil tres amical firent la
joie des personnes atteintes par la maladie et des accom-
pagnateurs.

Une belle journée et l'occasion d'oublier les soucis
quotidiens!

Jean-Claude Deroux,

Président du groupe «Tenir Bon»

Escapade a Boulogne

Apres avoir placé les bagages et les voiturettes dans les
soutes, installé confortablement les participants dans un
car adapté pour personnes a mobilité réduite, nous voila
en route pour deux longues journées loin de chez nous.
Malgré les quelques gouttes de pluie, ambiance est au
beau fixe grace a la gentillesse, au dévouement sans limite
et a la bonne humeur d'Antoine, dit Toni.

Vous 'aurez deviné en lisant le titre : nous sommes allés &
Boulogne-sur-Mer, en France. La-bas, nous avons pu
déambuler parmi les nombreuses cages en verre de
Nausicaa et avons admiré les trés beaux, les beaux, les
moins beaux et les laids petits et grands poissons de
toutes sortes et de toutes couleurs.

Le lendemain, petit tour en ville et longue excursion au
bord de mer (ou les plus courageux sont sortis affronter
le grand vent), excellent repas ... et nous voila déja sur le
chemin du retour!

Deux petits jours loin de chez soi nous auront apporté
d'agréables moments et nous auront fait oublier pendant
quelques heures les soucis et corvées quotidiens.

Merci de tout coeur aux personnes qui se dévouent si
chaleureusement et bénévolement pour permettre aux
«handicapés» que nous sommes de vivre quelques
heures loin de nos gros bobos.

A bientot pour une nouvelle escapade ...

Claudine

—
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Motomed Viva

L’ entraineur thérapeutique motorisé
pour une mobilisation

S active et passive

0
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gratuitement
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Du nouveau au groupe Documentation

Les documents présentés ici peuvent étre obtenus sur
simple demande adressée par téléphone, par fax, par
courrier postal ou électronique au groupe Documentation
(voir permanence en fin de revue) avec la mention du N°
de référence indiqué. lls vous seront envoyés, accompa-
gnés d'un bulletin de versement (minimum | €) couvrant
le prix de l'article (0,05€ la page) ou de la brochure et les
frais d'envoi.

Trouble de I'érection (masculine):
«Rompons le silence,
il existe des solutions »

Prévention santé - Bruxelles - 2003

Comment ['érection se produit-elle? Troubles de I'érec-
tion: causes, diagnostic, évaluation, possibilités de traite-
ment. Ne pas laisser les troubles de I'érection vous
gacher la vie. Influence des maladies cardiovasculaires,
des lésions de la moelle épiniere, de la chirurgie
prostatique, de la maladie de Parkinson, de la SEP du
vieillissement.

brochure gratuite - 3| pages N° réf. : 1254

L'ostéopontine dans la SEP

par Dr Dorothée Chabas - dans Le courrier de la SEP

- Ligue francaise de la SEP - 2002

Dans le cadre d'un projet de recherche intitulé
«Thérapie génique spécifique auto-immune expérimen-
tale déviée vers l'ostéopontine, molécule pro-inflamma-
toire et structurale». L'ostéopontine semble étre un fac-
teur clef dans la SEP influencant la gravité de la maladie.
Elle semble étre impliquée en particulier dans I'évolution
progressive. Au-dela de lintérét scientifique de cette
découverte, ce travail a permis de suggérer I'hypotheése
d'un traitement qui serait dirigé contre 'ostéopontine.
Des recherches allant dans ce sens sont actuellement en
cours chez 'animal.

article - 2 pages N° réf. : 1250

Les progrés de la neuro-immunologie

par Pr. Catherine Lubetzki, neurologue - Paris - dans Facteur
Santé - NAFSEP - 2002

Intervention du Pr. Lubetzki au 40° Congrés national de
la NAFSEP le 29/6/2002 a Toulouse. Le domaine de la
neuro-immunologie est en pleine expansion. Des stra-
tégies d'immunothérapies ciblées sont en cours de
développement. Il s'agit d'une approche complexe a
linterface entre les domaines de limmunoclogie et de la
neurobiologie. Cette immunothérapie pourrait per-
mettre une intervention thérapeutique plus ciblée dans
le traitement de la SEP

article - 2 pages N° réf. : 1251

Réussir I'échec, c'est possible!

par & Carlier, P. Gruber, L. van Ruymbeke - dans Le Vif /

['Express - 2002

Dans un monde qui a tendance a sacraliser performan-
ce et réussite, comment peut-on "perdre" 7 Petites
pistes destinées aux supporters décus, amoureux trahis,
étudiants recalés, salariés licenciés, et toute personne
confrontée a une image de soi dévalorisée (maladie,
handicap, ...).

article - 2 pages N° réf. : 3055

Le diagnostic

par Drs J.-M. Verret, I. Planet, B, Laurent - dans Le magazine
des PASEP - APF SEP France - 2002

Conférence de consensus juin 2001 Paris. A quel
moment faire l'annonce du diagnostic? Comment dire la
maladie sans effrayer? Quelle information donner au
malade? Nécessité d'une information éclairée et adap-
tée. La difficulté de faire un pronostic pese-t-elle sur l'an-
nonce diagnostic?

article - 5 pages N° réf. : 3058
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Faut-il avoir peur du chagrin?

par Chantal Delvaulx, psychologue - dans Solidarité Santé -

Union des mutualités socialistes - 2002

L'époque s'est habituée a cacher la souffrance morale
derriére des mots qui la masquent, quand ils ne la nient
pas. Nous avons peut-étre perdu 'habitude d'appeler
un chat un chat. Il en est ainsi du chagrin dans lequel une
certaine médicalisation du langage ne voit plus que la
dépression. Et si le chagrin était la chose la plus norma-
le du monde? L'auteur, Chantal Delvaulx, psychologue
et journaliste donne ici son point de vue sur la question.

article - 4 pages N° réf. : 3056

Avoir une alimentation saine quand on
est atteint de SEP

par Monika Miiller, diététicienne - dans Forte - Soc. Suisse
SEP - 2002

Les recommandations nutritionnelles et les régimes a
suivre par les personnes souffrant de maladies graves
sont innombrables. Ces régimes sont-ils vraiment effi-
caces ! Faire la différence entre les conseils profitables et
les conseils absurdes voire préjudiciables a la santé,
revét une importance considérable pour les personnes
concernées.

article - 2 pages N° réf. : 4050

La sexualité: un sujet tabou?

par Drs R. Strittmatter, paycho et A. Gerfin - dans Forte - Soc.

Suiase SEP - 2002

De nombreuses personnes atteintes de SEP souffrent
de troubles sexuels. |l est possible d'aboutir a un traite-
ment satisfaisant de certains symptémes physiques a ['ai-
de de médicaments ou d'autres moyens, mais la dispa-
rition du désir dépend généralement de toute une série
de facteurs. 1l faut parfois du courage pour en parler.
L'article donne quelques bons conseils pratiques.

article - 3 pages N° réf. : 5091
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SOUMETTEZ-NOUS TOUS
VOS PROBLEMES DE MALADE
OU DE CONVALESCENT

SODIMED

S.PR.L.

Société Distribution Médicale
Rue de Vottem 4 - 4000 LIEGE
(3 800 metres de I'Hopital de la Citadelle)

04/226 60 78
FOURNITURE ET MATERIEL MEDICAL
VENTE - LOCATION

FAUTEUIL ROULANT

et AIDE AUX HANDICAPES
Agréé de I'INAMI

MATERIEL D’AIDE
(voiturettes - literie - mobilier - barres etc.)

SERVICE PERSONNALISE - DEVIS GRATUIT




petites annonces

A VENDRE

Villégiature

Fauteuil-relax électrique, peu servi - Tél. 085/25 00 85

Chaise électrique Jazy Jet 3 achetée 5.000 € mars
2002, jamais utilisée - Prix : 2,000 €.

Chaise de bureau sur 4 petites roues, trés mobile,
avec freins et poignées dos, prix : 300 €.

Tél. 04/257 75 27

Particulier loue maison entierement adaptée pour voitu-
rette - Ardeche (10 km des Vans) - 6 pers. - plain-pied,
confort, piscine avec leve-personne

Tel. 083/21 31 61

Contacts

Air conditionné Comet 2000 - Prix : 300 €
Tél. 0496/59 82 01 ou 02/735 86 21 (vendredi matin)

Voiturette manuelle ultra légére démontable

Prix . 150 €.

Scooter Amigo avec élévateur de siége, doubles roues
arrieres, siege pivotant recouvert de tissu, repose-pieds,
bac a batterie +chargeur - Prix : 500 €.

Parfait état, visibles a Ougrée (Liege).

Tel. 0474/52 12 66

Voiturette électrique d'extérieur Ortopedia, 2 batteries
neuves - Prix : 1.000 € - Tél. 080/86 29 65

Scooter 3 roues Shoprider de luxe, sans batterie
Voiturette électronique Powertec, achetée en 96,
batterie neuve

Tél. 087/54 13 56 (avant 19h)

Je suis une jeune Tunisienne dgée de 29 ans et

jai la SEP depuis 'dge de |3 ans. Dans mon pays,

il n'y a pas d'association pour les personnes atteintes
de SER ni de groupes d'entraide.

Jaimerais correspondre avec d'autres personnes

qui connaissent les mémes problémes que moi,

en Belgique. Merci de m'envoyer un petit mot.

Aida Sellem
37 rue Mongi Slim Ezzarha
Tunis 2034 (TUNISIE)

Scooter Fortress 1700, 1991 - Prix : 1,750 €
Tél. 0479/58 36 90

Scooter motorisé Booster - Tél. 084/38 94 94

Voiturette électrique neuve (valeur : 4.486 €)
Prix : 1.500 € - Tél. 0495/83 21 22

Scooter Sterling Elite, 3 roues, 2 batteries neuves +
chargeur, entierement démontable, bleu métal, parfait
état (valeur : 248.000 F) - Prix : 1.250 €

Tél. 016/20 58 33 ou 0476/43 67 00

Monolift Derbysopal droit, a placer a droite,

tres bon état, placement & entretien régulierement
réalisés par la firme

Tel. 080/88 10 88

MOBILE X trEE

Le cheoix
Les gqweaalind
Le service

Vitesse de 0 & 16 km/h

Voiture Mazda Demio, équipée d'un carlift + sangle,
1300cc, essence, 44.000 km, C.T. OK, mise en circ.
12/98, 1 prop., libre mi-avril.

Tél. 069/44 39 63

DEMANDEZ UNE DEMONSTRATION

GRATUITE A DOMICILE... APPELEZ:

* 0800-90207
\ Gratuit

ou visitez notre salle d’exposition a Brugge, Blankenbergse stw. 14A

Pour documentation ou démonsiration gratuite

= dbmontraton
Nom — — et
Rue e o e
= == = pramiT
Codepostal ~ Ville =
ol - P

MOBILE

n Envoyez ce bon & MOBILE,
Blankenbergse steenweg 14, 8000 Brugge. ‘\...-/
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— | Activites periodiques

Café-rencontre, discussion amicale sur un théme
choisi ensemble, ouvert aux personnes valides,
alternativement a Nivelles et a Wavre

Infos : 0496/85 29 03

Café-rencontre, discussion amicale sur un théme choisi
ensemble, ouvert aux personnes moins valides, Wavre
Infos . 0496/85 29 03

Atelier du mardi, chaque mardi, jeux de société
cartes - Scrabble, Uccle Infos : 02/345 31 31

Dynamo, | fois/mois, Bruxelles Infos : 02/735 86 21
Soleil Plus, | fois/mois Infos : 02/705 69 03
Espoir, | fois/mois, Rixensart Infos : 02/384 04 02

Atelier créatif, chaque lundi, Centre culturel de Dison
Infos : 087/35 35 86

Atelier créatif, chaque vendredi, Ligue de la SEP de Liege
Infos : 04/252 72 01

Groupe des XII, | fois/mois, Namur
Infos : 081173 43 41

Ateliers terre, aquarelle, peinture sur soie, bijoux,

ouverts aux personnes atteintes de SEP et aux membres

de leur entourage, Centre de Rencontre de Naninne
Infos : siege social

Goliter du 3¢ mardi, détente, golter et
jeux de société, Centre de Rencontre de Naninne
Infos : 081/51 19 63
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Les Mousquetaires, aquarelle, Marcinelle
Infos : 071/41 30 35

Les Mousquetaires, rendez-vous cinéma,
l* jeudi du mois, Charleroi Infos : 071/41 30 35

Les Mousquetaires, chaque mercredi,
chant d'ensemble, Marchienne-au-Pont
Infos : O71/41 30 35

Les Mousquetaires, 2° jeudi du mois,
scrabble, Marcinelle Infos : 071/41 30 35

Les Mousquetaires, 2 vendredis / mois, Marcinelle
Infos : 071/41 30 35

Amicale des SEP des Trois Frontieres,
I jeudi du mois, Athus  Infos : 063/38 80 41

Malgré Tout, | mardi du mois, Mons
Infos : 065/87 42 99

Alpha, 2¢ mardi du mois, St-Vaast Infos : 064/28 12 44

Delta, 4¢ jeudi du mois, Quaregnon
Infos : 065/68 16 15

Groupe de Bury, 2¢ mercredi du mois, 13h30 - 17h00
Maison du Village, Braffe Infos : 069/34 43 59

Carpe Diem, 4¢ mercredi du mois, Mouscron
Infos : 056/34 32 47

Tenir Bon, 4° mardi du mois, a 16h30, Ath
Infos : 068/28 47 27

P == W

Traitement de la spasticité rebelle

« Hémorragie

Thérapie Intrathécale Baclofene

« Sclérose en plaques+ Infirmité motrice cérébrale
« Lésion médullaire « Lésion cérébrale traumatique

ITB

(LIORESAL ® Intrathécal)

N5

Mecdlironic
Tél. 02/456 o9 10
Fax 02/460 32 83
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Mars 2003

Gala organisé par le Fifty-One d'Ath au profit de la Ligue,
30 musiciens professionnels, Sa 29/3
Infos: 068/26 99 89

Avril 2003

Exposition «Alchimages », d'aprés les collages de Rem
(affilié) sur les photographies de Jean Calembert,
Heiligenborre 108 a | 170 Bruxelles (terminus du bus
95), du Sa 29/3 au Sa 19/4

Infos : 081/51 19 63

Apres-midi récréative (piano, chant, poésie, ...),
Fraternité du Bon Pasteur, | 150 Bruxelles, Me 2/4
Infos: Comité de Bruxelles

La vie a deux et la SEP journée d'information et
de rencontre, exposés+ateliers, Sa 5/4,
Centre de Rencontre de Naninne

Infos: Centre de Rencontre

Souper bal musette au profit des personnes atteintes
de SER souper+soirée dansante (13 €) - soirée dansante
seule (5€), Sa 5/4, 19h, Maillen

Infos: 083/65 58 54

Animation au home «Les Lilas» & 1325 Boulez,
Je 10/4, 14h
Infos : Groupe Espoir 02/384 04 02
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2° journée de pétanque accessible aux joueurs I
en voiturette, Di 13/4, 10h, Lessines
Infos : Groupe SEP Ath & Environs 068/28 47 27

Assemblée générale de la Ligue, bilan des activités
2002 et projets 2003, Lu 14/4, 17h30 (accueil: |7h),
Centre de Rencontre de Naninne Infos : Sigge social

Visite de l'exposition «Au Pérou avec Tintin»,
Musée du Cinquantenaire a Bruxelles, Je 17/4
Infos : 02/384 04 02

Salon REVA (aides techniques diverses),
du Je 24 au Sa 26/4, Gand
Infos : 02/463 58 33 (9h - 12h)

Visite au Parc Paradisio Sa 26/4 Infos : 061/21 82 79

Atelier informatique a partir du 30/4,
Centre de Rencontre, Naninne
Infos : Centre de Rencontre

Mai 2003

Vacances a la mer du Nord du Sa 3 au Sa 10/5,
établissement accessible, activités proposées
Infos. Groupe Vacances

Godter a Signeulx, Je 15/5 063/57 78 36

Animation au home «Le Colvert» a
1341 Céroue-Mousty, Je 15/5, 14h
Groupe Espoir 02/384 04 02)

SCRL

Tél.: 02/215.01.98

B T

INVACARE . . .
21t/ N = Fauteuils roulants manuels et électroniques ORTOPEDIA MEYRA
Lits pour moins valides et matériel d’aide technique
@ | scanpinaviaN M@BILTY | Service technique assuré par des spécialistes @
Agréé toutes mutuelles
4 IEKE ROHO 8 JAY. kiisehall

Rue général Eenens, 96 - 1030 Bruxelles
Email: friedrich.lehner@chello.be
http://www.proximedia.com/web/lehner.html

Fax : 02/242.51.91
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Visite guidée des Marais de Jefte et du Laerbeek
+ goliter sur place, Ma 20/5
Infos: Comité de Bruxelles

Charte de la personne handicapée 000 lettres pour
créer la charte de la personne moins valide, animations
diverses, Sa 24 et Di 25/5, Grand'Place d‘Ath

Groupe SEP Ath & Environs 068/28 47 27

Voyage aux Pays-Bas Ve 30 et Sa 31/5
Infos : 02/384 04 02

Juin 2003

Excursion et safari aux Pays-Bas
(Terburg-Beekoe-Bergen), en compagnie de la Table
Ronde de Braine-l'Alleud, Di 15/6

Infos: Comité de Bruxelles

Golter au Chateau de Roumont (Libin), Di 22/6
061/41 11 40

Vacances & Ostende, Hotel Royal Astrid, du Di 15/6 au
Sa 21/6, pension compléte, aller et retour en bus de
Wavre-Waterloo-Melsbroek, PA.F : 275 €
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Infos: Groupe Espoir (02/384 04 02)

Vacances dans le Jura francais, du Ve 27/6 au Ve 4/7,
organisées par le comité du Hainaut (voir page 7)
064/22 24 02

Septembre 2003

Opération Chococlef du Je |1/9 au 14/9 et du 18/9
au 21/9, vente de chocolat Galler (4 batons = 4€)
par des bénévoles au profit de la Ligue et
en faveur des personnes atteintes de SEP

Infos: Comités provinciaux

Octobre 2003

Concentration cycliste «2003 vélos pour 2003 »,
organisée au profit des personnes atteintes de SER
départ d'Hanzinelle - arrivée a Rochefort vélodrome,
spectacles, concerts, Sa 4/10 (voir page 8)

Infos : 071168 74 74

Pour PlUS.

d’autonomie
a votre domicile

é}. FRGO HOME CONSULT

Rue Django Reinhardt, 18
6238 PONT-A-CELLES
Tél./Fax : 071/84 67 13

Evaluation, essais, vente d’aides techniques.
Voiturettes, lits, souléve-personnes...
Meilleur rapport QUALITE/PRIX.

OPALE MEYRA LINIDO SUNRISE MEDICAL

ROHO JAY INVACARE POIRIER ACTION
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Pour renseignement ou démonstration gratuite
EUROMOVE s ¢ autres froduits

44, chaussée de Waterloo + B-1640 Rhode-Saint-Genése
Tél, 02-358 59 86 » www.euromove.be « E-mail info@euromove.be
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‘leo adresses de la ligue

Ligue Belge de la
Sclérose en Ploques

Communauté Francaise AS.B.L.

Comment devenir
partenaires actifs ...

Appiliez-vous:

* Sivous étes atteint de SEP
[affiliation vous donne accés
atous les services de la Ligue.

* En tant que sympathisant,
vous recevez chague trimestre
la revue «La Clef»,

12,50€/an a verser au compte
n° 250-0138300-63

Devenez bénévole :

Visites & domicile, transport d'affiliés,
secrétariat, organisation de loisirs,
traductions, ...

Participez a ['opération
Chococlef, en septembre:

Soit comme vendeur bénévole,
soit comme acheteur.

Faites un don ou un legs
a la Ligue:

* Vous obtiendrez une exonération
fiscale pour tout don d'au moins 30€
au compte d'une permanence sociale
ou au compte n® 250-0138500-69
(affiliation annuelle non comprise).

* Votre legs bénéficiera d'un taux
d'imposition réduit a 8,8 %.

Le Centre de Rencontre

>3]

La Clef N°78 - | trimestre 2003

| Centre de Rencontre

\Permanencea sociales

N°64 - Parc industriel Sud
Rue des Linottes 6 - 5100 Naninne

Tél. : 081/40 15 55
Fax : 081/40 06 02

Courriel : ligue.sep@ms-sep.be
Site Internet : www.ms-sep.be

Direction :
Mme Tychon : lundi Sh-12h,
mercredi Sh-12h

Secerétariat :
Tous les jours 9h-16h

Appiliations :
Mme Dall’ Ava : jeudi 13h-16h

Logement
M. Dufour : mercredi |3h-17h
Mme Demande : jeudi Oh-12h

Mme Dall'Ava (dossiers financiers):
[ et 3¢ mardi 10h-14h

Documentation
M. Gérard : vendredi 9h-12h

Législation
M. Dewallef : jeudi 10h-13h

Revue "La Clep"
Mme Dradin : jeudi |3h-16h

Vacances
Mme Hodiamont : jeudi 9h-12h
04/344 22 62

Emploi
Mme Jacques : mardi 9h-12h
04/344 22 62

Namur

081/40 04 06

Rue des Linottes 6 - 5100 Naninne
Fax : 081/40 06 02

CB: 250-0098441-71

Mme Debry : mardi $h-12h
Mme Demande : mardi |3h-16h
Mme Rocour : jeudi 13h30-16h30

Brabant wallon

010/24 16 86
Rue de Bruxelles 20 - 1300 Wavre
CB: 271-0212770-81

Mme Massaux :

mercredi 9h-12h

Mme Baudot (rempl. Mme Demande):
jeudi 9h-12h

Bruxelles

02/735 86 21

Avenue Plasky 173/1'1 - 1030 Bruxelles
Fax : 02/735 32 47

CB: 210-0034161-69

Mme Mahieu :

mercredi 9h30-12h

Mme Schroeder : vendredi 9h30-12h
Mme Likaj: jeudi | 7h-19h

Hainaut
CB: 360-0510736-37

Est:071/2021 75

Rue Brigade Piron 330

6061 Montignies-sur-Sambre

Mile Detimmerman : mardi 9h-|2h
Mme Grisay : jeudi 9h-12h

Quest : 065/87 42 99

Rue Grande 44 - 7301 Hornu
Mme Lecharlier : mardi 9h-12h
Mme Degreef : jeudi 9h-12h

Liege

04/344 22 62

Rue E. Marneffe 37 - 4020 Liege
Fax : 04/344 08 63

CB.: 000-0041473-54

Mme Jacques : mardi 9h-12h
Mme Tortolani : mercredi 9h-12h
Mme Hodiamont : jeudi 9h-12h

Luxembourg
CB: 267-0208969-50

Mme Rouyr (rempl. Mme Colet):
mardi Sh-12h - 084/21 45 89
Rue du Vivier 5 - 6900 Aye

Mme Piron:

mercredi 9h-11h30 - 061/21 82 79
Clinique Ste-Thérése

Chée dHouffalize | - 6600 Bastogne



Les mots croisés de R. Naessens

Horizontalement

|. Pieces de parabole - Blanchit les tissus. 2. Certain vert - Gouffre. 3. Pianiste francais -
Bugles - Patrie d’Abraham. 4. Vieil Espagnol - Préfixe - Charge de dettes. 5. Unau -
Emberlificoté - Symbole chimique. 6. Possessif - Acte peu sportif - Lettre grecque.
7. Sodium au labo - Etain au labo - Toujours vert - Préfixe. 8. Signe d'altération - Sautée.
9. Pas sot - Vieilles coutumes. 0. Possessif - Symbole chimique - Anéantissement.
| 1. Certaine conception de I'histoire - Pile - C'est-a-dire a Rome. 12. Annonce une suite
- Article étranger. 13. Département 38 - Le mercure y tient peu de place. 14. Epoux de
Fatima - Eventaires - Dépouille. 15. Lac italien - Aveliniers.

Verticalement

|. Héte indésirable - Mouilleurs de mines - D'un auxiliaire. 2. Genre - Dans le vent -
Pronom. 3. Baudroie - Prélude & une partie de billard. 4. Article étranger - Note - Déesse
de la fécondité. 5. Submergent - Fin de verbe - Couleur. 6. Rapide - Ecorce - Lichen.
7. Vieux bons-hommes - Termine - S'opposent sur la boussole. 8. Agression - Etat d'Europe
(VO.). 9. Qui concerne la Turquie - Abers. 10. Saint-pierre - For example - Parfois porte
3 dos d'ane. | 1. Hélianthe - Intelligence artificielle - Vit. 12. Interjection - Symbole chimique
- Altérer. 13. Cri des bacchantes - Doublé, empéche de dormir - Animal, fruit ou outil.
| 4. Ensemble continental - Conjonction - Code Iso. 15. Incorporer - Devant le docteur.



