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Un nouveau choix de traitement sera
bientdt a votre disposition.

Serono

Le groupe Ares-Serono a développé depuis plusieurs années un programme
international de recherche dans le domaine de la sclérose en plaques.

Différentes études auxquelles ont participé des centres belges ont permis de mettre
au point une approche innovatrice de son traitement.

Si vous souhaitez en savoir plus, demandez conseil a votre médecin.

Serono Benelux BV 't Hofveld 6E6 1702 Grand-Bigard tél 02 481 75 80
E-mail: Serono@pophost.eunet.be
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LA CLEF - N° 62 - 03/99

“Vagabonder dans l'imaginaire
out le corps pourrait étre si léger”.
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LE SAVIEZ-VOUS ?

Assemblée générale

Vous étes tous cordialement invités a la réunion
annuelle de votre association, qui se cldturera par
le verre de I’amitié.

Quand ?
Le mercredi 21 avril 1999.
Accueil : 17 h 30.

Ou?
Au Centre de Rencontre de la Ligue, zoning artisanal
(entrée 4), rue des Linottes 6 a 5100 Naninne.

(plan sur demande au siége social).

Ordre du jour

Mot de la Présidente

Rapport des activités de 1998

Présentation et approbation des comptes de 1998
Rapport du réviseur d’entreprise

Modification des statuts (art. 17)

Nominations et démissions au Conseil
d’ Administration

Perspectives et projets pour 1999
Présentation et approbation du budget de 1999

Coupon-réponse a renvoyer
pour le 10 avril 1999

L.B.S.P. - siége social, Z.A,,
rue des Linottes 6 a 5100 Naninne.

Nom :

Prénom :

Adresse :

Je viendrai a I’ Assemblée générale

et serai accompagné(e) de personnes.

S TSI e SRR i s Do £ S H S ST S N S

Plate-Forme Européenne

Fin 1997, la Ligue - Communauté Francaise a
organis€ au Centre de Rencontre une journée
d’information intitulée « J'ai la sclérose en plaques...
Quel avenir ? » Réservée aux personnes ayant regu
leur diagnostic depuis moins de 5 ans, ainsi qu’a
leur entourage, elle a remporté un vif succes.

Cette réussite a permis de prendre conscience de
I'importance des attentes et des besoins du public
spécifique que sont les personnes récemment
diagnostiquées et leur entourage. Des lors,
répondre a ces attentes et besoins constituera, en
1999, une priorité pour les différents groupes de
travail.

C’est pourquoi la Ligue a participé avec un intérét
soutenu au séminaire organisé a Bruxelles fin
octobre sur le théme des personnes récemment
diagnostiquées par la Plate-Forme Européenne
des Associations de la Sclérose en Plaques.

Au cours du séminaire, des personnes récemment
diagnostiquées et des professionnels d’une
quinzaine de pays européens se sont réunis, tantot
séparément, tantot conjointement. Ils ont réfléchi
aux services dont devrait pouvoir bénéficier toute
personne qui apprend un diagnostic de S.P.
(le sien ou celui d’un proche).

Les expériences des uns et des autres ont mis en
évidence une grande variété de besoins, d’attentes.
Pour rencontrer ces besoins, divers services peuvent
étre mis en place.

Les besoins

L’élément principal a retenir de ce séminaire est
que chaque cas est différent, et que les services
proposés doivent étre individualisés au maximum.
Ce qui convient a I'un peut se révéler désastreux
pour un autre...

Relevons, pour les personnes atteintes de S.P. :
* recevoir un diagnostic clair ;

e obtenir des réponses aux questions que l'on
se pose ;

* ne pas recevoir d’informations superflues,
qui pourraient inquiéter plutot que rassurer;

* se sentir moins seul (d’autres vivent la méme
chose, il existe des moyens de faire face);
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e exprimer ses sentiments (colere, plainte,
tristesse, peur, ...);

e bénéficier d'un soutien psychologique ;
* rester maitre de ses choix (annoncer ou non le
diagnostic aux membres de son entourage,...)

En outre, relevons, pour les membres de

I'entourage :

e disposer d'un espace d’expression en dehors
de la présence de la personne atteinte;

* Dbénéficier de services particuliers (car 'entourage
vit quelque chose de différent de ce que vit la
personne atteinte).

eut étre intéressant de garder a ’esprit qu’une
1l t 6t t td d I tgqu’
personne peut recevoir son diagnostic suite a :

* une premiere apparition de symptomes,
* plusieurs années de symptomes non expliqués,

¢ plusieurs années de symptomes expliqués par
un diagnostic erroné.

Les réponses aux besoins

Il est évident que seul, le neurologue ne peut
rencontrer toutes les attentes citées ci-dessus. Il
manque de temps et de compétences. Dés lors,
une approche multidisciplinaire serait souhai-
table.

Dans tous les cas, il est essentiel qu'une philoso-
phie sous-tende la mise en place de services :

* respecter le libre choix de la personne, son
rythme et sa capacité a prendre ses décisions et
ses responsabilités, moyennant une bonne
information;

e veiller a rester positif (la S.P. laisse du temps
pour s’adapter, elle évolue différemment chez
chacun, beaucoup de choses restent possibles a
réaliser, ...)

Dans chaque pays, des services particuliers ont
été créés. lls sont accessibles aux personnes qui le
souhaitent, sans aucune obligation. L'idéal est
que la personne dispose d’une variété de services
divers, parmi lesquels elle choisira la/les
démarche(s) qui lui convien(nen)t le mieux.
Citons :

¢ information écrite et visuelle, a consulter chez
soi (brochures, feuillets, livres, vidéos, internet,...);

e ligne téléphonique tenue par des profession-
nels ou des personnes atteintes de S.P.;
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e conférences et séminaires;

e accompagnement des personnes récemment
diagnostiquées et de leur entourage;

* rencontre avec des professionnels (soit indivi-
duellement, soit en groupe);

* témoignages/rencontres de personnes atteintes
de S.P. depuis plusieurs années;

* rencontre entre personnes récemment diagnos-
tiquées (groupes d’entraide et de rencontre);

* activités spécialement attrayantes pour les
jeunes.

Conclusions

Le séminaire et I'expérience accumulée par la
Ligue - Communauté Frangaise ces derniéres
années permettent de dégager des pistes de
réflexion et d’action concernant deux axes
majeurs : répondre aux attentes des personnes
récemment diagnostiquées et améliorer la noto-
riété et I'image de la Ligue et de la S.P.

Les attentes des personnes récemment diagnosti-

MONOLIFT

LA selution
powr monden ¢ 'élage !

a partir de 130.000 F.

TVA excl.

Offre gratuite

Primes de I'état
Livraison rapide
Grand choix de coloris
Service 24 hsur24 h
dans votre region

Informations sur simple demande a:

THYSSEN DE REUS s.a.

Kaleweg 20
9030 GENT MARIAKERKE
Tél.: 0800/94365 (numéro gratuit)

THYSSEN
y |
STAIRLIFT GROUP

NOM % saissassisspensimsinsisisissizsn
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C.postal : ..., COMMUNE & it
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quées et de leur entourage sont trés étendues.
La plupart de ces besoins se rapportent directe-
ment aux objectifs de la Ligue - Communauté
Frangaise (informer, accompagner, défendre,
aider financierement). Celle-ci se doit donc d’y
répondre, tant en adaptant ses services a ce
public spécifique qu’en créant de nouvelles acti-
vités ciblées.

D’autres besoins sont plutdt du ressort de per-
sonnes extérieures a la Ligue, comme les profes-
sionnels de la santé. Il semble qu'un travail
approfondi de changement des mentalités soit
nécessaire, afin que I’annonce du diagnostic s’ef-
fectue dans des conditions aussi favorables que
possible. Des actions concretes pourraient étre
menées dans ce sens aupres du monde médical
(particulierement les neurologues et les médecins
généralistes) pour tenter de mettre en place une
approche multidisciplinaire.

Préalablement a la délivrance de services se pose
la question de la prise de contact entre la person-
ne récemment diagnostiquée et la Ligue. Il va
sans dire que la Ligue - Communauté Frangaise
souhaite étre disponible pour ceux qui veulent
faire appel a ses services : le principe en vigueur
est donc de répondre aux demandes, non de four-
nir des services a tout prix. Encore faut-il que les
personnes concernées sachent quels services sont
disponibles et ot1...

La notoriété de la Ligue aupres du grand public
et du monde médical (médecins, infirmiers, ser-
vices sociaux des hopitaux,...) se révele cruciale a
ce propos. Il s’agit de diffuser une image de pro-
fessionnalisme et de services bien adaptés, sur
base de laquelle une personne récemment dia-
gnostiquée aura envie de contacter la Ligue.

Parallelement, des efforts constants devraient
étre fournis en vue de répandre une image plus
exacte et moins traumatisante de la maladie (la
S.P. ne signifie pas seulement handicap, dépen-
dance, voiturette, fin de tout).

Cécile Dradin, relations internationales

Scalamobil :

monter et descendre les escaliers

dans votre fauteuil roulant.

* adaptable a presque
tous les fauteuils
manuels

* démontable et
transportable dans
votre voiture

* monte et descend dans

tous les escaliers.

Scooter :

Sporster et Superlight

Autres produits :
* motorisation pour fauteuils

3 | _‘
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* leve-bain électrique

* vélo pousse-pousse = Superhght

TELEPHONEZ POUR UNE DEMONSTRATION GRATUITE

EUROMOVE®

44 chaussée de Waterloo ¢ 1640 Rhode St. Genése
Tél. 02/358 59 86 * Fax 02/358 59 5]

Lits de soins, fauteuils roulants manuels et électriques
léve-personne ... des produits de bon rapport qualité/prix
qui vous offrent le confort, la mobilité et I'indépendance!

Contactez-nous pour une docomentation gratuite et/ou
I'adresse d'un prestataire agréé dans votre région.

SCANDINAVIAN M@BILITY

Scandinavian Mobility LM.A.B. n.v.
Autobaan, 14 8210 Loppem
Tel. 050/83.10.10 e Fax 050/83.10.11
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Bonjour, petite Clara

Tu es née juste avant Noél, le 16 décembre 1998.

Bien str, tu fais la joie de ton papa et de ta
maman, Cécile Dradin, la rédac’chef de la Clef.

Bienvenue a toi, Clara, et félicitations aux heureux
parents !

Exposition permanente

L'exposition permanente d’ceuvres réalisées par
des personnes atteintes de sclérose en plaques ou
non, poursuit son petit bonhomme de chemin.

Du 1er février au 15 mai, vous pourrez admirer au
Centre de Rencontre de magnifiques dessins au
fusain réalisés par Rose-Marie Van Lerberghe (cf. p.5).
Vous serez séduits par la qualité et 'intensité des
regards et la justesse du trait.
Paul Tricot, quant a lui, s’est tourné résolument
vers le monde de la photographie : scénes de
nature prises sur le vif, jeux d’eau, photos venues
d’ailleurs qui laissent réveur...
N'hésitez pas a vous rendre au Centre de
Rencontre. L'exposition est ouverte du lundi au
vendredi de 9 a 16 heures.

Véronique Debry

Travailleur social

Il y a un peu plus de trois ans, une dame
néerlandaise avait I'idée de mettre en place
un réseau international de correspondance
entre personnes atteintes de S.P. Cette idée
remporte un succes croissant d’Israél au

Coupon a renvoyer a :

Canada, d’Espagne en Irlande.

Vous aussi, vous pouvez entamer une corres-
pondance avec une personne atteinte de S.P.
qui vit a I'étranger. Il vous suffit de renvoyer
le coupon ci-dessous.

Hedy Mol, Seinpoststraat 121C, 2586 HC Scheveningen aux Pays-Bas.

Nom : Prénom :
Adresse :

Age: Sexe: M -F
Etat civil :

Intéréts :

Je souhaite correspondre avec d’autres personnes atteintes de S.P. dans la langue suivante :
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Connaissez-vous Caddiligence?

Caddiligence assure chaque semaine (jeudi et
vendredi) une livraison a domicile de repas
préparés. Une formule qui vous permet de choisir
chaque jour un repas, de manger a ’heure et au
rythme qui vous conviennent. En effet, ce service
propose en permanence plus de 70 plats diffé-
rents. Vous pouvez commander le nombre de
plats que vous souhaitez, a la fréquence que vous
désirez. Les prix : de 140 a 160 francs.

Outre les repas, il vous est possible de commander
des soupes ou des desserts.

Enfin, Caddiligence est en méme temps un service
de livraison de courses a domicile.

Caddiligence : 071/48 79 10

Transmis par Mr. Bodart
Président du Comité du Brabant Wallon

DU NOUVEAU AU GROUPE

DOCUMENTATION

Tous les documents présentés ici peuvent étre obtenus
sur simple demande adressée au groupe Documen-
tation (voir permanence p. 16 ) avec la mention du
N° de référence indiqué. Ils vous seront envoyés
accompagnés d'un bulletin de versement pour cou-
vrir le prix de l'article (3 F la page) ou de la brochu-
re et les frais d’envoi, avec un minimum de 40 F.

PSYCHO

Troubles neuropsychologiques conditionnés
par la S.P.

par Dr Andrea Plohmann, neuropsychologue - Bale - dans Fortissimo -
Société Suisse S.P. - 1998

Les troubles neuropsychologiques associés a la
S.P. sont multiples et variés. Bien que ces pertur-
bations caractérisent plutot un stade avancé de la
maladie, les dégradations de la performance
cognitive peuvent aussi étre le signe précoce de la
maladie et devancer l'apparition d'entraves
physiques graves. La tomographie confirme une
relation entre la performance aux tests et le volume
des lésions ; les troubles cognitifs ne concernant
que la moitié des personnes atteintes de lésions
importantes, on suppose qu'un seuil critique doit
étre dépassé avant que n'apparaissent des
troubles neuropsychologiques manifestes.

2 pages N° 3031

PARAMEDICAL

S.P. et sophrologie
Forum II S.P. - France - La Litote - 1998

Expérience d'un travail de groupe : pourquoi la
sophrologie, définition et comment se déroule la
pratique; quelques témoignages sur ce que la
sophrologie apporte. Comment gérer cette activité
et l'inscrire dans la continuité.

7 pages N°2047

Et comment vont les enfants ?
par Julia Papst - dans Fortissimo - Société Suisse S.P. - 1998

L'article relate une étude destinée a savoir comment
les enfants d'un pere ou d'une mere atteinte de
S.P. vivent cette situation familiale. Exposé des
problémes et formulation de conseils pratiques
dégagés par les familles qui vivent positivement
des situations quotidiennes pourtant difficiles.
Comment éviter d'angoisser ses enfants et leur
permettre de s'épanouir malgré nos incertitudes
d'adultes.

3 pages N° 5035

La S.N.C.B. accueille les personnes handicapées
S.N.C.B. - 1998

Dépliant de 10 volets détaillant les aides techniques
et mesures tarifaires prévues par la S.N.C.B. dans
les gares et dans les trains, en faveur des personnes
a mobilité réduite.

9 pages (gratuit) N° 8003

Guide du voyageur a mobilité réduite
SN.CF. - 1998

Guide des Chemins de fer frangais donnant les
mesures tarifaires et aides techniques disponibles
dans les grandes (250) gares de France ainsi que la
liste des transports aménagés spécialisés, par
département.

44 pages (gratuit) N° 8004



Vies

La vie est parfois étrange ...

Embarqués sur un navire au long cours, le voyage
tout tracé, nous voila ballottés dans des tempétes
non prévues. Des escales s'imposent, mais finalement
on ne les regrette pas. On découvre au hasard de
ces haltes d'autres chemins : la vie, notre vie se
métamorphose.

On tente 'aventure seul, ou avec d'autres, et on
engrange les expériences, les souvenirs.

Certains voyageront ou se passionneront pour le
monde animal, d'autres choisiront une nouvelle
profession, adopteront un enfant... D'autres enfin
s'essayeront a certains sports : voler, randonner, etc...

Portraits pris sur le vif, mille et un visages qui forcent
I'admiration, mille et une vies qui poussent a s'interroger.

LE SCAPHANDRE
ET LE PAPILLON

Introduction

Jean Dominique Bauby, journaliste, pére de deux
enfants, a été plongé brutalement dans un coma
profond, le 8 décembre 1995, suite a un accident
vasculaire.

Lorsqu'il a repris connaissance, toutes ses fonctions
motrices étaient détériorées. Bouger, parler, manger
et méme respirer ne pouvaient plus se faire sans
assistance. Seul son oeil gauche bougeait encore.
Gréce a cet oeil, il arrétait I'attention de son inter-
locuteur sur les lettres de I'alphabet qu'on lui dictait :
des mots, des phrases, des pages entiéres se
construisaient.

Peu a peu, un livre est né : « Le scaphandre et le
papillon » : « Quand on n'a plus que les mots, aucun
mot n'est de trop... »

Courage, réalisme, humour, observation s'entremélent
au fil des pages.

le et un visages,

L N N N N N N N N N N N N N N N N N ]
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Voici quelques extraits de cet ouvrage :

La voix off

Tiens, « La cocotte-minute », cela pourrait étre un
titre pour la piéce de théatre que j'écrirai peut-étre
un jour, a partir de mon expérience. J'ai aussi pensé
a la baptiser « L'oeil » et, bien s(r, « Le scaphandre ».

Vous en connaissez déja lintrigue et le décor :
La chambre d'hopital ol Monsieur L., un pére de
famille dans la force de I'dge, apprend a vivre avec
un locked-in syndrome (Littéralement « enfermé a
l'intérieur de lui-méme », c'est a dire paralysé de la
téte aux pieds), séquelle d'un grave accident cardio-
vasculaire. La piéce raconte les aventures de
Monsieur L. dans |'univers médical et I'évolution des
rapports qu'il entretient avec sa femme, ses enfants,
ses amis et ses associés dans |'importante agence
de publicité dont il est I'un des fondateurs.
Ambitieux et plutét cynique, n'ayant pas jusque-la
essuyé d'échecs, Monsieur L. fait I'apprentissage de
la détresse, voit s'effondrer toutes les certitudes
dont il était bardé et découvre que ses proches sont
pour lui des inconnus. On pourra suivre cette lente
mutation aux premieres loges, grace a une voix off
reproduisant le monologue intérieur de Monsieur L.
dans toutes les situations.

Il n'y a plus qu'a écrire la piéce. J'ai déja la derniére
scéne. Le décor est plongé dans la pénombre,
a I'exception d'un halo qui nimbe le lit au milieu du
plateau. C'est la nuit ; tout dort. Soudain, Monsieur
L., inerte depuis le lever du rideau, écarte draps et
couvertures, saute au bas du lit, fait le tour de la
scéne dans une lumiére irréelle. Puis le noir se fait
et on entend une ultime fois la voix off, le monologue
intérieur de Monsieur L. : « Merde, c'était un réve. »
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Biet.un visages, mille et une vies [cf[_@

Le rideau

Recroquevillé sur le fauteuil que leur mere pousse le
long des couloirs de I'hopital, j'observe mes enfants
a la dérobée. Si je suis devenu un pére quelque peu
zombie, Théophile et Céleste, eux, sont bien réels,
remuants et rdleurs, et je ne me lasse pas de les
regarder marcher, simplement marcher, a cété de
moi, en masquant sous un air assuré le malaise qui
volte leurs petites épaules. Avec des serviettes en
papier, Théophile essuie, tout en marchant, les filets
de salive qui s'écoulent de mes lévres closes. Son
geste est furtif, a la fois tendre et craintif comme s'il
était en face d'un animal aux réactions imprévisibles.
Des que nous ralentissons, Céleste m'enserre la téte
entre ses bras nus, couvre mon front de baisers
sonores et répete : « C'est mon papa, c'est mon
papa », & la maniere d'une incantation.

Nous nous installons au Beach Club. J'appelle ainsi
une parcelle de dune ouverte au soleil et au vent ou
I'administration a eu |'obligeance de disposer tables,
chaises et parasols et méme de semer quelques
boutons d'or qui poussent dans le sable au milieu
des herbes folles. Dans ce sas situé au bord de la
plage, entre I'hopital et la vraie vie, on peut réver
qu'une bonne fée va transformer tous les fauteuils
roulants en chars a voile.

Il 'est cing heures. Le carillon dont le ton me parait
d'ordinaire si amical, prend des airs de glas pour
annoncer l'instant de la séparation. Le vent fait
voler un peu de sable. La mer s'est retirée si loin
que les baigneurs ne sont plus que des points
minuscules a 'horizon. Avant la route, les enfants
vont se dégourdir les jambes sur la plage et nous
restons seuls, Sylvie et moi, silencieux, sa main serrant
mes doigts inertes. Derriére ses lunettes noires qui
reflétent un ciel pur, elle pleure doucement sur nos
vies explosées.

Nous nous retrouvons dans ma chambre pour les
ultimes effusions. « Comment ¢a va, mon pote ? »
s'enquiert Théophile. Le pote a la gorge serrée, des
coups de soleil sur les mains et le coccyx en bouillie
d'étre trop resté au fauteuil, mais il a eu une
merveilleuse journée. Et vous, jeunes gens, quelle
trace garderez-vous de ces excursions dans mon
infinie solitude ?

lls sont partis. La voiture doit déja filer sur Paris. Je
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m'abime dans la contemplation d'un dessin apporté
par Céleste, qu'on a tout de suite mis au mur. Une
sorte de poisson a deux tétes, avec des yeux bordés
de cils bleus et des écailles multicolores. Toutefois,
I'intérét de ce dessin ne réside pas dans ces détails
mais dans sa forme générale, qui reproduit de fagon
troublante le symbole mathématique de I'infini.

Le soleil rentre a flots par la fenétre. C'est I'heure
ou ses rayons éclatants vont tomber pile sur ma
téte de lit. Dans I'émotion du départ, j'ai oublié de
leur faire signe de fermer le rideau. Il viendra bien
un infirmier avant la fin du monde.

Extraits du livre « Le scaphandre et le papillon » par
Jean Dominique Bauby - éditions Robert Laffont
reproduits avec 'aimable autorisation de I'auteur et
de I'éditeur.

Livre disponible en prét au groupe Documentation de
la Ligue.

Véronique, travailleur social
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UN COMPAGNON INESPERE

C'était il y a environ quatre ans et pourtant, je m'en
souviens comme si ¢'était hier.

Je parcourais mon journal habituel quand j'eus
I'attention attirée par un article présentant la fondation
Hachiko. Celle-ci dresse des chiens d'aide et
d'assistance en vue de leur apprendre a effectuer
une multitude d'actes précis pour faciliter la vie de
la personne a mobilité réduite.

A l'époque, je me débrouillais encore fort bien
toute seule mais l'idée d'avoir un compagnon qui
pourrait peut-étre m'aider dans mes gestes quotidiens
m'amena a prendre contact avec cette fondation.

Un appel téléphonique, une lettre et la visite de
Caroline, une responsable d'Hachiko, m'ont permis
de mieux connaitre 'association. Mais & mon grand
regret, ces chiens n'étaient pas destinés a des personnes
atteintes de sclérose en plaques mais uniquement a
des personnes paraplégiques.

Je fus néanmoins invitée a me rendre a Gand pour
assister & une séance de dressage et cela me fit
énormément plaisir. Voyant que j'étais fort intéressée,
Caroline me proposa de revenir 15 jours plus tard
pour participer personnellement a une de ces séances.
Cela ne se passa pas trop mal et on renouvela
I'expérience plusieurs fois.

Puis, de 15 jours en 15 jours, je pris I'habitude d'aller
a Gand. Durant un an, j'appris progressivement a
donner les « ordres » en néerlandais. Nous travaillions,
moi et une autre personne handicapée, avec les
deux premiers chiens de la fondation Hachiko.

Cette expérience fut extraordinaire. C'était nouveau,
gai, motivant, enrichissant... mais aussi fort fatigant.
Cela nécessita beaucoup d'énergie, de patience et
de temps car les chiens ne voulaient pas toujours
faire ce que I'on attendait d'eux. Mais c'était tellement
passionnant : peu a peu une complicité s'installait
entre nous et les chiens.

Un jour, alors que je ne m'y attendais pas, Caroline
proposa de venir passer deux jours a la maison, afin
de tester dans mon environnement les réactions du
chien avec lequel je travaillais. Elle me laissait de
temps en temps seule avec Hachi, observait son
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comportement... et cela se passa fort bien.

Apreés deux jours, elle m'annonca qu'elle retournait
seule & Gand. Hachi, lui, habiterait dorénavant avec
moi. Quelle surprise | Quelle émotion ! Quelle joie !
Quel bonheur ! Quelle chance pour moi d'avoir ce
chien d'aide et d'assistance que je n'espérais plus !
Le travail réalisé pendant un an portait ses fruits et
Hachi pouvait vivre a mes cotés.

Depuis ce moment il ne m'a plus quittée et vous ne
pouvez imaginer ce qu'il change dans ma vie et ce
qu'il m'apporte chaque jour. Il est beaucoup plus
qgu'un animal de compagnie : il me suit partout.
Le matin, lorsque je I'appelle, il vient vers moi clopin-
clopant comme un enfant. Je prépare son bol d'eau
coupée de lait et je fais sa toilette. Nous travaillons
ensemble un peu tous les jours pour qu'il n'oublie
pas les « ordres » appris (ouvrir les portes, les
armoires, appuyer sur l'interrupteur, ramasser des
clés, ma béquille ou la commande de la télévision,
décrocher le téléphone, attendre le facteur et
m'apporter le courrier...).

Au début, il était un peu paresseux mais il a fait
beaucoup de progres depuis qu'il vit ici. Il est connu
partout dans le quartier (les enfants lui disent méme
bonjour en passant devant la maison). Quand je fais
les courses dans une grande surface, Hachi, trés fier
de tenir les paquets, est la « coqueluche » de tout le
monde. Les gens sont alors plus attentifs, plus
respectueux envers moi.

Il'y aurait tant de choses a dire a son sujet... il a
vraiment transformé ma vie. Nous nous comprenons,
nous sommes complices. Hachi est tout pour moi.
Je I'adore.

Claudine
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VICTOIRE SUR LA MALADIE

Nous voulions, mon mari et moi, un enfant depuis
longtemps. Mais cela me faisait peur car je suis un
traitement au copolymer | et étre enceinte était
exclu, sauf en arrétant le médicament, ce que nous
ne voulions pas.

Lorsque j'habitais encore chez mes parents, nous
connaissions un couple qui a adopté huit enfants,
quatre coréens et quatre vietnamiens. L'idée de
I'adoption commengait a germer dans nos esprits.
Nous avons pris contact avec ces personnes et,
apres de longues heures de discussions, nous avons
décidé de nous lancer dans la grande aventure.

Ainsi nous avons entrepris les démarches en juin
1997. Tous renseignements pris, nous avons introduit
notre dossier de candidats a I'adoption auprées des
autorités vietnamiennes. Notre candidature a été
retenue et notre départ pour Saigon prévu pour
mars 1998. Entretemps, nous avons recu les photos
de notre petit garcon (qui était déja tres « craquant »).
Le retour du Vietnam coincida avec la féte des
meéres en mai 1998. Quel beau cadeau !

Au début, cela a été difficile, car il nous a fallu un
délai d'adaptation. Mais au fil des semaines qui ont
suivi, cela est devenu plus facile car la routine s'est
installée et I'amour que nous donne Joachim
compense pleinement les quelques perturbations
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survenues dans notre vie quotidienne. Il a changé
notre vie et nous voyons l'avenir avec un regard
plus optimiste. Joachim nous donne autant de
satisfaction que s'il était notre enfant biologique.
Quand on a la sclérose en plaques, il ne faut surtout
pas se dire que la vie est finie et que I'on ne saura
plus rien faire. Il faut toujours, malgré les inconvé-
nients de la maladie, aller de I'avant et vouloir faire
le plus de choses possible, avoir une vie la plus
normale possible. Je vous conseille d'accepter les
encouragements des gens qui vous entourent et de
refuser les paroles qui vous minimisent ou qui tentent
de vous freiner dans vos différents projets.

Pour conclure, je vous encourage a entreprendre les
projets qui vous tiennent a coeur sans la peur
perpétuelle du lendemain, et a regarder I'avenir
avec le plus d'optimisme possible. Bonne chance a
tous !

Karine

JUSQU'OU IRA-T-IL ?

Bon, donc, Henri, rendez-vous a 15 heures au
Delhaize...!

Eh oui, c'est avec un monsieur tétraplégique, ne
conduisant sa chaise qu'au menton, que je conviens
d'une heure pour faire nos courses.

Je vous avoue que ce n'est pas sans inquiétude que
je le vois partir. D'abord, a cause bien souvent des
mauvaises conditions météorologiques, mais aussi
en raison des embarras de circulation, car pour les
personnes a mobilité réduite, les trottoirs ne sont
pas d'une grande accessibilité. Si on trouve, par
hasard, le moyen d'y monter, on n'est pas toujours
certain de pouvoir en descendre. Bref, tout ceci
pour dire que Henri doit se déplacer sur la rue,
parmi les automobilistes. En général, ceux-ci sont
aimables, mais le probléme se situe au niveau de la
visibilité. Il faut dire qu'une chaise roulante est
basse et donc pas trés visible pour I'automobiliste,
surtout quand il dépasse une autre voiture, ce qui
pourrait conduire a de graves conséquences.

A part cela, non seulement Henri est toujours trés
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ponctuel, mais il arrive méme toujours le premier !
Ceci me fait penser a la fable du « Liévre et la tortue ».
La vitesse moyenne de Henri est de 6 kilométres
par heure. Parfois, moi qui roule en voiture, je dois
« prendre mon courage a deux mains ». Henri pas !
Du moment qu'il est bien habillé, bien installé dans
sa chaise et bien couvert pour la pluie, il est toujours
partant. Et quand je lui propose de le conduire en
voiture, il faut vraiment qu'il y ait tempéte ou qu'il
soit en retard pour accepter.

La distance n'est pas un obstacle pour Henri. Il a sa
chaise depuis 5 ans et il totalise déja plus ou moins
7.000 kilomeétres. Et tout cela avec les pneus
d'origine ! Il va au GB-Brico, qui se trouve a 1 h 30
de chez lui, a la Ligue de la sclérose en plaques pour
les réunions, a 1 heure de chez lui, sans vous parler
de ses promenades de 4 a 5 heures dans la forét de
Soignes. Un obstacle I'a empéché pourtant, un jour,
de réaliser son envie d'aller « a pied » comme il dit,
a Wenduine : c'est I'autonomie de ses batteries, qui
est limitée a environ 25 kilométres.

Il n'empéche qu'un samedi Henri me dit : « Je viens
chez toi, a Alsemberg », c'est-a-dire a plus ou moins
20 kilométres de chez lui. Nous avons regardé une
carte afin de trouver le trajet le plus direct, le moins
dangereux, le plus confortable, etc. Henri est parti a
14 h de chez lui et est arrivé a Alsemberg vers
17 h 15. Si on avait eu un moyen de recharger ou
de changer les batteries, Henri était prét a rentrer
chez lui | Heureusement, nous n'en avons rien fait,
et Henri est rentré avec moi en voiture. Je dis
égoistement « heureusement » car, quand le soir
tombe et que Henri est « a pied », avec deux petites
lampes comme phares, je ne vous raconte pas mes
angoisses.

Mais, par ailleurs, qu'il ne perde pas cet esprit
d'aventure, cette confiance en lui, cette audace, qui
lui permettent de garder une certaine indépendance
et autonomie qui, je pense, sont plus importantes
que tout.

Martine
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VOLER UN JOUR D'AUTOMNE

(LE 25 OCTOBRE 1998 A 15 H 00)

Depuis ma plus tendre enfance, j'ai toujours eu
envie de voler. Peut-étre comme I'oiseau, mais surtout
en aéroplane, a l'air, sans cockpit. Aujourd'hui,
I'occasion m'est donnée de faire mon baptéme de
I'air, dans un petit zinc bien fermé, a I'abri du vent
et du froid. Alors, pourquoi pas ? En avant pour
I'aventure !

Je savais depuis plus ou moins deux semaines que
j'allais faire mon premier vol. Je ne savais ni ou ni
comment, mais j'allais voler, le principal a mes yeux.

Enervement, impatience et, bien sir, un peu
d'appréhension. Depuis trois jours, le temps n'est
vraiment pas bon, cela se gate : pluie, vent a plus
de cent kilométres a I'heure cette nuit. Mais a I'heu-
re oU j'écris ces lignes, le soleil nous est revenu et le
vent a faibli.

Le téléphone sonne. C'est peut-étre pour aujourd'hui
quand méme... Oui, c'est cela, départ vers les 15
heures ! Alors a tantot pour les impressions !

Un bel avion blanc et vert, quatre places avec le
pilote, 4 cylindres, 30 litres de carburant a I'heure,
un tableau de bord déja bien sophistiqué, des
manometres partout, de profondeur, de direction,
de hauteur, compas, assiette, etc.

Un peu de taxi sur le bitume, cing minutes de
stand-by et nous voila déja en I'air. Aprés quelques
minutes, 200 km/h et 600 m d'altitude. Les maisons,
les arbres, les animaux, les rivieres deviennent vite
des jouets pour enfants : on dirait que le monde a
rétréci |

Le moteur ronronne comme un gros matou, le pilote,
un jeune homme de 26 ans, avait tout controlé
avec beaucoup de sérieux et nous avait expliqué,
dans les grandes lignes, le fonctionnement de son
engin.

En I'air, il me donne les commandes aprés quelques
recommandations et me voild commandant de
bord, pour quelques minutes seulement, bien sir.
Un virage a droite, suivi d'un autre a gauche, de
quelque 100 metres d'altitude en plus... et une
descente qui fait un drole d'effet dans le ventre.
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Le ciel se bouche, des masses grises menacgantes qui
ne disent rien de bon s'annoncent au loin, voila la
pluie. Dans le ciel, cela va beaucoup plus vite que
sur terre (peut-€tre une simple impression ? mais
non 1),

47 minutes de vol au total, un atterrissage avec un
bond, on roule sur la piste et nous sommes sur le
plancher des vaches. Un seul mot : super !

Si un jour l'occasion se présente, n'hésitez pas,
envoyez-vous en |'air |

Jean-Pierre Lefebvre

TOUT LE MONDE Y GAGNE

En 1971, une ponction lombaire livrait son verdict :
sclérose en plaques.

Un peu présomptueuse, j'accueillis la nouvelle avec
une philosophie assez naive, convaincue que ma
volonté serait la plus forte !

Pourtant, insidieusement, cette saleté gagnait du
terrain. En effet, écartée de I'Education Nationale,
je dus me rendre a I'évidence : je devais quitter, le
coeur gros, mon véhicule automobile pour le fau-
teuil roulant, dans lequel je m'étais promis de ne
jamais m'asseoir.

Les premiers mois, j'ai vécu retranchée dans mon
appartement, survivant pour m'occuper de mes
deux filles (j'avais quitté leur pére un an apres la
nouvelle).

En 1994, mission accomplie : |'ainée est professeur
de psycho-motricité, la plus jeune ingénieur en
commerce et finances. Elles me quittérent pour
vivre leur vie... Je me retrouvai seule, inutile, me
demandant pour quoi et pour qui encore lutter.

C'est a cette période que le fils d'une amie, un
« accro » a I'héroine 4gé de 28 ans, débarqua chez
moi, me demandant de I'héberger ! Nous avons
établi un contrat d'aide mutuelle, basé sur la
confiance. Au bout de six mois, il avait repris 15
kilos, suivant une thérapie ; moi, j'en avais perdu 6
au moment ou il ne respecta plus le contrat.

Ma remontée morale était amorcée, j'avais révé de
le sortir de son autodestruction. Pourtant, un soir,
je le priai de prendre la porte définitivement.
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A peu prés au méme moment, j'ai fait la connaissance
d'une jeune femme argentine. Une étoile tombait
dans ma « sinistrose ». Sylvia, 36 ans, avait eu un
parcours difficile et trés vite un chaud courant
humain s'installa entre nous. Sa compréhension et
sa grande sensibilité I'instiguérent a me préter main
forte au quotidien.

Mise en confiance, je lui ai fait connaitre Bruxelles.
Aprés quelques déplacements (taxi, bus, tram) et
épreuves surmontées grace a la présence de Sylvia
(resto, ciné), j'ai peu a peu repris confiance et fait fi
de mes claustro- et agoraphobies.

En mai 1998, nous avons pris le Thalys pour Paris.
C'était une véritable renaissance et avec succés
nous avons, a trois reprises, réédité I'exploit (hotels,
restos, Montparnasse, Montmartre, Versailles en
RER), visitant tout ce qui fait de Paris la ville superbe
entre toutes.

Nous avons, lors de notre deuxiéme séjour, assisté
au match France-Brésil, dans un bistrot enfumé,
débordant de supporters souriant a la vue de ce
fauteuil roulant venu participer a I'événement !

L'enthousiasme débordant lors du but qui signifiait
la victoire fit qu'un supporter aviné n'hésita pas a
me taper sur les cuisses avec joie. Vu l'état de
I'homme, je lui dis « doucement s.v.p. », attirant son
attention sur le fauteuil. Réaction du gars : « Mais
tout cela n'est pas grave, on a gagné | »

Nous avons déambulé dans une foule en délire jusqu'a
3 heures du matin, en pleine forme, Sylvia émerveillée
et moi, me pincant pour m'assurer de cette réalité.

Les voitures sur le toit desquelles des grappes de
jeunes étaient agglutinées klaxonnaient a notre
intention et de nombreuses mains se tendaient vers
nous. C'était |'euphorie totale et plusieurs personnes
venaient au passage me faire la bise, me félicitant
d'avoir voulu participer a cette grande féte.

D'ailleurs, le 14 juillet, au Champ de Mars, concert
de Jean-Michel Jarre et feu d'artifice, nous avons
retrouvé la méme ambiance et surtout la méme
gentillesse, les gens super-sympas nous proposaient
leur aide a tout moment.

C'était la féte et cela faisait chaud au coeur !

Cela faisait dix ans que je n'avais plus quitté la
Belgique, résignée. Mon moral est transformé, des
tas de possibilités s'ouvrent & moi avec Sylvia,
le sourire et un pied de nez a cette foutue S.P. qui
n'a pas encore pris le dessus !

Martine
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PASSER UNE ECLUSE,
DEPASSER SES LIMITES

Nous sommes le 6 mai 1997. Le groupe des Xll de
Namur s'appréte a embarquer pour un voyage de
cing jours sur un bateau de plus de 13 métres.

De Joigny a Auxerre, le canal de Bourgogne se laisse
découvrir au fil des écluses et des aventures a bord...
La particularité est que chacun peut essayer de
conduire le bateau, chacun peut tenter le passage
d'une écluse.

Je fais partie du groupe des XIl et je participe a
cette aventure. Le groupe des Xl rassemble des
personnes atteintes, comme moi, de sclérose en
plaques, ainsi que des membres de leur entourage.
Nous avons décidé de ne pas nous laisser abattre et
de vivre et partager ensemble des moments forts,
des instants qui restent gravés dans les mémoires.
A 29 ans, en voiturette, je suis fier et heureux
d'avoir vécu une telle expérience.

Qu'est-ce qui m'a poussé a tenter I'aventure ? Le
fait, d'une part, de faire partie d'un groupe extraor-
dinaire, la possibilité de me prouver, d'autre part,
que je suis encore capable de faire des choses. J'ai
conduit pendant un certain temps la péniche d'une
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seule main, j'ai senti le bateau vibrer, j'étais le
maitre a bord pour quelques instants. Au passage
de I'écluse, j'ai bien sir eu quelques appréhensions.
L'entrée et 'arrimage se sont effectués sans problémes.
A la sortie, j'ai laissé le bateau glisser doucement,
j'étais attentif, fier de sentir le bateau répondre
aussi bien, heureux de partager tout cela avec mes
amis et de me sentir entouré.

J'ai beaucoup apprécié le fait d'avoir des gens
valides autour de moi et qui m'ont aidé, notamment
ma maman. Il est vrai que j'éprouve des difficultés
a manger seul, et particuliérement lors de nos haltes
au restaurant a Joigny et a Auxerre. Embarquer n'a
pas été non plus une mince affaire. Heureusement,
Pierre et Charles étaient toujours disponibles pour
nous soulever (moi et ma voiturette 1) et m'installer
confortablement, le plus souvent a l'intérieur vu les
aléas climatiques.

Si, en finale, je devais laisser un message, voila ce
que je dirais : si vous étes entouré, tant mieux! Si ce
n'est pas le cas, essayez de trouver un groupe qui
vous soutient et puis lancez-vous | C'est en essayant
qu'on peut voir & quel point on est capable de faire
encore des choses, de dépasser ses limites ...

Philippe
MA GRANDE PETITE SCEUR

Bibliothécaire-documentaliste, rebelle

Née il y a 23 ans. Arriviste.

La fin des études approche ; dans quelques mois, tu
seras bibliothécaire-documentaliste. Un dernier
effort et le monde du travail t'ouvrira ses portes.
C'est ton énergie qui t'accompagnera encore,
comme depuis cing ans, quand tu as appris ton
diagnostic de sclérose en plaques.

Apres tes études secondaires, tu t'es offert une
année de vacances, dorlotée par tous.

Tu as alors choisi de poursuivre des études supérieures,
mais, aimant une vie animée, tu es toujours préte a
t'amuser et a sortir avec copains et copines. Ces
deux derniéres années passées parmi les livres ne
t'ont pas empéchée de garder ton dynamisme et de
vivre a toute allure, ce qui donne des cheveux gris
et quelques angoisses a nos parents !

C'est bien, ma petite soeur, forte, sensible et tellement
courageuse.

Flavia
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UNE VIE DYNAMIQUE

ET PASSIONNEE DE VOYAGES
EN COMPAGNIE...

DE LA SCLEROSE EN PLAQUE

En 1958, alors que la sclérose en plaques s'est déja
déclarée, je poursuis mon travail a mi-temps, tout
en suivant force traitements. Je vis toujours au sein
de ma famille et c'est évidemment maman qui
assure la plus grande part de l'aide a m'apporter.
C'est aussi maman qui m'accompagne dans des
voyages qui sont le plus grand dérivatif qui m'aide
a supporter le bouleversement de mon programme
de vie.

Toutefois, dés 1963, c'est seule que j'entreprends
une expédition en Tchécoslovaquie pour y suivre
un traitement. A Prague, en clinique, je me lie
d'amitié avec Patricia, une Francaise, en traitement
comme moi. Il nous faut trouver un minimum d'aide
en dehors de I'hospitalisation proprement dite. Ce
seront les médecins, attirés par les « étrangéres »
que nous sommes, et désireux de poursuivre des
contacts en dehors de Tchécoslovaquie, qui vont
nous prendre sous leur protection en toute amitié.
Amitié qui, 35 ans plus tard, dure encore !

La vie se poursuit avec des hauts et des bas, de
traitements en cures, d'espoir en résignation et,
pour supporter tous les aléas, I'envie de voyages
d'abord, leur réalisation ensuite.

En 1977, je participe au voyage en Espagne organisé
par la Ligue de la sclérose en plaques sous le
patronage de la Princesse de Mérode.

Au cours d'un autre voyage en Espagne, je trouverai
non seulement I'amitié, mais I'amour et plus encore :
une passion partagée pour les voyages. Ce sera
dorénavant avec Marcel, merveilleux compagnon
de vie, que je prendrai la route. Petit voyage, mais
grand bouleversement : Marcel quittera Walzin et
nous nous installerons douillettement a Court-
Saint-Etienne, point de chute de toutes nos expédi-
tions, a partir de septembre 1978.

Des 1979, voyage en Israél. Marcel, toujours
merveilleusement dynamique et enthousiaste malgré
la maladie, devient a tous égards le « guide »
coéquipier par excellence.

En 1980, changement de décor : découverte du
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Canada en octobre, de maniéere a profiter de I'été
dit « indien », mais aussi d'avoir un apercu des
premiéres rigueurs des hivers du grand Nord.

En 1981, toujours I'Amérique, mais en Californie
cette fois. La détermination et I'ardeur sont toujours
de rigueur, mais il est vrai que ces deux derniers
voyages, organisés par la mutuelle, sont parfois
excessivement fatigants pour les « S.P. » que nous
sommes. Mais il suffit de renoncer a I'une ou l'autre
excursion pour dormir quelques heures de plus et
nous voila de nouveau en forme pour affronter la
suite.

En 1982, Hawai, le réve de Marcel qui, enfant déja,
était ébloui par les publicités vantant le tourisme
sur cette fle.

En 1985, changement de continent : on passe en
Afrique. Nous commencons par I'Egypte, nous
poursuivons sur la lancée en Tunisie, pour terminer
par le Maroc.

C'est ensuite en « voisins » que nous effectuerons
quelques séjours en France, nous arrétant aux
Pyrénées.

Nouveau changement de continent : I'Asie. Nous
commencerons par les Indes en 1986 ; nous
poursuivrons par la Thailande en 1987. Les organi-
sateurs-accompagnateurs de ces voyages font en
sorte, évidemment, de nous montrer un maximum
de choses et de vie de ces lieux. Mais, parfois, il
nous est arrivé de rencontrer I'étonnement, voire
de provoquer l'incompréhension de gens qui
commentent notre audace, notre courage ou notre
inconscience a nous lancer dans de telles aventures.
Néanmoins, aussi longtemps que ce sera possible,
I'un et l'autre, nous envisageons de voyager encore
et encore. C'est notre viatique !

Nous poursuivons donc en 1992, tranquillement,
par |'Autriche en été, mais en 1993, grand retour
aux States pour une balade en bateau sur le
mythique Mississippi, sans oublier la Louisiane, qui
évoquera toujours aussi New Orleans et le jazz.

En 1994, I'aventure c'est I'Australie. Surprise : partant
d'ici en plein été, nous arrivons dans un crachin
hivernal, malgré tout plus ensoleillé que chez nous.
Tout est différent ici : la végétation, les animaux et
méme les habitants, mais tout est extrémement
accueillant.

En 1995, aux Indes, nous rendrons visite au Pére
de Raedt, jésuite missionnaire depuis plus de 50
ans.

En 1995 encore, véritable expédition : la Chine.
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Durée de voyage a la mesure du pays : nous nous
aventurons de ville en ville pendant tout un mois,
ce qui, a certains moments, représente une tres
éprouvante fatigue mais n'entame pas notre
enthousiasme. Marcel, toujours rivé a son appareil
photographique, nous rapportera de quoi alimenter
de nombreux commentaires au retour. La Grande
Muraille s'avérera étre la plus somptueuse mais
aussi notre derniére découverte. Depuis lors, nous
nous sommes limités a notre continent d’abord,
lors de plusieurs voyages a Lourdes, par exemple, a
notre pays ensuite.

Et puis, le 26 avril 1998, ce fut le coup de tonnerre
dans un ciel presque serein... Marcel nous quittait
pour le grand voyage solitaire...

Graziella Delcourt

VOIR, JUGER, AGIR

En novembre 1995, mon épouse et moi décidions
de réunir les forces vives de Jemeppe-sur-Sambre
pour étudier les problémes d'accessibilité et de
mobilité dans notre commune. Avec le groupe, il
fut décidé de regarder chaque situation (voir), de
I'analyser (juger) et ensuite de proposer aux autorités
communales des solutions (agir).

Notre crédibilité vient surtout du fait que dés le
départ, nous nous sommes constitués en un groupe
pluraliste. Depuis le début, |'association regroupe
plusieurs personnes handicapées (des personnes en
voiturette, un non-voyant et des personnes dgées a
mobilité réduite), mais on trouve aussi au sein du
collectif des représentants des équipes solidaires :
(Mouvement ouvrier chrétien, Association socialiste
de la personne handicapée, Association chrétienne
des invalides et handicapés, Centre social de la
mutualité libérale, Amis des aveugles de Ghlin,
Ligue belge de la sclérose en plaques, Centre public
d'aide sociale de Jemeppe, le clergé de Jemeppe,
Senior amitié, Handicap et mobilité). Sont ensuite
venus nous rejoindre |'Association des oeuvres
paroissiales de Jemeppe, la Ligue des familles,
la Croix-Rouge, le Centre H.N.E. (processus d'inclusion
sociale de la personne handicapée), Vogue nouvelle
(atelier pour personnes handicapées), le Groupe
d'animation de la Basse-Sambre et Contre vents et
marées.
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Pourquoi la personne handicapée attache-t-elle
tant d'importance a l'accessibilité ?
Simplement, pour répondre a son besoin d'indé-
pendance, pour assurer son autonomie.
L'autonomie, c'est pouvoir se déplacer sans rencontrer
d'obstacles majeurs, étre accueilli, écouté, assisté,
compris, malgré son handicap. Par "accessibilité",
nous entendons : circuler partout et en sécurité
pour les personnes a mobilité réduite (personnes
agées, handicapées, mamans avec un enfant au
landau...).

Nos réalisations jusqu'a ce jour :

e Le Livre Blanc remis aux autorités
communales en juin 1996.

¢ Une insertion dans le bulletin "Jemeppe Info”.

e Les petits papillons a apposer sur les
pare-brises des voitures mal garées.

e Notre féte et exposition de juin 1998.

e Nos différentes rencontres avec les édilités
communales.

* La remise de projets d'amélioration
d'accessibilité pour deux batiments communaux,
qui ont été acceptés par le conseil. Nous avons
recu le concours de I'ergothérapeute et d'un
travailleur social de la Ligue sur un avis
circonstancié, principalement pour le matériel
a adopter. Pour la piscine de Moustier, le
conseil communal a voté, en séance de fin
novembre 1998, la réalisation d'une rampe
d'accés pour voiturettes, avec la pose d'une
sonnerie et d'un parlophone sur la porte latérale
du batiment. En ce qui concerne le reste du
projet de la piscine et la chapelle du Grand-
Bois, leurs réalisations seront mises au vote
afin de l'inclure au budget 1999.

Nos projets :

* Libérer les trottoirs des voitures qui y stationnent.

* Imposer le respect des emplacements de parking
réservés aux personnes handicapées.

e Etre consultés lors de l'ouverture et de l'inau-
guration de gros chantiers (nouveaux trottoirs),
nouveaux batiments ou améliorations des

ouvrages existants).
Conclusion :
Chaque étre vivant, qu'il soit en voiturette, non-
voyant, ou 4gé avec des problémes de mobilité, a le
droit au respect et a la dignité (1998, cinquantiéme
anniversaire de la Déclaration des droits de 'homme).

Josiane et Madurice
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VIVE JOELETTE !

J'ai découvert Handi Cap Evasion et la Joélette (*)
dans la revue « Le Point Carré », sans pourtant
percevoir la possibilité d'y participer un jour. Mais
c'était sans compter sur mes amis et ma famille, qui
m'ont offert un séjour de mon choix pour mon
cinquantiéme anniversaire. Ma sensibilité a la nature,
et particuliérement aux fleurs sauvages, ainsi que la
perspective de vivre en totale autonomie m'ont
orienté vers le séjour des Hauts-Plateaux (* *).

Aprés 12 heures de voiture sous la canicule, nous
arrivames a Giéres, prés de Grenoble, au vallon du
Combeau, ou j'assistai avec émerveillement au
déploiement de la Joélette, semblable a I'éveil d'un
insecte endormi. Adieu, chaise, et vive Joélette |

Dés le départ, un rude raidillon me fit comprendre
I'engagement physique de mes compagnons et le
dilemme qui fut le mien... Qu'est-ce que je pouvais
bien faire pour les aider ?

Au premier soir, I'extréme rusticité des aménage-
ments du refuge me rappelérent des souvenirs de
lointaines randonnées : la préparation du repas sur le
petit poéle ronronnant, quelques litres d'eau exsu-
dée de la roche... Je pris contact avec mon matelas
pneumatique et la nuit tombée nous plongea dans
I'obscurité, alors que, tour a tour, quelque bougies
illuminaient les visages fatigués mais réjouis de tous
et toutes.

Le lendemain, nous découvrions des terriers de
marmottes dans une fin de journée qui nous laissait
augurer d'une veillée de qualité. La soirée fut
mémorable, les chansonniers trouverent de talentueux
interprétes, accompagnés d'un duo de cuilléres.

Déja le troisitme jour et toujours du grand beau
temps | Notre halte de midi se trouva a propos
pour découvrir la magnifique flore de I'endroit.
Imaginez un tapis d'orchidées jaunes et pourpres,
nommeées « orchis sureau ». Le refuge s'approcha. Il
était 1 heure du matin quand la porte s'ouvrit avec
fracas sous les assauts d'un renard, vraisemblablement
affamé. Thierry, imprégné des bonnes odeurs de ses
préparations culinaires, se trouva directement interpellé
par I'animal...

Ce jour, mes compagnons seront Bernard a I'équilibre,
Jean aux commandes et Jacques a la vigie. Les cent
premiers metres furent trés durs tellement la pente
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était raide, mais bientét nous émergedmes dans la
plaine, qui nous présenta son relief tout en rondeurs
couvertes d'herbe verdoyante. Au bivouac, le spectacle
magnifique, ol que l'on portat le regard, m'engagea
a rencontrer cette magnificence en solitaire. Mes
compagnons furent ravis de ce souhait et c'est a
quelque 400 métres de notre bivouac que je fus
laissé seul sur ma Joélette, d'ou je pus observer les
chaines montagneuses. Quelle émotion dans cette
solitude de quelques heures | Merci, les amis.

De retour, j'apercus la bache magistralement montée
pour constituer I'abri de la nuit. Déja le dernier jour
I La descente s'annoncait rude avec plus de 1.000
métres de dénivellation et la « drache » qui tombait.
Mais c'était sans oublier la fabuleuse expérience
accumulée durant les derniers jours, qui nous inci-
tait a I'optimisme. Cependant, la rencontre avec la
forét nous intima la prudence car la roche avait fait
place a la boue. En dépit de tout, une descente
géniale, ol vraiment rien ne pouvait nous arréter, se
réalisa.

Ereintés, crevés, transis, nous retrouvames enfin
quelques commodités, dont une bonne douche
bien tempérée.

Jacques

POUR EN SAVOIR PLUS...

Les documents ci-aprés peuvent étre obtenus au
groupe Documentation (cfr p. 16).

Pour les 4 livres a emprunter, téléphonez au
02/735 86 21 le vendredi de 9 h 30 a4 12 h.
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PSYCHO

Car né d'une S.P.

par Estelle Faust - La pensée universelle - Paris - 1995

Née en 1972, Estelle a 21 ans lorsque se manifestent
les premiers symptémes de la S.P. qui la contraindront
bientét & abandonner ses études. Récit truffé de jeux
de mots (carnet d'une S.P.), Estelle raconte ici ses
états d'ame. Les notes d'humour sont le clin d'oeil qui
sauve au milieu de la déprime et du désespoir.

Le ton original nous change des habituels témoi-
gnages. |l est toutefois conseillé de lire ce livre quand
on n'est pas soi-méme au bord de la déprime et
qu'on a déja pu prendre un certain recul par rapport
a son diagnostic et a sa maladie.

Un livre en prét au Service Prét a Bruxelles

(170 pages) N° 3026

VIE SOCIALE - TEMOIGNAGE

Vivre a corps perdu
par Robert F. Murphy - Press Pocket - 1990

Eminent anthropologue américain, 'auteur découvre
soudain qu'il est atteint d'un mal incurable qui le
conduit progressivement a la paralysie totale.
C'est dans son cerveau qu'il puisera la volonté et
la force de poursuivre une existence apparemment
brisée, a laquelle il donnera un sens nouveau. ||
explore pas a pas les réactions de son corps en
voie de paralysie, les perturbations des rapports
avec son entourage familial et ses collégues. Le
livre de Murphy, qui témoigne en faveur de millions
de paralysés, est une réflexion salvatrice, un cri de
fraternité. Les handicapés ont aussi le droit de
travailler parmi nous.

Un livre en prét au Service Prét a Bruxelles

(374 pages) N° 5023

VIE SOCIALE - TEMOIGNAGE

Le scaphandre et le papillon
par Jean-Dominique Bauby - Robert Laffont - 1997

Voir présentation et extrait en page |.
Un livre en prét au Service Prét a Bruxelles

(136 pages) N° 5022
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VIE SOCIALE - TEMOIGNAGE

C'est une vie

par Jean-Paul Procureur - journaliste a la RTBF Charleroi - Editions Luc Pire
+ Ligue Belge SP-CF - 1997

"C'est une vie" d'un homme tout simple qui n'a jamais
été sous les feux de la rampe. C'est le papa de l'auteur.
Il perd une jambe & 15 ans, est atteint de S.P. a 43 ans.
C'est le témoignage émouvant de la vie d'une famille
de Wallonie touchée par la maladie. C'est aussi le cri
d'amour d'un fils a son pére.

Avertissement aux lecteurs : comme I'auteur le signale,
un grand nombre de personnes atteintes de S.P.
n'atteignent pas le niveau de gravité de son papa. Le
lecteur atteint de S.P. ou ses proches veilleront a ne pas
I'oublier en cours de lecture.

Le livre est vendu au profit de la Ligue :

345 F (79 pages) N° 5024

VIE SOCIALE - TEMOIGNAGE

Amours trés particuliéres d'une maitresse
envahissante
par Guy Fagneray dans La Clef - Ligue belge SP-CF - 1990

Un poéte nous raconte avec beaucoup d'humour
sa rencontre et sa vie avec la S.P. Dans cing ans,
il féte ses noces d'argent avec cette accrocheuse
compagne, ce qui ne I'empéche pas de garder le
moral.

6 F (2 pages) N° 5029

PSYCHO

Transformez votre vie

par Louise L. Hay — Ed. Vivez Soleil - 1996

Nous créons notre réalité. Rien ni personne ne
possede le moindre pouvoir sur nous, car "nous”
sommes les seuls & gérer notre pensée. Si nous
parvenons a rendre notre pensée harmonieuse et
équilibrée, il en ira de méme pour notre vie.
Chef de file renommée de la pensée positive,
Louise L. Hay organise des séminaires et écrit des
livres qui connaissent un immense succés a travers
le monde.

Un livre en prét au Service Prét a Bruxelles

(300 pages) N° 3028
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Nouveaux avantages (suite)

Sous ce titre vous avez trouvé des précisions sur
trois avantages dont certaines personnes atteintes
de maladies chroniques peuvent bénéficier.

Parmi celles-ci nous avions :

1. l'intervention forfaitaire annuelle de 10.000 fr.
aux malades chroniques.

2. l'intervention forfaitaire annuelle de 10.000 fr.
pour le matériel d’incontinence.

Une des conditions pour bénéficier de ces inter-
ventions était celle d’étre catalogué en catégorie
« forfait B ou C » en soins infirmiers.

Cette condition est valable tant pour l'interven-
tion forfaitaire annuelle que pour le matériel d'in-
continence.

Une condition supplémentaire s’ajoutait pour
I'intervention dans le matériel d’incontinence, a
savoir : la nécessité d’atteindre le score 3 ou 4
pour le critere d’incontinence.

Que signifient ces criteres ?

Forfait A-B-C :

Pour déterminer a quelle catégorie de forfait la
personne handicapée appartient, il y a d’abord
lieu de quantifier les activités essentielles qu’elle
ne peut plus assumer et pour laquelle une tierce

personne est requise. A cet effet, il existe une
échelle intitulée « échelle de KATZ ».

On a retenu 6 activités essentielles dans la vie cou-
rante.

Dépendance pour se laver
Dépendance pour s’habiller
Dépendance pour se déplacer
Dépendance pour aller a la toilette
Dépendance pour incontinence

AN N

Dépendance pour manger
Chaque dépendance compte 4 scores de 1 a 4.

Le total général des scores permet de déterminer
le forfait A, B ou C.

EN RESUME

1. Intervention forfaitaire annuelle de 10.000 fr.
aux malades chroniques :

Deux conditions sont requises pour obtenir le for-
fait de 10.000 fr.

LEGISLATION

¢ Un montant minimum de tickets modérateurs
de 15.000 fr. pour les années 1997 & 1998.

* Une situation parmi lesquelles figure le forfait
B ou C en soins infirmiers a domicile pendant
3 mois.

REMARQUE : l'octroi de ce forfait unique pour
I'exercice 1998, sera exceptionnellement renouve-
1é pour I'année 1999, contrairement a ce qui avait
été prévu dans le texte légal initial.

2. Matériel d’incontinence : Intervention forfaitaire
annuelle de 10.000 fr.

Pour les personnes qui bénéficient de soins infir-
miers a domicile en catégorie B ou C, s’ajoute
cependant une condition supplémentaire, a
Savoir :

* atteindre le score 3 ou 4 pour les criteres d’in-
continence (voir 5° ci-dessus).

C’est le médecin-conseil de la mutuelle qui déter-
mine ces « forfaits » (A, B ou C) et les scores de
I’échelle de Katz, sur base des rapports infirmiers.

Le Groupe LEGISLATION

Pour PIUS

d’autonomie
a votre domicile

él FIRCO HOME CONSULT

Rue Django Reinhardt, 18
6238 PONT-A-CELLES
Tél./Fax : 071/84 67 13

Evaluation, essais, vente d’aides techniques.
Voiturettes, lits, souleve-personnes...
Meilleur rapport QUALITE/PRIX.

OPALE MEYRA LINIDO SUNRISE MEDICAL
ROHO JAY INVACARE POIRIER ACTION
S&S  ADAPTABILITY SCANDINAVIAN  MOBILITY
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Vous lisez La Clef, peut-étre pour la premiere fois,
peut-étre depuis plusieurs années. Ce que vousy
trouvez vous inspire des réactions diverses ...

Certains textes suscitent en vous de nouvelles
questions auxquelles vous souhaiteriez obtenir
des réponses.

D’autres vous donnent envie d’entrer en contact
avec leur auteur, afin de poursuivre plus loin la
réflexion.

Parfois, vous voudriez seulement exprimer votre
approbation ... ou votre désaccord.

Enfin, vous avez quelquefois envie de faire part
de votre propre expérience sur le sujet évoqué.
Cette revue n’est pas fermée, elle est une clef qui
vous ouvre de nouvelles portes. N'hésitez pas a
réagir aux textes qui paraissent dans La Clef.
Votre avis sera publié dans la revue ou sera trans-
mis a I'auteur d'un article.

Ecrivez a : L.B.S.P, La Clef, zoning artisanal, rue
des Linottes 6 a 5100 Naninne. N’oubliez pas de
mentionner entiérement votre nom, votre adresse
et votre numéro de téléphone. (Dans la revue,
votre anonymat sera préservé : seul votre prénom
figurera.)

Cécile Dradin, Rédactrice en chef

Roger vous fait part d'un texte anonyme trouvé
dans une église de Baltimore en 1692 ...

Allez tranquillement parmi le vacarme et la hate
et souvenez-vous de la paix qui peut exister dans
le silence. Autant que possible, vivez en bons
termes avec chacun.

Dites doucement et clairement ce que vous tenez
pour vrai et écoutez les autres, méme le simple
d’esprit et I'ignorant, eux aussi ont quelque chose
a dire.

Evitez les individus bruyants et agressifs, ils sont
une vexation pour l'esprit.

Ne vous comparez avec personne, car vous ris-
queriez de devenir amer ou vaniteux. Il y a tou-
jours plus grand ou plus petit que vous.

Jouissez autant de vos projets que de ce qui est
déja accompli. Soyez toujours intéressé a votre
carriére, si modeste soit-elle, ¢’est une véritable
richesse dans les prospérités changeantes du
temps.

Soyez prudent dans vos affaires car le monde est
plein de fourberies. Mais ne soyez pas aveugle
en ce qui concerne la vertu, car beaucoup
d’hommes recherchent les grands idéaux et, par-
tout, la vie est pleine d’héroisme.

Soyez vous-méme et n’affectez pas I'amitié.

Ne soyez pas non plus cynique devant I’amour
car il est, face a toute stérilité et a tout désen-
chantement, aussi vivace et éternel que 1'herbe.
Prenez avec bonté le conseil des années et renon-
cez avec grace a votre jeunesse.

Fortifiez votre esprit pour vous protéger en cas
de malheur soudain. Ne vous chagrinez pas avec
vos chimeres. De nombreuses peurs naissent de
la fatigue et de la solitude. Au-dela d'une saine
discipline, soyez donc doux avec vous-méme.

Vous étes un enfant de I'univers, pas moins que
les arbres et les étoiles, et vous avez le droit d’étre
ici. Et, que cela vous soit clair ou non, I"univers
se déroule sans doute comme il le doit. Soyez en
paix avec Dieu, quelle que soit votre conception
de Lui. Dans le désarroi bruyant de la vie, gardez
la paix dans votre ame.

Avec toutes ses perfidies, ses besognes fasti-
dieuses et ses réves brisés, le monde est pourtant
beau.

Prenez attention et tAchez d’étre heureux.

J. J. Dumont
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AGENDA

Activités périodiques

Ateliers artistiques : aquarelle, patchwork,

peinture a la cire, écriture, Centre de Rencontre
de la Ligue

Infos : siége social

Atelier créatif, 1 fois/semaine, Ligue de la S.P. de
Liege
Infos : 04/252.72.01

Atelier créatif, 1 fois/semaine, Centre culturel de
Dison

Infos : 087/35.35.86

Atelier du mardi, chaque mardi, jeux de société -
cartes - Scrabble, Uccle

Infos : 02/345.31.31

Groupe Espoir, 1 fois/mois, Rixensart
Infos : 02/384.04.02

Groupe des XII, 1 fois/mois, Namur
Infos : 081/73.43.41

Groupe Soleil Plus, 1 fois/mois, Neder-over-
Hembeek

Infos : 02/705.69.03

Groupe Dynamo, toutes les 6 semaines, Bruxelles
Infos : 02/376.45.92

Amicale des S.P. des Trois Frontieres, 1¢r jeudi du
mois, Athus

Infos : 063/38.80.41

Groupe Alpha, 2¢ mardi du mois, St-Vaast
Infos : 064/28.12.44

Groupe de Bury, 2¢ mercredi du mois, école com-
munale de Bury

Infos : 069/34.43.59

Groupe S.P. Jeunesse, 2¢ samedi du mois, La
Louviere

Infos : 067/44.24.33

Gotiter du 3¢ mardi, détente, gofiter et jeux de
société, Centre de Rencontre de Naninne

Infos : 081/40.03.85

Groupe S. Pérance, 3¢ jeudi du mois, Forchies-la-
Marche

Infos : 071/81.27.77

Groupe Cap Amitié, 3¢ vendredi du mois, Mons
Infos : 065/78.19.54

Groupe Carpe Diem, 4¢ mercredi du mois,
Mouscron

Infos : 056/34.32.47

Groupe Delta, 4¢ jeudi du mois, pour personnes
atteintes de S.P. agées de 30 a 50 ans, Quaregnon

Infos : 065/63.16.15

Groupe Les Mousquetaires, 4¢ jeudi du mois,
Marcinelle

Infos : 071/43.36.19

Visite du musée de 'eau et de la Fontaine
a Genval suivi d"un gofiter au bord du lac,
le vendredi 2 avril

Infos : Comité de Bruxelles

Réunion internationale, information sur la maladie
et la recherche, Sa 10/4, Volkrange

(France). Paf 120 FE.

Infos : Amicale des S.P. des 3 Frontieres 063/38.80.41
ou NAFSEP (France) 00 33 382.50.21.77

Assemblée Générale, compte-rendu des activités
1998 et projets pour 1999, Centre de Rencontre
de la Ligue, 21 avril 1999

Infos : siége social



AGENDA

LACLEF-N°62-0399 14

Escapade en autocar a Paris, le jeudi 29 avril -
tour de ville avec guide-conférencier, lunch dans
brasserie parisienne, suivi d'une flanerie libre
aux Champs-Elysées.

Infos : Comité de Bruxelles

Gotter, offert par Vie Féminine, a Signeulx, date
a déterminer

Infos : 063/22.65.72

Animation, jeux de sociétés, échanges
Infos : Groupe Espoir, Braine-I"Alleud — tél. 02/384.04.02

Vacances a la mer, du Sa 1/5 au Sa 8/5,
Mariakerke-Ostende

Infos : 04/344.22.62 (jeudi 9h-12h)

Séjour a la mer, Zon en Zee a Westende, du mercredi
12 4 14 h. au dimanche 16 a 14 h.

Infos : Groupe Espoir, Braine-1"Alleud — tél. 02/384.04.02

Gofiter, offert par le Comité du Luxembourg,
au chateau de Roumont — date a déterminer
Infos : 061/41.11.40

Excursion en bateau Canal du Centre et ses
ascenseurs

Infos : Groupe Espoir, Braine-1"Alleud — tél. 02/384.04.02

Barbecue
Infos : Groupe Espoir, Braine-1"Alleud — tél. 02/384.04.02

Excursion, musée de Treignes
Infos : Groupe Espoir, Braine-I’Alleud — tel. 02/384.04.02

Opération Chococlef, duJe 9/9 au Di 12/9 et
duJe16/9 au Di 19/9

Infos :

Congres de 'LEM.S.S. (Fédération Internationale
des Ligues de la S.P.), du Di 12/9 au Je 16/9,
Bale (Suisse), en frangais

Infos : 081/40.15.55

ORTOPEDIA INVACARE SUNRISE

MEDICAL

MEYRA Kiischall QUICKIE
AMIGO HAetion JAY
ROHO OPALE ( srerunc )|

SCANDINAVIAN M@BILITY

Rue Général Eenens-straat , 96
Bruxelles 1030 Brussel
Tél: 02/215.01.98 - Fax: 02/242.51.91.

Voiturettes manuelles - voiturettes électroniques
Tricycles électroniques
Souléve - malades - Adaptations de salle de bain
Lits d’hopitaux

Service technique assuré par des spécialistes

4

15 ans d'expérience !

- Agréé toutes mutuelles -
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PETITES ANNONCES

A VENDRE

Fauteuil relax Everstyl, commande électrique
Tél. 069/44.39.63

Fauteuil électrique en tissu, trés bon état
Prix : 15.000 F
Tél. 095/12.57.77

Voiturette manuelle Fortress, ultra-légere, jamais
utilisée, repose-pieds rabattables dans les deux
sens, roues démontables, coussin mousse Jay

Prix : 20.000 F (valeur 66.000 F)
Tél. 095/12.57.77

1 monte-personne Darimont, 1 étage, dim. 120 x 80 cm.
Tél. 083/61.16.77

1 vélo orthopédique trois roues
M. Florent 02/521.85.06

1 fauteuil roulant électrique type POWERTEC F 40,
n’ayant jamais servi, cause déces.

Date d’achat : 30.10.98

Prix : a discuter

M. Daniel DENIS

Tél : 04/337.55.24 (en soirée)
ou GSM : 0477/35.66.27

Lit électrique + perroquet + barrieres de lit

(Hauteur et tétiere réglables par deux moteurs
électriques) '

Prix : 30 000 F (a discuter)
Tél : 065/78.17.40

1 souléve-malade complet autolifter Meyra
réf. 2070001

Prix : 30.000 F

1 attache spéciale pivotante a placer a la voiture
pour dito

Prix : 6.000 F

2 attaches congues pour WC, salle de bains ou cc
pour dito

Prix : 2.000 F x 2

1 pince handimove compléte avec crochets et la
suspension tournante a adapter au souléve-malade

Prix : 8.000 F

1 perroquet complet

Prix : 4.000 F

1 chaise roulante manuelle ultra légere et démontable
Prix : 8.000 F

Tout cet ensemble, en parfait état, est visible a
Seraing, rue du Chéne, 49F (derriere EDA),
pendant les heures de bureau, sur rendez-vous.

Tél. 04/337.37.27 - demander Mme Galand

1 Scooter AMIGO FWD avec élévateur de siege,
accoudoirs amovibles, double roues arriéres,
siege pivotant recouvert de tissus, frein a main,
repose-pieds supplémentaires pliables de part et
d’autre du guidon, bac a batterie 30 Ah (non comprise),
chargeur 12V /6A

Prix : a discuter
M. André DUMONT
Tél : 082/68.83.64

SOUMETTEZ-NOUS TOUS
VOS PROBLEMES
DE MALADE
OU DE CONVALESCENT

Société Distribution Médicale

RUE DE VOTTEM 4 - 4000 LIEGE
(& 800 metres de I'Hopital de la Citadelle)

041/26.60.78

FOURNITURE ET MATERIEL MEDICAL
VENTE - LOCATION

FAUTEUIL ROULANT
et AIDE AUX HANDICAPES
Agéé de 'INAMI

MATERIEL D’AIDE
(voiturettes - literie - mobilier - barres etc.)

SERVICE PERSONNALISE
DEVIS GRATUIT




Ligue Belge de la
Sclérose en Plaques

Communauté Frangaise A.S.B.L.

SIEGE SOCIAL

Zoning artisanal

Rue des Linottes 6 - 5100 Nannine
Tél. : 081/40 15 55

Fax :081/40 06 02

C.B. :250-0138300-63

AFFILIATION ANNUELLE

Donnant accés a tous les services de la
Ligue S.P. Communauté Francaise, y
compris au périodique “La Clef".

500 FB a verser au compte :
250-0138300-63.

Nous vous remercions pour tout
versement supérieur a ce montant.
La Ligue de la S.P. Communauté
Francaise ASBL est autorisée a
délivrer une attestation fiscale pour
tout don a partir de 1.000 FB (affilia-
tion de 500 FB non comprise).

LIGUE NATIONALE BELGE
DE LA S.P. (ASBL)

Avenue Plasky, 173/11 ¢ 1030 Bruxelles
Tél. : 02/736 16 38 ® Fax:02/732 39 59
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«VACANCES»
jeudide 9ha12h

Adresse :
Rue E. Marneffe 37

4020 Liége
Tél : 04/344 22 62

Adresse :

Zoning Artisanal
Rue des Linottes 6
5100 Naninne

Tél. : 081/40 15 55

«INFORMATIONS ET
RENCONTRES»

mardi de 9h & 16h

e

«LEGISLATION»

jeudi de 10h a 13h

«EMPLOI»

1*'mardi du mois de 12h30 a 15h

«INFORMATIQUE»

2¢ mardi du mois de Sh a 15h

«LOGEMENT ET HABITAT»

mercredi de 13h a 17h

(&)

«DOCUMENTATION»

vendredi de 9h30 a 12h

>

«LA CLEF»

vendredi de 9h30 a 12h
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RERIVANENGESESE
BRABANT WALLON

Permanence: jeudi de 9h & 12h
Rue de Bruxelles, 20 - 1300 Wavre
Tél.: 010/24 16 86

CB :271-0212770-81

BRUXELLES

Permanence: mercredi et vendredi
de 9h30 a 12h

Avenue Plasky, 173/11

1030 Bruxelles

Tél.: 02/735 86 21

Fax :02/735 32 47

CB: 210-0034161-69

HAINAUT
PARTIE EST - CHARLEROI ;
Permanence : jeudi de Sh a 12h
Direction Générale des Affaires
Sociales
Rue de la Bruyére, 157
6001 Marcinelle
Tél. : 071/44 72 61

e PARTIE OUEST - MONS :
Permanence :
mardi et jeudi de Sh a 12h
Rue de Saint-Antoine, 1 - 7021 Havré
Tél. : 065/87 42 99
CB :271-0391300-34

LIEGE

Permanence : mardi, mercredi et jeudi
de 9ha 12h

Rue E. Marneffe, 37 - 4020 Liege
Tél.: 04/344 22 62

Fax : 04/344 08 63

CB :000-0041473-54

LUXEMBOURG
Partie Est - Permanence :
mercredi de 9h & 11h30
Clinique Ste-Thérése
Chaussée de Houffalize, 1
6600 Bastogne
Tél.: 061/21 82 79

¢ Partie Quest - Permanence :
mardi de 9h a 12h
Rue des Raines, 2 - 5580 Wavreille
Tél.: 084/21 45 89
CB :267-0208269-50

NAMUR

Permanence : mardi de 9h a 12h et
jeudi de 13h30 & 16h30

Zoning Artisanal

Rue des Linottes 6 - 5100 Naninne
Tél. : 081/40 04 06

CB : 250-0098441-71




Thérapie Intrathécale Bacloféne

Traitement de la spasticité rebelle
[ Sclérose en plaques
[ Lésion médullaire
L Infirmité motrice cérébrale
J Lésion cérébrale traumatique
J Hémorragie Fax : 02/460 58 44

Medtronic
Tel : 02/456 09 14




