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La rédaction de La Clef a souhaité que je m’expri-
me sur mon engagement. Faisons donc fi de notre
habituelle réserve !

D’abord, pourquoi du bénévolat ?

Certes, apres la retraite, jJaurais pu poursuivre
une certaine activité professionnelle. Mais je suis
d’avis que, dans le contexte actuel, il faut pouvoir
s’arréter et permettre a des jeunes d’exercer un
métier.

Je pense par ailleurs qu’il est important de s’enri-
chir moralement en consacrant un peu de son
temps a des personnes aux prises a des difficultés
ou a des associations qui oeuvrent & cheminer
avec ces personnes.

Permettez-moi d’ouvrir ici une petite parenthése
sur un aspect que je consideére essentiel en matie-
re de volontariat. Je pense qu'il est indispensable
que le bénévole soit conscient de l'importance de
la ponctualité de ses prestations et de la rigueur
dans l'aide apportée, de maniére a s'intégrer har-
monieusement dans l'organisation. L'activité
principale est exercée par des professionnels ; ces
collaborateurs ont des contraintes de travail que
le bénévole doit prendre en compte et respecter. I
ne faudrait pas que l'aide, le petit «plus» que 'on
veut apporter, se transforme en surcharge pour le
personnel en place.

Cette petite parenthése fermée, pourquoi suis-je
bénévole a la Ligue Belge de la S.P. -
Communauté Francaise ?

Alors que j'étais toujours en activité, le hasard
m’avait fait rencontrer sa directrice. Il est inutile,
je pense, de faire un long discours. Vous connais-
sez non seulement son professionnalisme, mais
aussi son dynamisme, sa force de persuasion ...

En faisant plus tard connaissance avec la Ligue,
j’ai été frappé par la motivation extraordinaire -et
le mot prend ici tout son sens- de ses collabora-
teurs.

En approchant le groupe Logement, j’ai eu I'occa-
sion d’accompagner lergothérapeute, Marc
Dufour, pour quelques visites a des affiliés. J'ai
aussi rencontré un bénévole exceptionnellement
actif et attachant en la personne du regretté
Gilbert Defays. Ce tour d’horizon m’a convaincu
de la détermination de "association et de I'impor-
tance des missions qu’elle s’est assignée.

Quel engagement ai-je pris ?

Monsieur de Woot, qui avait présidé aux desti-
nées du groupe Logement pendant pres de 10 ans
souhaitait passer le relais. Il cherchait un candidat
a sa succession et j’ai accepté, fin 1996, de relever
le défi.

Au fil des années, le nombre d’affiliés a considé-
rablement augmenté, le contexte économique
s’est modifié et divers intervenants de la Ligue
ont acquis toute une expérience. Il paraissait donc
particuli¢rement indiqué de procéder a une
réflexion en profondeur. Les attentes, les besoins
des affiliés sont-ils rencontrés ? La politique en
matiére d’aides financieres est-elle équitable ?
Paralle-lement, 1'organisation des services et de
I’administration ne peut-elle étre revue et devenir
plus performante compte tenu, notamment, des
moyens technologiques actuels ?

Je me suis engagé a consacrer un jour par semai-
ne a la Ligue, et au groupe Logement en particu-
lier. Chaque lundji, je suis donc a Naninne pour
tenter d’aider a répondre le plus rapidement pos-
sible & ces interrogations. N’hésitez pas a me
contacter pour me communiquer vos suggestions,
vos besoins.

Claude Alsteens
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LE SAVIEZ-VOUS ?

“C'est une vie"”

de Jean-Paul Procureur

Le 27 janvier dernier, une dizaine de journalistes
(presse écrite, radio, T.V.) s’étaient rassemblés au
Centre de Rencontre de la Ligue, & Naninne. Ils
participaient a la conférence de presse organisée
par les éditions Luc Pire a 'occasion de la sortie
du livre «C’est une vie» de Jean-Paul Procureur.
Ils ont ainsi pu écouter et questionner l'auteur et
I'éditeur du livre, mais aussi Etienne Bodart,
Vice-Président de la Ligue et Maggy Schroeder,
assistante sociale.

« C'est une vie » retrace, avec des mots de tous les
jours, la vie d’'un homme qui n’a jamais « fait la
une » de la presse : le papa de 'auteur. Il perd
une jambe a 'age de 15 ans et, a 43 ans, est atteint
de sclérose en plaques. C’est un témoignage poi-
gnant et, surtout, le message d’amour d’un fils a
son pere. Ce qu'il n‘est pas parvenu a lui dire
avec la voix, il le lui murmure avec la plume.

Ce n’est pas la premiére fois que Jean-Paul
Procureur, journaliste a la RTBF - Charleroi, nous
bouleverse en parlant de la sclérose en plaques.
Plusieurs d’entre vous se rappelleront certaine-
ment deux reportages de 1'émission télévisée
« Autant savoir », principalement filmés a
Melsbroek il y a quelques années. Récemment,
vous avez peut-étre suivi « Cartes sur tables » ,
sur le remboursement de l'interferon béta.

« C’est une vie » procure un émouvant moment
de lecture. Mais c’est aussi un geste de solidari-
té, puisque les droits d’auteur seront intégrale-
ment versés a la Ligue.

Le livre comporte 80 pages et est vendu au prix
de 345 francs. Vous pouvez vous le procurer
aupres du groupe Documentation et auprés du
service social.

Avant-propos

« Les personnes souffrant de la sclérose en
plaques et leurs proches qui liront ces lignes
doivent savoir que ceci n’est pas un livre sur la
maladie. C’est 'histoire d'un homme qui a la
sclérose en plaques depuis vingt-cing ans.

Et cette histoire a été marquée par bien d’autres
événements.

Il faut savoir aussi que la forme de sclérose dont
il est atteint est a ranger parmi les plus graves.
Un grand nombre de scléroses n’atteignent pas
ce niveau de gravité.

Mais par-dessus tout, ce livre veut étre un
témoignage d’espoir. Il veut raconter I'amour
de la vie que cet homme a toujours conservé,
envers et contre tout. »

Jean-Paul Procureur
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Chococlef 97 : les résultats

En 1997 encore, I'opération Chococlef a été une
réussite. Ce succes est dii au grand nombre de
bénévoles qui, courageusement, proposent le
délicieux chocolat Galler au grand public.

Ces personnes généreuses de leur temps font
connaitre la Ligue et récoltent les fonds indispen-
sables au fonctionnement des différents services
qu’elle propose.

Cette année, 1.131.960 batons ont été vendus en
Communauté Francgaise, alors que les frais inhé-
rents & 'opération (assurance des bénévoles et de
la marchandise, frais de timbres, etc.) s’élevent a
moins d’un centime par baton ! C’est une réelle
performance, réalisée grace a tous ceux qui, sou-
vent inconnus, aident la Ligue si généreusement.

Ventes de paquets ( 1 paquet = 4 batons )

Brabant wallon 28.950
Bruxelles 37.500
Hainaut 68.700
Liege 76.830
Luxembourg 28.200
Namur 42.810
Total Comm. Frangaise 282.990

Toutefois, nous constatons depuis quelques
années qu'il est difficile de recruter de nouveaux
bénévoles. Cela est pourtant indispensable, car
les personnes qui aident la Ligue le font souvent
depuis de nombreuses années. Et, pour un cer-
tain nombre d’entre eux, les neuf kilos d'un car-
ton de chocolat deviennent lourds a porter.

Aussi langons-nous un appel pressant a tous :
aidez-nous a trouver de nouveaux et jeunes béné-
voles, soit pour vendre du chocolat pendant
quelques heures, soit pour organiser cette vente
dans leur quartier, leur entreprise ...

Adressez-vous a la Ligue pour nous signaler
votre souhait de participer a cette grande entre-
prise qu’est devenue I'opération Chococlef.

D’avance, nous vous en remercions.

Christine van Zuylen
Coordinatrice de l'opération Chococlef.

Assemblée Générale

Vous étes tous cordialement invités a la réunion
annuelle de votre association, qui se terminera
par le verre de I’amitié.

Quand ?
Le samedi 18 avril 1997, de 9h30 a 11h.

ou?

Au Centre de Rencontre de la Ligue,
zoning artisanal (entrée n°4),

rue des Linottes 6, 5100 Naninne.

Ordre du jour

1. Mot de la Présidente

2. Rapport des activités de 1997

3. Présentation et approbation des comptes

de 1997

4. Rapport du reviseur d’entreprises

5. Nominations et démissions au Conseil

d’Administration

6. Perspectives et projets pour 1998

7. Présentation et approbation du budget
de 1998

7

o<

Coupon-réponse a renvoyer
pour le 10 avril a:

L.B.S.P. - siége social, Z.A. rue des Linottes 6
5100 Naninne

Nom :

Prénom :

Adresse :

Je viendrai a 1’ Assemblée Générale et je serai
accompagné(e) de — personnes.
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Lors de la journée « portes ouvertes » organisée
au Centre de Rencontre de Naninne le 22 octobre,
la Cellule de Créativité du groupe La Clef propo-
sait aux visiteurs un concours concernant
« notre » revue. Voici les résultats.

Les questions et leurs réponses

1. Sachant que la derniére revue porte le numéro
56, de quand date le premier exemplaire ?

Mars 1984.
2. Que signifie le logo de notre journal ?

Quand on aura percé le secret de la S.P. et qu’on
aura compris ses mécanismes, on aura vaincu
la maladie (la clef = la solution).

3. Depuis mars 1996, chaque trimestriel
comprend un dossier spécifique. Quel était le
théme abordé en décembre 1996 ?

L’informatique.

4. Combien de personnes travaillent a la réalisa-
tion du journal ? 15.

5. Une superbe exposition, accessible a tous, aura
lieu dans ma région du 15/1 au 5/2/98 et je
souhaite en informer les membres de la Ligue.
Pour que cette information paraisse en
décembre 1997, je dois faire parvenir mon
article a la rédaction avantle : 1/11/97.

Question subsidiaire : Quel sera le poids (en
grammes) de La Clef de décembre 1997 ?
129,6 g (poids officiel de la Poste).

Les réponses recues

La plupart des réponses pouvaient étre obtenues
sur place, aupres de votre serviteur, en feuilletant
les revues, ... Bien sfr, la réponse a la question 2
pouvait étre différente des termes énoncés ci-des-
sus, mais, dans 'ensemble, chacun a transmis,
avec ses mots, 'idée générale du logo.

Quant a la question subsidiaire, nul ne pouvait
donner un poids exact, car la revue n’était pas
encore imprimée. Alors, de soupesée en regard

LE SAVIEZ-VOUS ?

interrogatif vers les accompagnateurs et les
témoins, chacun y est allé de son estimation.
Jugez plut6t : le plus léger, 27 g - le plus lourd,
323 g. - le plus affiné, 97,5 g.

And the winner is ...

Jacqueline Goffin, de Malonne, remporte la super-
be aquarelle de Marianne Jonet et toutes nos félici-
tations. Sans doute est-elle du signe de la balance,
car elle a estimé le poids de la revue 4 130 g.

Encore un mot

Parmi les suggestions recueillies lors de cette
journée, notons : des informations sur les traite-
ments et sur la sexualité, un coup de pouce de la
Ligue pour développer un projet d’atelier créatif,
une rubrique Internet, faire connaitre la maladie
au grand public et ... mentionner le poids de la
revue sur la couverture !

Merci aux 42 personnes qui ont bien voulu parti-
ciper a ce concours ; les suggestions seront trai-
tées avec le plus grand sérieux.

Michel Guillaume
Cellule de Créativité La Clef

La Ligue organise deux formations a l'intention
des kinésithérapeutes qui travaillent avec des
personnes atteintes de S.P.

Les samedis 20 juin et 21 novembre, le Centre de
Rencontre sera donc ouvert aux kinés souhaitant
s’informer sur la S.P. et se former aux techniques
particulierement adaptées aux personnes
atteintes de SP. Un physiothérapeute et une
équipe de kinésithérapeutes spécialisés anime-
ront des ateliers avec exercices pratiques.

‘Ces matinées de formation ne sont donc pas des-
tinées aux personnes atteintes de S.P.,, mais uni-
quement a leurs kinésithérapeutes.

Les invitations détaillées (avec bulletin d’inscrip-
tion) peuvent étre obtenues auprés du service.
social ou au secrétariat du siege, a Naninne.
Parlez-en a votre kiné pour qu’il participe!
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Renouvellement de la
prescription de médicaments

Pour certaines maladies chroniques, dont la sclé-
rose en plaques, le renouvellement des prescrip-
tions par le médecin pose probléeme. On croit trop
souvent qu'une nouvelle visite chez le médecin
g'impose, avec les honoraires qui en découlent.

Seul votre médecin peut décider si votre traite-
ment nécessite ou non un suivi médical. Si c’estle
cas, une véritable consultation sera nécessaire
avant chaque prescription.

Sinon, trois possibilités sont a envisager.

1. Conditionnement pour hdpitaux
(grandes quantités)

Votre pharmacien peut vous confirmer I"existence
de ce conditionnement pour le médicament
souhaité.

Trés souvent, il n'y a pas d’intervention de la
mutuelle pour la vente en conditionnement pour
hépitaux. Pourquoi ? En raison de 1’absence
d’enregistrement du médicament sous cette
forme. Il importe donc de comparer les prix !

2. Rédaction d’ordonnances multiples

Nous ne pouvons entrer ici dans le détail des dis-
positions légales qui reglent cette matiere.

En principe, le médecin ne peut pas prescrire un
médicament et son renouvellement sur une méme
ordonnance. S'il le fait, il n'y aura aucune inter-
vention de Ja mutuelle.

Par contre, le médecin peut délivrer trois ordon-
nances pour un méme médicament a la date du
jour de sa consultation. Il peut aussi délivrer trois
ordonnances datées du jour de sa consultation en
précisant la date a partir de laquelle le médica-
ment pourra étre délivré.

N’oublions pas qu'une prescription n’est valable
que pendant 3 mois. Si le médecin y a indiqué
une date de délivrance, les 3 mois courent a partir
de cette date.

3. Consultation pour un renouvellement
d’ordonnance

Dans le cas d'une simple consultation pour
renouvellement d"une ou plusieurs ordonnances,

la tarification est de 110 F (tarif mutuelle), avec
remboursement de 83 F au tarif ordinaire et de
99 F au tarif VIPO.

En conclusion

Avant d’envisager une de ces trois possibilités, il
est toujours conseillé de prendre I'avis de votre
médecin et du pharmacien.

Le groupe Législation

A suivre

Au mois de janvier, le Conseil des Ministres a
adopté un projet d’Arrété Royal visant a abaisser
le taux de T.V.A. a 6 % sur une série de biens et
services relatifs aux maladies chroniques. Il s’agit
notamment de :

- pompes pour perfusion anti-douleur,

- matériel d’incontinence (langes, aléses, ...),

- matériel contre les escarres,

- aérosols et accessoires.

Le groupe Législation suivra attentivement I'évo-

lution de ce projet et vous tiendra informés de la
suite qui y sera donnée.
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LEGISLATION

Piena ne4

Le tarif téléphonique social

4.1. Conditions d’octroi

Cet avantage est accordé au titulaire de I'abonnement qui remplit les

conditions suivantes :

* avoir 18 ans accomplis,

* avoir un handicap reconnu d’au moins 66 %,

* vivre seul ou cohabiter, soit avec des parents ou alliés du premier ou du
deuxieme degré, soit avec deux personnes au maximum,

* ne pas habiter dans un hétel, une maison de repos ou une communauté
sous quelle que forme qu’elle soit,

* ne disposer que d'un seul raccordement téléphonique,

* avoir un total de revenus au 1/10/97 qui ne dépasse pas 465.211 F par an,
majorés d'un montant de 86.123 F par personne a charge (chiffres variables
avec l'index social).

4.2. Réductions

¢ Frais de raccordement : 1.584 F au lieu de 5.399 E.

* Redevance d’abonnement : 50 % de réduction.

* Réduction sur chaque appareil loué & Belgacom.

* Facturation des communications : 50 unités tarifaires gratuites par période
de 2 mois pour les communications nationales.

4.3. Comment introduire la demande ?

Le formulaire de demande du tarif social peut étre obtenu auprés du service
téléphonique a la clientele (numéro d’appel gratuit : 0800/33.800), auprés du
service social de la Ligue ou du groupe Législation.

Bon a savoir
Belgacom propose une série d’appareils adaptables a différents handicaps.
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MA SANTE ET MOI

La maladie crée une nouvelle réalité qui se modifie
sans cesse selon ses progressions ou régressions. Le
rythme de vie de la personne atteinte de S.P. en est
profondément perturbé. Trouver un équilibre entre
ses besoins, ses envies et ses possibilités s'avere une
tache peu aisée pour la personne.

Une fois posé le diagnostic, il est difficile pour la
personne d'accepter ce fait nouveau et essentiel
dans la vie : la S.P.

Lorsque la maladie se manifeste (par des problemes
de marche, de vue, d'équilibre, de sensibilité, ...),
elle impose elle-méme des limites qu'il est impos-
sible d'ignorer.

Quelques temps aprés, une fois les symptémes
atténués ou disparus, la personne se sent « bien ».
Elle veut généralement reprendre le rythme
« ancien », mais elle se rend alors compte qu'elle en
est désormais incapable.

Le plus souvent, une suite de tentatives infruc-
tueuses pour retrouver ce rythme perdu décourage.
C'est pourtant un moyen d'arriver a connaitre ses
nouvelles possibilités et limites.

Prendre du recul permettra de se rendre compte
que l'important n'est pas de continuer a faire ce
que I'on faisait auparavant, mais bien d'adapter son
rythme aux exigences de la maladie. La personne
atteinte de S.P. qui a admis les limites de ses possi-
bilités physiques peut maintenant gérer son emploi
du temps en conséquence : elle peut s'essayer a de
nouvelles activités, découvrir d'autres passions, faire
des rencontres, s'investir dans des activités valori-
santes, ... En bref, elle peut retrouver un nouveau
got de vivre.

R T O T T e R R R ]

La maladie, vécue jusqu'ici comme un fardeau, une
injustice, une punition, devient alors source d'épa-
nouissement personnel.

Plus encore, celui ou celle qui s'épanouit malgré sa
maladie créera autour de lui un climat chaleureux et
positif (famille, amis, ...) qui se répercutera néces-
sairement sur lui-méme. Le bien que 'on fait aux
autres, c'est du bien que I'on se fait a soi-méme !

Un climat apaisé ou la communication est redeve-
nue possible permet a la personne atteinte de S.P.
d'exprimer son vécu, d'étre écoutée et donc d'étre
mieux entendue. Se sentant comprise, elle ose
exprimer ses nouveaux besoins, ses appréhensions,
ses attentes et ses limites. Elle arrive ainsi a se faire
reconnaitre telle qu'elle est, avec ses différences, et
cela facilite sa vie au quotidien.

Le soutien, I'aide et la reconnaissance des autres
sont importants tout au long de la maladie.
Néanmoins, ils demeurent insuffisants tant que la
personne atteinte de S.P. ne décide pas de prendre
soin d'elle.

Se faire plaisir, se donner le droit de souffler de
temps en temps, quand le besoin s'en fait sentir,
réclamer l'aide d'autrui, prévenir un excés de
fatigue en sélectionnant ses activités, ... N'est-ce
pas la prendre soin de soi ?

Juliette Degreef,
Cellule de Créativite
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Dossier

Our

( Eh !! Monsieur,

VIVRE LA COMMUNICATION :
COMMENT ? POURQUOI ?
AVEC QUI ?

On entend bien souvent dire : « La sclérose en
plaques entraine l'isolement. Le conjoint s'en va,
les amis espacent leurs contacts. La personne
atteinte de S.P. est seule ou se sent seule. »

Dans ce dossier consacré a la qualité de vie, diffé-
rents éléments seront analysés pour permettre a
chacun de nous I'apprentissage d'un mieux-étre au
quotidien.

« Communiquer et se comprendre » dans la diffé-
rence pourrait étre un remede a beaucoup de nos
maux.

Communiquer, c'est vivre. Mais bien communiquer
ne va pas de soi. C'est une aventure pleine d'em-
blches, méme si elle reste la source des plus incom-
parables joies de la vie.

« J'ai besoin de communiquer comme de respirer. »

Communiquer s'apprend a longueur de vie. C'est
entrer en relation avec les autres malgré ou a cause
de nos différences. C'est surmonter nos nom-
breuses peurs : peur d'étre jugé et critiqué, peur
d'étre incompris, décu, ...

En parlant de la sclérose en plaques, on évoque
souvent le terme « autonomie ». Avons-nous déja
pensé que par la relation avec d'autres, par la com-
munication, nous acquérons aussi notre

Tu veux bien venir jouer avec nous ??

R R O R A I IR NI

nous aussi on est sur des roulettes

autonomie : devenir nous-mémes ? Il est parfois
plus confortable d'étre dépendant, d'attendre que
les décisions se prennent pour vous, de perdre son
réle dans la société, d'attendre les solutions plutét
que de les construire.

Une personne atteinte de la sclérose en plaques
reste une personne comme tout individu qui a
besoin de s'exprimer et de se faire comprendre, de
manifester a I'extérieur sentiments, pensées, pro-
jets, rires ... Elle est capable de comprendre I'autre
tel qu'il est, de comprendre ce qui est dit et surtout
pourquoi c'est dit.

Dans la relation a l'autre, chacun essayera de
déchiffrer le message au-dela des mots, méme si
I'univers intérieur de l'autre ne correspond pas au
sien. Il est toujours possible d'accueillir le message
sans critique ni jugement, en se centrant sur la per-
sonne et non sur le message. Je laisse a |'autre la
liberté d'étre pleinement lui-méme.

La sclérose en plaques, si elle atteint l'intégrité phy-
sique de la personne, n'altére en rien ses qualités
morales et humaines. Ce qui devrait permettre de
bons rapports d'égal a égal avec autrui.

Pourquoi tant de « non-dits » dans les contacts
familiaux ou amicaux ? Ne serait-il pas beaucoup
plus simple et honnéte de montrer plus de franchi-
se de part et d'autre afin de parvenir a une relation
vraie qui évitera bien des tensions ? A méditer...

Enfin, n'oublions pas que I'humour et le rire peu-
vent remplacer les mots et soulager bien des maux !

Maggy Schroeder,
Cellule de Créativite
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SE FAIRE PLAISIR

Se faire plaisir, se donner un petit peu de bonheur
fait partie du long apprentissage de la vie.

En fermant les yeux, on peut laisser défiler les
moments heureux déja vécus, on se prend a souri-
re, on sent une détente nous envahir ... Bref, on se
sent bien. C'est dire les effets positifs d'une simple
représentation du bien-étre !

Certains diront : « C'est tellement rare | De toutes
facons, la maladie a pris tellement de place. »

Une personne, adepte inconditionnelle du bonheur
par petites touches, proposait ceci :

e y penser et le préparer,

o |e vivre,

e se souvenir.

Y penser et le préparer

C'est d'abord se connaitre, repérer ce qui nous fait
vibrer, ce qui nous touche et nous parle. C'est
laisser monter ce qui nous vient du plus profond
de nous-mémes, sans retenue, sans géne. C'est
notre essence méme, notre originalité : cela vaut
le coup de s'y attarder quelque peu.

Certains se sentiront détendus au contact de la
nature et d'autres préféreront la compagnie de
leurs amis. Les uns aiment observer, contempler,
les autres choisiront de créer, et les troisiemes
apprécieront plutét ne rien faire du tout ...

Peu a peu, les éléments se mettent en place mais
des réflexions viennent a l'esprit. « Je n'y arriverai
pas », « cela revient trop cher », « j'ai des problémes
d'équilibre »... Pour le conjoint : « je ne vais quand
méme pas le/la laisser tout(e) seul(e) », « je suis vrai-
ment égoiste », ou encore « que dirait ma famille ? »

Difficile de se séparer de cette fameuse culpabilité
qui freine les projets ou les réduit au minimum ! Et
pourtant ...

A force de vouloir tout prendre et tout assumer, on
s'épuise, on accumule des rancoeurs, des décep-
tions, des frustrations qui finissent par rejaillir au
quotidien.
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Finalement, plus personne ne se sent bien. C'est
pourquoi il est important de se donner du temps
pour soi, pour souffler, pour recharger ses batteries
et retrouver ses passions.

Le vivre

Régulierement, le plus souvent possible, prendre au
sérieux ses besoins et se donner du temps et de la
place pour les réaliser. Il est important de pouvoir
en discuter en famille et de tenir compte des désirs
de chacun.

Se faire plaisir, oui ! mais dans le respect de ses

engagements. « J'aimerais sortir ce soir. » C'est

possible, en tenant compte, par exemple, des para-

métres suivants :

e le repas des enfants,

e le coucher du conjoint malade,

e les possibilités d'appel si nécessaire,

e en parler avec le conjoint, s'assurer que cela lui
convient et chercher avec lui des solutions si un
probléeme se pose.

Tous ces éléments ne sont pas insurmontables, un
peu d'organisation suffit le plus souvent a résoudre
bon nombre de problémes. Pour le reste, profitons
du bon temps, sans retenue !

Se souvenir

Certains disent : « Lorsque je me souviens de ces
bons moments, je me sens pousser des ailes ! »

Les souvenirs sont parfois des tremplins pour oser
poursuivre telle ou telle activité, maintenir le cap
malgré les difficultés. Les souvenirs font parfois du
bien lorsque le moral nous quitte passagérement :
ils permettent de tenir le coup.

Une dame a confié : « J'ai une boite a souvenirs,
c'est ce que j'ai de plus précieux. On peut tout
m'enlever, tout prendre, mais pas mes souvenirs,
pas mes moments heureux. lls sont inaltérables, ils
voyagent a travers le temps et restent dans ma
mémoire et dans celle de ceux que j'aime. Ils me
font vivre, me poussent en avant. »

Véronigue Debry,
Cellule de Créatjviteé
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S'ADAPTER : QUELQUES
PETITS TRUCS...

TEMOIGNAGES

M arianne est infirmiére, elle a 49 ans. Elle est
maman de 4 enfants : 3 filles et 1 garcon. Son
mari est indépendant et a des horaires souvent bien
remplis.

Atteinte de S.P, elle a dii réorganiser toute sa vie : la
sienne et celle de sa famille. Marianne raconte ...

Dans la famille, les roles de chacun ont d{i étre
redéfinis. Mais ce qui a été le plus envahissant pour
moi, dans un premier temps, c'est le stress. Le
stress de la vie de tous les jours, bien sir, mais sur-
tout le stress lié a la maladie :

- Le stress de l'incertitude : vivre avec la S.P., c'est
vivre avec l'inconnu. Il faut sans cesse se réadapter,
composer avec la maladie, vivre au jour le jour.

- Le stress des traitements proposés : le manque
d'informations a leur sujet, les effets secondaires,
leur colt, etc.

- Le stress lié a |'incompréhension de I'entourage :
I'impression de se sentir seul, de ne pas étre com-
pris.

- Le stress lié a la fatigue (manque de sommeil ou
sommeil perturbé), les rythmes de vie irréguliers. A
ce propos, j'ai remarqué que ma résistance diminue
a |'effort. J'ai aussi observé des variations impor-
tantes dans mes possibilités au cours d'une méme
journée ou bien d'un jour a 'autre.

Peu a peu, je me suis rendu compte qu'il était vital
pour moi et les miens de retrouver une qualité de
vie. La qualité de vie, c'est se sentir bien, se sentir
bien chez soi, au travail, dans ses loisirs, etc.

Lorsque la vie quotidienne reprend ses droits, on
consacre moins de temps, d'attention et d'énergie a
la maladie, on peut se projeter de nouveau dans
I'avenir en tenant compte de maniére plus réaliste
des exigences de la maladie.

Ainsi, je me suis donné le temps de vivre.
Prendre le temps, qu'est-ce que cela veut dire,
concrétement ?

- C'est se donner quelques instants par jour pour
souffler, se reposer, se détendre.

- C'est repérer les moments ot I'on se sent le mieux
et en profiter pour effectuer les taches quoti-
diennes.
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- C'est alléger son emploi du temps, rester réaliste
dans ses possibilités et tenter de mieux équilibrer sa
journée, sa semaine.

- C'est essayer de faire des choix, se donner des
priorités, entreprendre des travaux sans forcément
minuter son travail.

- C'est apprendre a se faire aider, méme si ce n'est
pas toujours fait comme on le souhaiterait.

J'ai aussi appris 4 me détendre. Facile a dire, me
direz-vous.

Au début, je me suis fait aider en participant a un
cours de yoga et de relaxation. Je connais d'autres
personnes qui ont essayé |'hydrothérapie ou la
sophrologie et ont obtenu des résultats tout a fait
étonnants.

La détente, c'est aussi des efforts ou, plutdt, des
prises de conscience quotidiennes :

- ce qui nous tracasse n'a peut étre pas autant d'im-
portance qu'on veut le croire,

- parfois, un peu d’humour permet de passer au-
dessus des désagréments,

- une bonne discussion aplanit souvent bien des
incompréhensions ou malentendus.

C'est avec tous ces petits trucs que j'ai réussi peu a
peu a améliorer ma qualité de vie.

Propos recueillis par Véronique

e souffre de S.P. depuis prés de 20 ans. J'ai appris

mon diagnostic assez brutalement : le centre hos-
pitalier ol j'avais passé tous les examens prescrits
m'en a directement adressé les résultats et com-
mentaires. Par erreur, je suppose.

J'avoue qu'il m'a fallu quelques mois pour «digérer»
le verdict. Mais j'y suis parvenu assez facilement
grace a |'aide d'un vieil ami médecin. Il m'a claire-
ment dit que si la S.P. est une redoutable maladie,
il faut I'accepter et vivre avec, ne pas en vouloir a la
terre entiére. Il m'a également conseillé de ne rien
changer a mes habitudes.

A l'époque, j'exercais un métier ol j'étais perpé-
tuellement en rapport avec la clientéle. Ceci m'a
sans doute aidé, par la force des choses, a ne pas
changer mon comportement vis-a-vis des autres. Et
mes interlocuteurs, un moment mal a 'aise de me
voir trainer la jambe, en ont vite pris I'habitude et
nos rapports n'ont guere changé.

J'ai toujours été d'une nature extravertie et n'en ai
pas changé. C'est ainsi que j'ai les mémes amis
depuis toujours, le plus ancien d'entre eux étant un
ami d'école primaire... Ce qui ne m'empéche pas de
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me faire de nouvelles relations. Et qui sait, le
meilleur reste peut-étre a venir !

Au plan familial, mes enfants m'ayant toujours
connu malade, je ne pense pas que ma maladie les
a perturbés.

Pour me résumer, en guise de conclusion, il m'ap-
parait que le comportement de la personne souf-
frant de S.P. est déterminant pour la communica-
tion avec les autres.

Sylvain
REALISER SES PROJETS

Si tu peux voir détruit I'ouvrage de ta vie

Et sans dire un seul mot te mettre a rebatir

Ou perdre d'un seul coup le gain de cent parties
Sans un geste et sans un soupir..

Tu seras un homme, mon fils.

Rudyard Kipling

Un réve accessible

Des projets, des projets ... Facile a dire pour ceux
qui ont la créativité au bout des doigts et 'inventi-
vité a fleur de peau, pour ceux dont I'esprit est tou-
jours a vagabonder dans les nuages, ceux dont le
hobby est devenu le travail de tous les jours et qui
se levent chaque matin avec un programme établi
pour la journée !

Il n'y a pas de recette miracle pour déterrer un pro-
jet ou le décrocher dans les nuages, mais il existe
des ateliers dits de « créativité », qui proposent des
techniques diverses pour élaborer un projet.

Certains pensent que le projet, tout comme le bon-
heur, n'est pas toujours dans le pré du voisin ; il arri-
ve qu'il passe devant la porte et qu'il suffise de se
baisser pour ramasser.

Un voisin

Ainsi, dans mon immeuble, I'un de mes nouveaux
voisins, retraité depuis peu, contemplait la pelouse
jaunie de la fin de I'été et les rosiers pleins de reje-
tons. 1l s'enquit dans le voisinage du nom de ce jar-
dinier négligent, et apprit que le poste était vacant
depuis quelque temps.

Il proposa ses services et lui, qui jusqu'alors n'avait
jamais manié un outil de jardinage, se mit a I'ou-
vrage avec l'enthousiasme des débutants. Dés lors,
on le vit, malgré I'essoufflement, pousser la tondeu-
se d'un bout a l'autre de la pelouse ou, agenouillé
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dans les parterres -arthrose du troisieme age obli-
ge - occupé a émonder les rosiers.

A dater de ce jour, nous avons connu un nouveau
jardinier heureux et des dizaines de locataires
contents de voir la pelouse reverdir.

L'histoire ainsi racontée est trop belle et ne s'ap-
plique pas a nous, les fatigués de la sclérose en
plaques. Ce n'est qu'un exemple, bien entendu, et
il appartient a chacun de sélectionner son projet en
fonction de ses possibilités.

Quelques idées

Si vous étes un lecteur fidéle de « La Clef », vous
aurez trouvé des idées de vacances. Votre boite
aux lettres déborde de dépliants publicitaires vous
invitant au voyage et ... a |'"épuisement de votre
portefeuille.

Dans la catégorie des projets plus sédentaires figu-
rent les collections diverses : tableaux, pierres,
timbres, fleurs séchées, papillons d'Amazonie ou
coléoptéres d'Europe ... L'éventail est immense !

Si vous n'avez pas l'esprit collectionneur, vous pou-
vez peut-étre établir la généalogie de votre famille.
Cela ne demande qu'un faible investissement en
timbres-poste, pour les demandes de renseigne-
ment aux administrations communales.

Et puis, citons en vrac : l'informatique (bénévolat,
jeux, internet,...), les innombrables formes d'art et
d'artisanat (sculpture, peinture, photo,...), les
échanges de courrier, les clubs de langue, le sport...

Contraste

Avoir des projets plein la téte, des idées a réaliser,
cela contribue a la qualité de vie.

Vivre au jour le jour, accepter que la mise en route
ou la réalisation d'un projet soit retardée a cause
d'une poussée de la maladie ou d'une vague de
chaleur qui vous enléve toutes vos forces, cela fait
aussi partie de la qualité de vie.

Ce sont la deux aspects contradictoires paraissant
incompatibles a premiére vue. D'un c6té, beau-
coup de rigueur pour mener a bien un projet et la
réalisation d'une idée ; de 'autre, beaucoup de sou-
plesse d'esprit pour accepter qu'un projet soit
postposé et repris ensuite avec la méme énergie ...
On en demande beaucoup a la personne atteinte
de sclérose en plaques, mais c'est ce qu'on appelle
« s'adapter a la maladie ».

Henri Goethals,
Cellufe de Créativité
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ACTIVITE PHYSIQUE,
LOISIRS, ET... MOI

Comme exposé dans le dossier précédent consacré
aux vacances et aux loisirs, I'exercice physique aide
a améliorer la santé. Ceci est valable pour tous,
atteints ou non d'une maladie.

Il est recommandé aux personnes atteintes de S.P.
de faire du sport, de |'exercice, de bouger, mais sans
dépasser leurs limites. Chacun a des limites, et il est
indispensable de bien les connaitre avant de démar-
rer ces activités. |l est aussi utile de se poser cer-
taines questions :

e Quelle est ma motivation ?

Quel but voudrais-je atteindre ?

Quand suis-je au mieux de ma forme ?

De quel temps de repos ai-je besoin ?
Comment faire face a ma nouvelle situation ?

Faire de l'exercice ne signifie pas nécessairement
participer a des compétitions, ni reprendre le sport
que vous pratiquiez avant la maladie.

Certains sports et exercices que vous n'avez pas
encore découverts peuvent, si vous apprenez a les
pratiquer, améliorer et votre santé, et votre moral.
Pensez donc aussi a la natation, au fitness, a I'équi-
tation, a la pétanque, au yoga, au ping-pong, au tir
al'arc, a la danse ... Bref, réfléchissez a tout ce que
votre coeur désire et adaptez votre activité (intensi-
té, résistance, coordination, fréquence, ...)

Trouver les moyens de s'adapter n'est pas simple et
demande du temps, de la recherche. Il est impor-
tant de repartir a zéro, de créer ou de recréer.

Chaque personne, au cours de son existence,
connait a certains moments des difficultés d'adap-
tation dans sa vie familiale, professionnelle ou
sociale. Mais chacun de nous possede aussi au
fond de lui-méme (souvent caché et secret) un
potentiel de créativité. Il ne tient qu'a nous et nous
seulement d'exploiter nos propres ressources et de
les concrétiser dans le sport, les loisirs, I'art et, sur-
tout, dans la relation.

Il existe bien des endroits ou nous pouvons
apprendre a découvrir et a exploiter nos possibilités
créatives enfouies au fond de nous. Que ce soit par
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de I'exercice, la peinture, la sculpture ou le théatre,
le seul but est d'arriver a nous sentir mieux en
« recréant » notre vie, avec d'autres données,
d'autres facons de voir le monde.

Enfin, il est certain qu'entreprendre la démarche
d'exercer une activité quelconque nous met en rela-
tion avec d'autres personnes, malades ou bien-por-
tantes, avec lesquelles nous pouvons avoir des
contacts privilégiés. Il est important également
d'aller au-devant des personnes et de leur regard
plutét que de se morfondre dans un univers confiné.

« Entreprendre est peut-étre la meilleure thérapeu-
tique contre I'isolement en améliorant la qualité de
vie de chacun. »

Maggy Schroeder,
Cellule de Créativité

ALIMENTATION

L'alimentation est I'un des éléments par lesquels
nous prenons contact avec le monde extérieur, tout
comme l'air que nous respirons. La « qualité » des
aliments est aussi importante que la qualité de l'air.
Nous ne nous sentons pas bien quand nous vivons
dans un air pollué ; de méme, nous ne nous sentons
pas bien si nous mangeons « mal », si notre alimen-
tation n'est pas équilibrée.

Nous laisserons aux médecins et diététiciens le soin
de définir ce qu'est une alimentation non équilibrée,
en particulier pour des personnes atteintes de sclé-
rose en plaques (existe-t-il, d'ailleurs, une alimenta-
tion spécifique a ces personnes ?) Ce texte vise
seulement a attirer votre attention sur quelques
points concernant |'alimentation.

Bien s(ir, chacun choisit son alimentation en fonc-
tion de ses goits et ... de son portefeuille.

Ay regarder de plus prés, en effet, on constate que
certains régimes peuvent colter cher (ainsi, les
légumes biologiques sont souvent plus onéreux). A
chacun de décider et de faire ses comptes.

Attention a certains « régimes » exotiques ou désé-
quilibrés qui risquent d'introduire des carences dans
I'alimentation.

Attention aussi aux régimes contraignants et diffi-
ciles a suivre. La sclérose en plaques est une mala-
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die bien assez difficile a supporter. Les contraintes
supplémentaires que vous vous imposerez risquent
de vous rendre grincheux. Manger doit rester un
plaisir vrai pour vous-méme et votre entourage !
Inutile de tyranniser la famille parce que le repas
compte une calorie de plus que la quantité recom-
mandée dans un magazine de santé.

Les personnes concernées doivent cependant savoir
que se déplacer en chaise roulante demande moins
d'énergie que la marche ou la course (il suffit de
voir I'avance que prennent les athlétes en chaise
roulante par rapport aux « malheureux » qui font les
20 kilométres de Bruxelles a pied). Il leur faudra
probablement adapter leur alimentation pour éviter
un excédent de poids.

Ceux qui ont besoin d'étre aidés pour certains de
leurs mouvements ou leurs transferts feront bien de
rester attentifs a ne pas peser trop lourd dans les
bras et sur le dos de leurs aidants.

En bref, s'alimenter n'est peut-étre pas plus compli-
qué quand on a la sclérose en plaques, mais ce n'est
pas une sinécure non plus. |l faudrait seulement
avoir toujours a I'esprit que se sentir bien reste |'ob-
jectif principal.

Henri Goethals,
Cellule de Créativité
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AMI OU ENNEMI ?

La chaleur

Chez la plupart des personnes atteintes de S.P., la
chaleur exerce une influence défavorable. En géné-
ral, vous vous sentirez moins bien aprés un bain
chaud (plus de 36 degrés). Il en est de méme au
cours d'une fievre ou quand il fait chaud. Prudence
donc quand vous vous exposez au soleil !
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Les risques d'infections

Limitez les risques d'infections en général (grippe,
infections dentaires, ...) et tout particulierement les
infections urinaires et respiratoires.

En effet, votre maladie vous y rend plus sensible
que d'autres personnes. Il est important de déceler
et de traiter rapidement ces infections afin de pré-
venir les complications.

L'alcool

Sauf cas particulier, vous pouvez sans risque
prendre une boisson alcoolisée a I'occasion d'un
souper avec des amis par éxemple. Cependant,
si vous souffrez de

fatigue ou de troubles Li mﬁé
vz . , I

de [I'équilibre, I'alcool ‘50‘% A VeriE

peut aggraver vos pe Vi VA TOU ..

symptomes.

Dans ce cas, il est

conseillé de ['éviter.

De plus, il ne faut pas
oublier que I'alcool peut
modifier les réactions
a certains médicaments.
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S'ADAPTER : QUELQUES
PETITS TRUCS...

TEMOIGNAGES

Guiseppe a la S.P. depuis de nombreuses années
et sa maladie évolue progressivement. Il s'est
toujours beaucoup intéressé aux régimes alimen-
taires et a d'ailleurs rencontré plusieurs fois un
médecin allemand a ce propos.

Aujourd’hui, il ne suit plus de régime strict; il privi-
légie tout ce qui est végétal et il a pris I'habitude de
ne consommer ni alcool ni tabac ; il prend un maxi-
mum de vitamines, il évite le sel, le sucre et les
graisses.

Il se sent bien comme cela et pense que I'hygiéne
de vie qu'il a décidé d'adopter lui convient bien.

Certaines personnes trouvent qu'il a tort de se pri-
ver, de ne plus profiter des bonnes choses de la vie ;
lui, il ne se sent absolument privé de rien.

Il pense que la personne S.P. n'a pas le pouvoir de
guérir, mais qu'elle peut contribuer a un mieux-étre
général en adoptant des habitudes alimentaires et
une hygiene de vie particuliére (ne pas fumer, ne
pas boire, se rafraichir le corps tous les matins a
I'eau froide, ne pas aller au-dela de ses limites).

Propos recueillis par Juliette

N icole a toujours les pieds trés chauds. Alors que
son entourage ne sent rien en palpant ses
pieds, elle ressent une chaleur intense presque
insupportable. Elle fait alors n'importe quoi pour
étre soulagée.

Suite aux conseils de son neurologue, Nicole a com-
mencé a prendre des douches glacées et des bains
de pieds vibrants. Cela dure depuis plus de 2 ans
et elle dit aujourd'hui que cela lui est devenu indis-
pensable.

Outre les douches et les bains glacés, Nicole a aussi
pris I'habitude chaque soir d'utiliser un « glacon »
qu'elle plie en deux et place entre ses plantes de
pieds dans un essuie. C'est en pharmacie qu'elle a
acheté ce coussinet rempli de gelée, a placer au
congélateur.

BRI O RO RO RN AR PO E RSP EESBREN NN BPOOOESR OB RRRRRRROCRRERRORRRSGRRRDORGEROORRRDRRERRERGORSROODRRRORORD

Marcher pieds nus sur le carrelage la soulage égale-
ment, car tout ce qui est froid a un effet bénéfique
pour elle.

Tous ces petits trucs la soulagent, la détendent,
évacuent la sensation de chaleur et lui apportent
dés lors un bien-étre certain. Nicole ne pourrait
plus s'en passer.

Propos recueillis par Juliette

|y a deux ans, j'ai entendu parler d'un appareil qui

envoie de petites décharges électriques et permet
ainsi de faire de la kiné passive a domicile. J'en ai
parlé a ma kiné et a mon neurologue. Tous deux
semblaient trouver cet appareil intéressant, car il est
semblable a celui utilisé par des professionnels, en
miniature.

J'ai donc acheté un de ces appareils, que j'utilise
quand je suis tellement fatigué que je n'ai plus la
force de marcher. Apres environ trente minutes
d'utilisation, je sens un effet trés bénéfique : les
petites décharges stimulent mes muscles sans que
je ne doive faire le moindre exercice. C'est tres pra-
tique, et pas fatiguant du tout !

Au départ, cet appareil est destiné a des personnes
voulant maigrir. |l peut étre utilisé pour stimuler
n'importe quelle partie du corps. |l suffit de placer
la ceinture élastique munie d'électrodes (préalable-
ment humectées) a I'endroit du corps souhaité, puis
de brancher le courant électrique pendant au moins
trente minutes.

Un jour, il m'est arrivé de ne plus pouvoir bouger
un pied. Grace a la stimulation de cet appareil, je
me suis tres vite senti mieux.

Personnellement, je l'utilise quand j'ai de grosses
difficultés & marcher. Je vis seul et je me demande
comment je ferais pour étre autonome sans lui. Je
suis persuadé que c'est lui qui me permet de me
sentir mieux et donc de remarcher plus aisément
aprés une fatigue intense.

Cet appareil d'électro-stimulation ne convient pas a
tous : une amie de la S.P. I'a essayé et cela ne lui a
rien apporté de positif. Néanmoins, je conseille a
toute personne S.P. de l'essayer un jour car il m'ai-
de vraiment a rester en forme et a profiter au maxi-
mum de mes journées.

Aldo
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A NOTER

Le groupe Informations-Rencontre invite les

personnes atteintes de S.P. et leur entourage
a une journée d'information sur le théme de
« Hygiéne de vie et sclérose en plaques ».

Le samedi 13 juin 1998.

Trois ateliers vous seront proposés :

e Comment bien se nourrir ?

e Comment gérer le stress ?

e Comment adapter son rythme de vie ?

Réservez déja cette date dans vos agendas !
Une invitation détaillée vous parviendra en
temps utile.
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POUR EN SAVOIR PLUS...

Tous les documents présentés ici peuvent étre
obtenus sur simple demande adressée au grou-
pe Documentation (voir permanence p. 20)
avec la mention du N° de référence indiqué. lls
vous seront envoyés accompagnés d'un bulletin
de versement pour couvrir le prix de l'article (3 F
la page) ou de la brochure et les frais d'envoi,

avec un minimum de 40 F.

HYGIENE

Attitude et maux de dos dans la S.P.

par Unité de recherche ARMS (Grande-Bretagne)

Prévenir le mal et soulager la douleur. Le but de
cette brochure est d'attirer |'attention sur les
maux de dos causés par une position incorrecte et
les moyens d'y remédier.

Prix 100,- FB N° 4007

DIVERS

Informatique, quand tu nous piques

dans La Clef - 12/96 - Ligue Belge SP-CF

L'ordinateur individuel, outil plutét que prothese;
la technique au service de la personne handica-
pée; une passion envoltante (témoignage); pré-
cautions; que fait la Ligue et quelques adresses
utiles pour suivre des formations spécifiques pour
personnes handicapées.

11 pages N° 40716
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HYGIENE ALIMENTATION

Comment choisir ? (conseils d'alimentation)

par Centre d'éducation du patient et Ligue Belge SP-CF - 1990

Ce dépliant présente quelques conseils pour une
alimentation équilibrée et pour augmenter I'ap-
port d'acides gras polyinsaturés.

N©° 4005
HYGIENE ALIMENTATION

S.P. et régime alimentaire

par Dr Héléne de Saxcé dans Le courrier de la S.P. - 1993 - Ligue
Frangaise contre la S.P.

Existe-t-il un rapport de cause a effet entre les fac-
teurs nutritionnels et la S.P. ? Un régime alimen-
taire peut-il avoir un effet thérapeutique sur cette
maladie ? Présentation des différents régimes dif-
fusés auprés des malades S.P. L'auteur conclut
sur 6 regles a respecter pour construire soi-méme
son propre régime alimentaire.

3 pages N° 4011

HYGIENE ALIMENTATION

Acides gras essentiels et S.P.

par J. Mertin, neurologue - 1997 - Société Suisse de la S.P.

Si les régimes peuvent apporter un bien-étre a
tous, y compris dans les cas de S.P., il est bien
connu qu'a lui seul, un régime ne guérit aucune
maladie. L'article fait le point sur la S.P. et les
acides gras essentiels : role, résultats scientifiques
récents, efficacité et comment les consommer.

2 pages N° 4015
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MEDICAL

Chaleur et S.P.

par Ligue Frangaise contre S.P. - 1992

Mécanismes se produisant dans le cadre de la S.P.
Que peut-on conseiller en pratique ?

1 page N° 1034

MEDICAL PARALELLE

Apprendre a mieux se connaitre pour
mieux se soigner

1993 - Ligue Belge SP-CF

Résumé de la journée d'information de mai 1993.
Réflexion sur ce que sont des médecines alterna-
tives comme l'acupuncture, la phytothérapie, I'ho-
méopathie, I'ostéopathie et la psychothérapie.
Que peuvent-elles apporter et quelles sont leurs
limites dans le cadre de la S.P. ?

Prix : 100,- FB N° 1049

PARAMEDICAL

S.P. et training autogéne

par Paul Imbach, psychologue dans S.P. Actuel - 1995 - Société
Suisse de la S.P.

Bréve explication de ce qu'est le training autoge-
ne. Cette méthode de relaxation se réveéle trés
utile au malade S.P. pour supprimer ou gérer le
stress. Cela permet de diminuer la fatigue et
d'agir directement sur la douleur et la sensibilité a
celle-ci.

1 page N©° 2022
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PSYCHO

S.P. et psychisme

par Fossati P. & Consoli S. - 1992 - Journée d'Info S.P. France

Réactions adaptatives a la maladie, asthénie et
S.P., notion de qualité de vie, role des facteurs
psychologiques dans ['évolution de la S.P.,
troubles psychiatriques et intellectuels observés
dans la S.P. Les auteurs abordent enfin |'aspect
particulier que représente la vie des couples dont
I'un des membres est atteint de S.P.

7 pages N° 3008

PSYCHO

Problémes de relations et dynamique
psychologique dans la S.P.

par Dr Véri M. - 1988 - Soc. suisse de la S.P.

La vie relationnelle et les problémes psycholo-
giques que peut rencontrer une personne atteinte
de S.P. : le domaine étre humain - malade: le
domaine famille - société; mélancolie et euphorie.

3 pages N° 3012

PSYCHO

Approche psychologique de la S.P.
par Dr Bovier dans Psychologie médicale - 1991 - Soc. de presse
médicale

Description du cheminement psychologique et
rapide survol de certains aspects liés aux troubles
de la S.P. Il s’ensuit une meilleure compréhension
de la problématique interne vécue par la person-
ne atteinte. L'article conclut sur la nécessité pour
la personne atteinte de S.P. d'avoir un lieu pour
parler de ses troubles, de ses difficultés et senti-
ments, un lieu ou il est écouté et cru.

8 pages N° 3007
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PSYCHO

Emotivité et S.P.

Soc. Canadienne de la S.P.

La S.P. est un facteur de stress énorme. Personne
ne maitrise sa maladie aussi bien qu'il le voudrait.
Mais on est maitre du sens qu'on lui donne et de
I'influence qu'on peut lui laisser avoir sur son
caractere, sa philosophie de vie et sur son entou-
rage. "Allez d'abord chercher en vous : vous y
trouverez une force insoupconnée. Tournez-vous
ensuite vers |'extérieur. Vous devez étre prét a
changer bien des choses, tdche ol vous vous sen-
tirez souvent seul. Enfin, vous vous sentirez moins
seul si vous parlez vraiment avec votre entourage.”

Prix : 50,- FB N° 3015

VIE SOCIALE

Couple et S.P.
Dans Le courrier de la S.P. - 1992 - Ligue Francaise contre la S.P.

On connait peu les incidences précises de la S.P.
dans la vie des couples. On sait cependant que
toute maladie évolutive ameéne des difficultés a
traverser au cours des différents stades de la
maladie. Sont abordés plus particulierement :
I'annonce du diagnostic, les habitudes de vie, la
dépendance économique - physique - psychique,
la sexualité et la grossesse. |l faut étre conscient
que les conflits conjugaux ne sont ni tous, ni tou-
jours, imputables a la S.P.

4 pages N° 5008
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TEMOIGNAGES/COURRIER DES LECTEURS

L'Amicale des S.P. des Trois Frontiéres ... Qu’est-
ce que cela peut bien signifier ? Non, ce n’est pas
une troupe de contrebandiers, ni un groupement
politico-linguistique ! Vous l'avez deviné, il s’agit
d'un groupe d’entraide et de rencontre créé
récemment par des personnes atteintes de S.P.

Mais alors, ces trois frontieres ? C’est bien la la
particularité de ce groupe : il est composé de
Belges, mais aussi de Luxembourgeois et de
Frangais ! La solidarité entre personnes atteintes
par la S.P. s’étend au-dela des frontieres.

Les personnes qui composent 1’Amicale (une
trentaine a ce jour) sont elles-mémes atteintes de
S.P. ou ont un proche qui 'est. Leur objectif est de
se distraire et, d’ailleurs, les idées d’activités ne
mangquent pas : ateliers de peinture ou de dessin,
film vidéo, théatre, excursion, karaoké, jeux de
cartes et de société, concert ...

Il se réunissent chaque premier jeudi du mois,
dans un local accessible en voiturette : la Maison
des Jeunes et de la Culture d’Athus.

Vous aimeriez en savoir plus ? Vous avez envie
de devenir membre ?

Prenez simplement contact avec Jean-Michel
Berns, rue Albert Claude 26 a 6791 Athus
(063/38.80.41).

“Autonomie” : un des plus beaux mots de la
langue francaise.

Recherchez par vous-méme les petites facilités
que vous pouvez apporter a votre vie quotidien-
ne. Découvrez-vous tous les jours. Voyez, apres
des jours, semaines, mois, années, ce qui n’est
plus facile et essayez d'y apporter un remede.
Une aide matérielle souvent tres simple peut vous
aider a mieux vivre et a vous redécouvrir. Alors,
vous vous direz qu’il n'y a pas trop de choses qui
ont changé dans votre vie.

D’abord, aimez-vous, positivez ! Soyez simple-
ment réaliste. Dites-vous bien qu’a c6té de vous,
il y a des gens qui ont d’énormes problemes et
que les votres sont peut-étre bien moins énormes
que vous le pensez.

Les jours se suivent, mais ne se ressemblent pas.
Et les jours a venir avancent vers le printemps,
avec les fleurs, les oiseaux, la renaissance de la
nature.

Observez ! D’out que vous regardiez, il y a tou-
jours quelque chose a découvrir. Cherchez ...

Carine Lamy

Et voila, I'hiver est terminé ... A nous le soleil, les
oiseaux qui chantent et les fleurs autour de nous !
Nous allons pouvoir, d’ici peu, en apprécier
chaque détail. En été, nous pourrons réver en
écoutant le bruit d'une riviere qui serpente dans
les bois ou, le soir, nous endormir avec le chant
des derniers oiseaux encore éveillés.

Par le biais de « notre » revue, je voudrais aujour-
d’hui parler de I'aspect « magique » d"un sourire,
a la fois pour celui qui le donne et pour celui qui
le recoit.

Parfois, on a I'impression que tout se ligue contre
nous, le temps est maussade et des idées noires
envahissent notre téte. Quand tout va mal, il suf-
fit d’arréter notre regard sur quelqu'un qui nous
sourit et tout peut changer dans la seconde qui suit.

Ce sourire efface les pensées moroses qui nous
avaient envahis, comme si une bonne fée retirait,
d’un coup de baguette magique, toutes les images
négatives qui nous traversaient 'esprit.

Si, un jour, réveur, vous « souriez aux anges », il
se trouvera souvent quelqu'un qui vous remar-
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quera et qui interprétera votre expression, positi-
vement. Inconsciemment, vous lui aurez donné
un peu de bonheur.

Alors, méme si nous ployons sous le poids des
soucis, méme si l'avenir nous préoccupe,
essayons de nous montrer forts et opposons a
tous ces tracas, une attitude souriante et heureuse.

Je poursuivrai mon article en vous faisant part
d’un texte qu'une de mes colléegues m’a transmis,
et qui illustre réellement tout ce que je voulais
vous écrire aujourd’hui.

De tous les étres vivants, I'homme seul peut sourire ...
Un sourire ne coilte rien, mais vaut beaucoup.

Il enrichit ceux qui le recoivent, sans appauvrir ceux
qui le donnent.

Personne n’est pauvre au point qu’un sourire ne puis-
se l'enrichir.

Un sourire crée le bonheur au foyer, suscite la bien-
veillance en affaires.

Il rend la paix a I'dme inquiete, l'entrain au désespéré.
Il est le rayon de soleil du coeur mélancolique et le
meilleur antidote naturel contre la tristesse.

De plus, il ne peut étre acheté, mendié, emprunté ou
volé, parce qu’il n’a de valeur pour personne, tant qu'il
n’a pas été offert.

Certaines gens sont trop lasses pour vous faire don
d’un sourire.

Donnez-leur I'un des vdtres, parce que personne n'a
autant besoin d'un sourire, que celui qui n'en a plus i
donner.

Peut-étre que, tout comme moi, vous trouverez
ces lignes jolies et qu’il vous arrivera aussi de les
relire. Elles vous rendront alors un coup de
punch. A cet instant-la, vous trouverez que la vie
est vraiment belle, qu’elle vaut la peine d’étre
vécue, malgré nos problémes qui seront toujours
présents, mais, 6 combien diminués !

Evelyne Vertessen.

. MRS (A
NVE reur
PiS envcore
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Pour PIUS

d’autonomie
a votre domicile

é}. FRCO HOME CONSULT

Rue Django Reinhardt, 18
6238 PONT-A-CELLES
Tél./Fax : 071/84 67 13

Evaluation, essais, vente d’aides techniques.
Voiturettes, lits, souléeve-personnes...
Meilleur rapport QUALITE/PRIX.

OPALE MEYRA LINIDO SUNRISE MEDICAL
ROHO JAY INVACARE POIRIER ACTION
S&S  ADAPTABILITY SCANDINAVIAN  MOBILITY

Scalamobil :
monter et descendre les escaliers
dans votre fauteuil roulant.

* adaptable a presque
tous les fauteuils
manuels

* démontable et
transportable dans
votre voiture

* monte et descend dans

tous les escaliers.

Scooter :

Sporster et Superlight

Autres produits :

* motorisation pour fauteuils
manuels

* léve-bain électrique

* vélo pousse-pousse

Superlight
| TELEPHONEZ POUR UNE DEMONSTRATION GRATUITE

EURONMIOVE™

44 chaussée de Waterloo « 1640 Rhode St. Genése
Tél. 02/358 59 86 « Fax 02/358 59 51
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DOCUMENTATION

Tous les documents présentés ici peuvent étre
obtenus sur simple demande adressée au grou-
pe Documentation (voir permanence p. 20)
avec la mention du N° de référence indiqué. Ils
vous seront envoyés accompagnés d’'un bulle-
tin de versement pour couvrir le prix de l'ar-
ticle (3 F la page) ou de la brochure et les frais
d’envoi, avec un minimum de 40 F.

HYGIENE

L'équilibre électromagnétique : maladies de
civilisation et pollution électrique

par Dr ].P. Maschi - 1985 - Ligue Belge SP-CF

Exposé présenté par le Dr Maschi lors de la jour-
née sur les thérapies non-classiques en S.P. le
21/9/85. Conditions atmosphériques et santé,
électricité statique et vie moderne, complications
tardives de 1’électrocution, conditions de vie et
maladies de civilisation, pollution électrique, thé-
rapeutique préconisée par le Dr Maschi, conseils
donnés aux malades.

8 pages N°4018

HYGIENE ALIMENTATION

Les régimes diététiques
par C. Serck, diététicienne - 1985 - Ligue Belge SP-CF

Diététique et S.P. : qu'en est-il ? Exposé présenté
par Mme Serck lors de la journée sur les thérapies
non-classiques en S.P,, le 21/9/85. Régimes du Dr
Evers, de Bircher-Benner, anopsologie ou instin-
cothérapie (Burger), régime du Dr Kousmine.

6 pages N° 4019

DU NOUVEAU AU GROUPE DOCUMENTATION

MEDICAL PARALLELE

La S.P. et 'homéopathie
par Dr ].G. Imberechts - 1985 - Ligue Belge SP-CF

Exposé présenté par le Dr Imberechts lors de la

journée sur les thérapies non-classiques en S.P. le
21/9/85.

5 pages N° 1112

MEDICAL RECHERCHE

Obturation des dents par amalgame et S.P.

par Dr Peter Sheridan (Sydney University) - dans MS Management -
1997 - IFMSS

Certains ont émis l'hypothése qu’il pouvait y
avoir un lien entre le mercure libéré par les amal-
games dentaires et les maladies telles que la sclé-
rose en plaques. L’article expose qu’il n’y a pas de
raison particuliere de penser que les amalgames
dentaires pourraient étre la cause de la S.P. et qu’il
faille les retirer.

15 pages N°1110

MEDICAL RECHERCHE

Le facteur viral

par Lorna Layward dans MS Matters - 1997 - MS Society of England

Pendant longtemps, on a cru que les virus étaient
impliqués dans 1'éclosion de la S.P. Cette hypo-
thése n’a, jusqu’a présent, été confirmée par aucu-
ne preuve. Toutefois, des découvertes récentes
relancent cette piste.

5 pages N° 1117
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MEDICAL TRAITEMENT

La prévention des escarres

par le Groupe belge Recherche en Assurance de Qualité ASTA
MEDICA - 1997

Cette brochure aborde tous les aspects de cet
important probleme : approche théorique (phy-
siopathologie et facteurs de risque), aspect pré-
ventif (détection des patients a risque et actions
de prévention), conseils pour traiter et bibliogra-
phie.

14 pages (gratuit) N° 1108

MEDICAL TRAITEMENT

Douleur, fatigue, spasticité : des symptomes
dont on parle peu

par Dr Chaput, Dr Sadzot et Dr Deroover - 1997 - Ligue Belge SP-CF

Comptes-rendus de la journée d’information du
27/6/97. Les exposés abordent les symptdmes et
leurs traitements possibles. Ils sont suivis de 27
questions-réponses.

Prix : 100 F

MEDICAL TRAITEMENT

La S.P. et la ménopause

N°1109

par Lynne Swanson dans MS Kontakt - 1997 - Ligue luxembourgeoi-
se S.P. repris du Canada

Importance d'un bon suivi médical pour les
femmes atteintes de S.P. lorsque vient la méno-
pause. Nécessité que le corps médical étudie cette
période de la vie, normale mais parfois difficile.
Oestrogéne et réponse immunitaire : les
chercheurs commencent a s’intéresser a l'effet des
hormones sur la S.P. et le systéme immunitaire.

2 pages N° 1118

LA CLEF - N° 58 - 03/98

14

de revalidation
d’occasion

Assortiment ;

« Lifs réglables (électriques)

» Tricycles (électriques - & moteur ou manuels)

» Scoofers électriques

» Chaises roulantes (électriques| e.o. Meyra - Orthopedio - LM.D.
» Siéges d'enfant

» Chaises roulantes pour enfants

» Buggys
» Souléve - personne

TEL. 09/236 20 72 » FAX 09/236 11 71
MAGASIN : DRONGENSESTEENWEG 77 » 9000'GENT
A VISITER SUR RENDEZ-VOUS

ORTOPEDIA INVACARE SUNRISE
MEDICAL
MEYRA Kiischall QUICKIE
AMIGO Aection JAY
ROHO OPALE (Csrerunc )

SCANDINAVIAN M@BILITY

sEaL cvnL

EHNE

Rue Général Eenens-straat , 96
Bruxelles 1030 Brussel
Tél: 02/215.01.98 - Fax: 02/242.51.91.

Voiturettes manuelles - voiturettes électroniques
Tricycles électroniques
Souléve - malades - Adaptations de salle de bain
Lits d’hépitaux

Service technique assuré par des spécialistes

4

15 ans d’expérience !

- Agréé toutes mutuelles -
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PETITES ANNONCES

A VENDRE

Fauteuil électrique en tissu, tres bon état
Prix : 20.000 F

Voiturette manuelle Fortress ultra légere, jamais
utilisée, repose-pieds rabattables dans les deux
sens, roues démontables, coussin mousse Jay

Prix : 35.000 F (valeur : 66.000 F)
Tél. : 04/341.51.77

Chaise manuelle Meyra Primus, pneus neufs
Prix : 19.000 F

Chaise électrique Orthopedia, nouv. batterie,
repose-pied, éclairage

Prix : 40.000 F

Tél. (soir) : 064/55.92.26 ou 54.06.21 ou 55.54.63

DIVERS

Divers

Cherche véhicule d’occasion, boite automatique
ou commande manuelle

Tél. : 082/66.77.80

Ardeéche (France - 10 km des Vans) : particulier
loue maison (6 pers.) plain-pied, confort, piscine,
accessible en voiturette, libre en juin et lere quin-
zaine septembre

Tél. : 083/21.31.61

Votre annonce ...

paraitra dans La Clef gratuitement si vous étes
atteint de S.P. et affilié a la Ligue. Sinon, nous
vous demandons une participation de 200 E.

Systeme Braun D/C Lift-a-way, charge utile
350 kg, roll-stop automatique, pompe backup
manuelle, CE agréé, completement automatique,
systéme de fixation et ceinture de sécurité, permet
I'installation d’une personne en chaise roulante a
l'arriere d’un véhicule type minibus, camionnette
ou fourgonnette. Etat neuf.

Tél. : 069/21.15.15 (apres 20h)

Tricycle d’occasion (4 ans), peu servi, 3 vitesses,
torpédo, coffre a I'arriere, éclairage

Prix : 6.000 F (valeur 40.000 F)

Tél. : 065/84.34.05

Voiturette électrique Power Tec 40
Tél. : 085/31.26.87

OOVER 85 C

Un fauteuil roulant électrique
pas comme les autres

-

J.

Standard: bascule de Iassise et inclinaison du dossier
réglable par 'utilisateur! Choix entre traction avant et
propulsion arriere.

Utilisation intérieur ou extérieur.

Egalement disponible: inclinaison des repose-pieds et du dossier,
réglage de l'inclinaison du siége et son élévation électriques.
Demandez notre brochure ou contactez votre prestataire!

SCANDINAVIAN M®@BILITY

Scandinavian Mobility - LM.A.B. n.v.
Autobaan 14 8210 Loppem
Tel: 050/83.10.10 ¢ Fax: 050/83.10.11
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 JEU-CONCOURS

Résultats du numéro précédent
LES SOLUTIONS

Jeul:A=3,B=7C=5D=9

Jeu2 :9+4-3=1007+10-8=96+5-11=0
Jeu3:44x8=2352 ¢ 352-88 =264 264 + 48 =312
©312:4=78

Question subsidiaire : 6 participants.

LES GAGNANTS

Fabienne Chambon (Marcinelle), Giuseppe
Colore (Quaregnon) et Guy Balthazar (Wanze)
gagnent chacun 200 F.

Bravo a tous les participants et ... a 'auteur du
jeu-concours !

Je réve d’un avenir,

d’un avenir plein de lumieére,
inondant la Terre ;
d’un monde chaleureux pour tous,
jeunes et vieux ;
d’un avenir rassurant
pour des milliers d’enfants ;
d’un monde plein de tendresse
pour des coeurs en détresse ;
d’un avenir d’espoir fraternel,
ouvert a chaque appel.
Tout est permis quand on réve
et qu’on aime la vie.

Anne-Marie

Les Motm;uetm'ru

SOUMETTEZ-NOUS TOUS
VOS PROBLEMES
DE MALADE
OU DE CONVALESCENT

SODIMED

S.PRL.

Société Distribution Médicale

RUE DE VOTTEM 4 - 4000 LIEGE
(3 800 metres de I'Hépital de la Citadelle)

041/26.60.78

FOURNITURE ET MATERIEL MEDICAL
VENTE - LOCATION

FAUTEUIL ROULANT
et AIDE AUX HANDICAPES
Agéé de 'INAMI

MATERIEL D’AIDE
(voiturettes - literie - mobilier - barres etc.)

SERVICE PERSONNALISE
DEVIS GRATUIT

Enfin un systéme de levée et
de soins tout aussi habile
que deux mains.

Il s'agit d"un appareil

Handi

move equi est une aide dans
IRIERNATIORAL I'hygiéne quotidienne;
equi laisse le dos et
le siége totalement
J A libres;
': 2 B _— e*qui est une aide pour
Y 7 \ “”-/ le bain;
¥ vy | \l o .
A qui offre une position

assise confortable;

equi est une aide
pour la rééducation,
la marche ou

la position debout;

equi peut s'utiliser de
fagon autonome.

Des solutions portables et fixes
pour le domicile et le lieu de travail.

Handi-Move sa - Leopoldlaan 47, B-9400 Ninove
Tel. (054) 31 97 10 - Fax (054) 32 58 27
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Activités périodiques

Amicale des S.P. des Trois Frontiéres,
ler jeudi du mois, Athus
Infos : 063/38.80.41

Réunion du groupe Alpha,
2e mardi du mois, St-Vaast
Infos : 064/84.86.59

Réunion du groupe de Bury,
2e mercredi du mois, école communale de Bury
Infos : 069/34.43.59

Réunion du groupe S.P. Jeunesse,
2e samedi du mois, La Louviere
Infos : 067/44.24.33

Réunion du 3e mardi, détente,
gotiter et jeux de société,

Centre de Rencontre de Naninne
Infos : Comité de Namur

Réunion du groupe S.P. Rance,
3e jeudi du mois, Forchies-la-Marche
Infos : 071/81.27.77

Réunion du groupe Cap Amitié,
3e vendredi du mois, Mons
Infos : 065/78.19.54

Réunion du groupe Carpe Diem,
4e mercredi du mois, Mouscron
Infos : 056/34.30.79

Réunion du groupe Delta,

4e jeudi du mois, pour personnes récemment
diagnostiquées, Quaregnon

Infos : 065/63.16.15

Réunion du groupe Les Mousquetaires,
4e jeudi du mois, Marcinelle
Infos : 071/43.36.19

Mars 1998

Journée d’information « Le point sur les traite-
ments médicamenteux récents » (avec témoi-
gnages de personnes atteintes de S.I.),

Sa 28/3, Centre de Rencontre de la Ligue
Infos : Groupe Informations-Rencontre

Avril 1998

Sortie cinéma, film « Titanic »
Infos : Comité de Liége

Assemblée générale de la Ligue -
Communauté Francaise

Sa 18/4, Centre de Rencontre de Naninne
Infos : Siege social

Conférence : magnétisme, santé de la maison,
plantes,

Je 23/4, 14h, Rixensart
Infos : Groupe Espoir (02/384.04.02)

Mai 1998

Excursion a Enghien
Infos : Comité de Bruxelles

Projection de diapositives sur la Scandinavie,
Sa 9/5, 14h
Infos : Groupe Espoir (02/384.04.02)

Vacances a la mer,

du Sa 9 au Sa 16/5, pension complete et
animations, encadrement prévu

Infos : Groupe Vacances

Cabaret wallon tournaisien,

Sa 23/5, 14h30, Salle paroissiale de Orcq
(Tournai), ouvert a tous

Infos : Groupe de Bury (069/34.43.59)



AGENDA

LACLEF-N°58-03/98 18

Journée « A la rencontre des groupes d’entraide »,
Sa 30/5, Centre de Rencontre de la Ligue
Infos : Siege social

Excursion a Anvers
Infos : Comité de Namur

Diner annuel
Infos : Comité de Liege

Excursion a Canterbury (Angleterre),
Me3/6
Infos : Comité de Bruxelles

Journée « Mode de vie et régime alimentaire en
S.P.: comment s’adapter ? »,

Sa 13/6, Centre de Rencontre de la Ligue
Infos : Siege social

Séjour a la mer,
du 15/6 au 19/6, Zon en Zee, Westende
Infos : Groupe Espoir (02/384.04.02)

Matinée de formation pour les kinésithérapeutes
« Sclérose en plaques et kinésithérapie »,

Sa 20/6, Centre de Rencontre de la Ligue
Infos : Siége social

Septembre 1998

Opération Chococlef,
duJe 10 au Di 13/9 et du Je 17 au Di 20/9,

partout oit le chocolat belge s’apprécie au profit
de la Ligue !

Infos : Comités provinciaux

Octobre 1998

Matinée d’information pour les neurologues
« Le point sur la S.P. »,

Centre de Rencontre de la Ligue

Infos : Siege social

Journée « Projets de vie, projets personnels,
projets professionnels »,

Sa 10/10, Centre de Rencontre de la Ligue
Infos : Groupe Emploi

MONOLIFT

LA soliion
powr monden ¢ L'élage !

Offre gratuite

Primes de I'état
Livraison rapide
Grand choix de coloris
Service 24 hsur24 h

Informations sur simple demande a:

THYSSEN DE REUS s.A.

Kaleweg 20 TI-QEN

9030 GENT MARIAKERKE | | | |
Tél.: 0800/94365 (numéro gratuit) STAIREF RO

CcL 98

C.postal: ... Commune: ...

Tel : o

Souhaite documentation [ offre (1 Prime [

M e i e e B e e e




Conveen I Systems

Phomme Conveen!

L’étui pénien et la poche a urine s systeme typiquement masculin
: = e pratique et facile a mettre en place
s confortable pendant la journée et discret
e un étui pénien suffit pour étre protége pen-
dant 24 heures, méme pendant la nuit
s bénéficier d’'un sommeil ininterrompu grace
a une poche a urine de grande capacité (2L)

La gamme Conveen est disponible en bandagisterie et en pharmacie

Aujourd’hui I'incontinence urinaire masculine
se controle parfaitement et facilement !

OFFRE D’ESSAI GRATUIT (Bon a remplir et & renvoyer a Coloplast Belgium NV)

INIGITD oo . . & - . oo (6 g 0 b [PIRENEIAD 5 0 00 oo o AR (. ¢ oo oo oo @RI o o oo 6 8 éodo
Bate deinaissAicCTENEIEY . .. "IV TTRIREY - - L. -« - AOPEERY. . R . . M O Mme
Rue :faee ... ... S0 . .. .. PRI ... NG . CodePostal ................
LocaiCRummmms . . . . . .. . . . . ASSSSEESSS. | | | . Tel s |, ... . .. AR P88 o WA . & o . o o o o

Souhaite recevoir; [ une documentation sur les produits Conveen
[ un paquet d’essai gratuit Conveen au diamétre : [J 20 mm - 3 25 mm - [1 30 mm - L1 35 mm - [140 mm
(] &tre informé des nouveautés Gonveen

Coloplast Belgium NV Coloplast respecte rigoureusement la loi du 8 décembre 1992 relative & la protection de la Vie Privee.

Humaniteitslaan 65
1601 Ruisbroek

Tel. 02/334 3535 % COIOpIaSt

Fax. 02/334 35 36

" ¢g20 ¢ 25 L @ 30 “._Oé/ 7 35 ) ¢ 40 =

Canuaan act 11Ine maral e dénnsée nar Colonlast A/S NK-3080. Faneanaerde - Danemark 10/97



Ligue Belge de la
Sclérose en Plaques

Communauté Francaise A.S.B.L,

SIEGE SOCIAL

Zoning artisanal

Rue des Linottes 6 - 5100 Nannine
Tél. : 081/40 15 55

Fax :081/40 06 02

C.B. :250-0138300-63

AFFILIATION ANNUELLE

Donnant accés a tous les services de la
Ligue S.P. Communauté Francaise, y
compris au périodique “La Clef".

500 FB a verser au compte :
250-0138300-63.

Nous remercions pour tout versement
supérieur a ce montant.

La Ligue de la S.P. Communauté
Frangaise ASBL est autorisée a
délivrer une attestation fiscale pour
tout don & partir de 1.000 FB (affilia-
tion de 500 FB non comprise).

LIGUE NATIONALE BELGE
DE LA S.P. (ASBL)

Avenue Plasky, 173/11 ¢ 1030 Bruxelles
Tél.: 02/736 16 38 ® Fax: 02/732 39 59

TALLLR AR RSANENRAREAANLORORPARSIIE AN IDREY e

GiRE@LIRIEISH D] ERTRAZAIE

«VACANCES»

«INFORMATIONS ET
RENCONTRES»

mardi de 9h a 16h

«LEGISLATION»
jeudi de 10h a 13h

s @

|

«EMPLOI»

1¢mardi du mois de 12h30 é_15h

—

«INFORMATIQUE»

2¢ mardi du mois de 9h & 15h

«LOGEMENT ET HABITAT»

jeudide 9ha12h

Adresse

Rue E. Marneffe 37
4020 Liége
Tél : 04/344 22 62

Adresse :

Zoning Artisanal
Rue des Linottes 6
5100 Naninne

Tél. : 081/40 15 55

mercredi de 13h & 17h

(&)

_«DOCUMENTATION»

vendredi de 9h30 & 12h

S

«LA CLEF»
vendredi de 9h30 4 12h

AN

O

Permanence: jeudi de 9h a 12h
Rue de Bruxelles, 20 - 1300 Wavre
Tél.: 010/24 16 86

CB :271-0212770-81

BRUXELLES

Permanence: mercredi et vendredi
de 9h30 a 12h

Avenue Plasky, 173/11

1030 Bruxelles

Tél.: 02/735 86 21

Fax :02/735 32 47

CB: 210-0034161-69

HAINAUT

e PARTIE EST - CHARLEROI :
Permanence : jeudi de 9h a 12h
Direction Générale des Affaires
Sociales
Rue de la Bruyere, 157
6001 Marcinelle
Tél. : 071/44 72 61

¢ PARTIE QUEST - MONS :
Permanence :
mardi et jeudi de 9h a 12h
Rue de Saint-Antoine, 1 - 7021 Havré
Tél. : 065/87 42 99
CB :271-0391300-34

LIEGE

Permanence : mardi, mercredi et jeudi
de 9h a 12h

Rue E. Marneffe, 37 - 4020 Liége
Tél.: 04/344 22 62

Fax : 04/344 08 63

CB :000-0041473-54

LUXEMBOURG

* Partie Est - Permanence :
mercredi de 9h & 11h30
Clinique Ste-Thérése
Chaussée de Houffalize, 1
6600 Bastogne
Tél.: 061/21 82 79

® Partie Ouest - Permanence :
mardi de 9h a 12h
Rue des Raines, 2 - 5580 Wavreille
Tél.: 084/21 45 89
CB : 267-0208969-50

NAMUR

Permanence : mardi de 9h & 12h et
jeudi de 13h30 a 16h30

Zoning Artisanal

Rue des Linottes 6 - 5100 Naninne
Tél. : 081/40 04 06

< 050009844771
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Central Nervous System
Hormone Therapy
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