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Faire

avancer
la Ligue...

La Ligue évolue sans cesse. Avec vous, elle essaie de mieux répondre aux
besoins de chacun.

Deux groupes de travail sont en pleine évolution: Habitat-Accessibilité et
Documentation.

— Le groupe Documentation effectue un travail de longue haleine pour
répertorier, classer et encoder la documentation existante, mais aussi
s’enrichir d’acquisitions récentes. Cela demande beaucoup de temps et de
compétences, qui permettront de répondre rapidement et efficacement aux
nombreuses demandes émanant des personnes atteintes de S.P., de leur
entourage, des professionnels de la santé et des étudiants.

— Le groupe Habitat-Accessibilité a organisé une rencontre avec des
associations ayant aussi pour objectif 1I’accessibilité des lieux publics
(postes, trottoirs, banques, pharmacies, logement, etc.) Treize associations
ont répondu «présent» a I’invitation. Tous souhaitent travailler ensemble
pour avoir un impact plus important sur les pouvoirs publics en vue de faire
appliquer les décrets existants.

Les moteurs du groupe Habitat-Accessibilité, comme du groupe
Documentation, sont des personnes atteintes de S.P., comme vous. Elles
travaillent bénévolement a des services utiles a 1’ensemble de la Ligue.

Ces bénévoles ont besoin de votre soutien et de vos compétences !

En page 5, le groupe Documentation réclame votre aide en vue de mieux
informer sur la S.P.

En page 15, le groupe Habitat-Accessibilité vous demande de soutenir sa
démarche aupreés de ’INAMI pour défendre 1’autonomie des personnes
atteintes de S.P.

Répondez nombreux, et vous aussi, vous ferez évoluer la Ligue!

J.-M. du Fontbaré, Présidente
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BILLET D’HUMEUR

Le bénévole: espéce en voie de disparition!

Le bénévole (activus benevolus) est un mam-
mifére bipéde qu’ on rencontre surtout dans les
sociétés, ou il peut se réunir avec ses congéne-
res. Les bénévoles se rassemblent a un signal
mystérieux appelé «convocation». On les ren-
contre aussi en petits groupes dans divers
endroits, parfois tard le soir: I’ceil hagard, le
cheveu en bataille, le teint blafard, ils discu-
tent ferme de la meilleure fagon d’organiser,
d’animer une manifestation ou d’accroitre les
recettes pour boucler le budget.

L’ennemi héréditaire du Bénévole est le Yaqua
(nom populaire). Le Yaqua est également un
mammifére bipéde: il se caractérise surtout
par un cerveau trés petit dont la capacité sem-
ble se limiter & quatre mots -y a qu’a - qui se
prononcent en deux syllabes, d’ou le nom de
Yaqua ou Yaka en orthographe moderne.

Le Yaqua, abrité, mais a 1’affiit, attend
I’erreur ou I’oubli du bénévole pour bondir,
lancer son venin et atteindre son adversaire en
provoquant chez lui une maladie grave, le
«découragement». Les premiers symptomes

de cette implacable maladie se constatent rapi-
dement sur le sujet atteint: absence de plus en
plus fréquente aux réunions, intérét croissant
pour le jardinage, la pé€che, le confort du fau-
teuil devant la télévision. Minés par le «décou-
ragement », les Bénévoles risquent de disparai-
tre. Il n’est pas impossible que dans quelques
années, I’espece ne se retrouve plus que dans
les zoos, et y développe un syndrome carcéral:
les Bénévoles n’arriveront plus a se
reproduire.

Les Yaqua, avec leurs petits cerveaux et leurs
grandes langues, viendront leur lancer des
cacahuetes pour tromper leur ennui: ils se rap-
pelleront alors, avec nostalgie, le pas tellement
lointain passé ou I’on pouvait le traquer a
loisir.

Heureusement, nous n’en sommes pas encore
la et de nombreux bénévoles de tout poil
s’activent a droite et & gauche pour notre plus
grand plaisir.

Merci a tous les bénévoles !
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Vous avez dit «<informations»?
Le service Documentation s’agrandit

Depuis quelques années déja, une petite
équipe de courageux rassemble, lit et tient
réguliérement a votre disposition des articles,
des brochures et des revues de divers pays.
Toutes ces informations sont relatives a ce qui
nous intéresse tous: la S.P., la meilleure
maniére de «vivre avec», et 1’état de la recher-
che médicale pour la vaincre.

Vous serez certainement ravis d’apprendre
que, pour mieux répondre a vos nombreuses
demandes, la Ligue a décidé de développer
davantage le service assuré par le groupe
Documentation de maniére a:

— vous tenir rapidement au courant des nou-
veautes,

— pouvoir répondre a toutes demandes
d’information.

Afin d’y parvenir, nous mettons au point un
outil informatique qui doit nous permettre de
rendre toutes les informations réunies plus
accessibles a tous. Nous voulons les assembler
par thémes:

— médical (recherche, diagnostic, traitement,
médecine douce),

— paramédical (kiné, soins infirmiers),

— psychologie,

— hygiéne (alimentation, sport),

— vie sociale (sexualité, couple, famille,
relations),

— vie professionnelle,

— habitat,

— loisirs,

— Ligue.

Nous publierons a I’avenir dans La Clef un
relevé des articles, brochures et syllabus
actuellement disponibles ou regus récemment.

D’autre part, il faut savoir que nous sommes
abonnés a des revues des Ligues sceurs, en
francais, néerlandais, anglais, allemand,
danois, italien, espagnol! Nous ne pourrons
parvenir a alimenter notre base de données
que si des lecteurs assidus et compétents nous
apportent réguli¢rement leur collaboration.

Aussi, vous qui nous lisez (oui oui, vous), si
vous disposez de quelques heures par mois
pour lire et résumer quelques articles d’une
revue, en frangais ou dans une des langues
citées, votre aide nous sera précieuse.

En ce qui concerne les langues étrangeres, sur
base du résumé regu, nous serions amenés,
quand un article présente un réel intérét (nou-
veauté, originalité,...), a avoir besoin d’une
traduction compléte. Si vous pouvez nous
apporter une aide ponctuelle dans ce domaine,
elle sera la bienvenue.

Faites-nous signe a 1’aide du coupon-réponse
ci-dessous.

N’hésitez pas a mettre votre compétence a la
disposition de tous les affiliés. C’est tous
ensemble que nous construisons notre Ligue.

Nous vous en remercions d’avance.

Le Groupe Documentation

Coupon 2 renvoyer a:
L.B.S.P. — groupe Documentation,
chée de Louvain 367/6 a 5004 Bouge.

Mme / Melle / M. ciiineieninnernionsoesensneasssens %))
(NOM ET PRENOM)

Adresse COmMPlete: .. .vviirute it e i

accepte de: (1)
— lire et résumer,
— traduire,

dans les langues suivantes:
Frangais,

Allemand,

Espagnol,

Néerlandais,

Danois,

Anglais,

Italien,...

Je suis équipé de: (1)

— machine a écrire,

— fax,

— ordinateur: compatible IBM, Macintosh,
— modem.

(1) Biffer les mentions inutiles.
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Le groupe Documentation vous propose

Tous les documents présentés ici peuvent étre obtenus sur simple demande adressée au groupe
Documentation (voir adresse p. 34) avec la mention du N° indiqué. Ils vous seront envoyés
accompagnés d’un bulletin de versement pour couvrir le prix du document et les frais d’envoi.

MEDICAL

MEDICAL

La SP:
une maladie imprévisible?

par Prof Confavreux

1992

Ligue Frangaise contre la SP
article

Explications de 2 types d’évolution par pous-
sées ou progression. Qu’est-ce qu’une rémis-
sion? A quoi correspondent les poussées ? Ins-
tallation du handicap; différentes formes du
handicap et délai moyen d’évolution. Conclu-
sion: il reste encore beaucoup de questions
sans réponses.

Prix: 6 F N° 1007
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Troubles de I'équilibre et SP

par Prof. J. D. Degos

Le Courrier de la SP

1993

Ligue Frangaise contre la SP
article

Il existe beaucoup de facon de perdre I’ équili-
bre, et autant de causes possibles suivant les
diverses lésions du systéme nerveux, en géné-
ral, et du systéme nerveux central dans le cas
de la SP. Quatre des principales atteintes sont
ici briévement décrites: troubles vestibulaires,
proprioceptifs, cérébelleux et pyramidaux.

Prix: 6 F N° 1052

MEDICAL DIAGNOSTIC

L’'imagerie par résonance magnétique
dans la SP

par Dr Lissoir

La Clef

déc. 89

Ligue Belge de la SP - CF

article

Utilité de cet examen en complément a
d’autres pour poser le diagnostic ou pour sui-
vre I’ évolution de la maladie. Que permet-il de
savoir au niveau du cerveau, de la moélle épi-
niére et des « plaques» ?

Prix: 6 F N° 1004

MEDICAL

DIAGNOSTIC

Etude du liquide céphalo-rachidien
dans la SP: quel intérét?

par Prof Clanet
1990

NAFSEP
article

Qu’est ce que le liquide céphalo-rachidien?
Qu’est-ce qui peut provoquer des maux de téte
apres la ponction lombaire? Eléments appor-
tés par 1’étude du liquide céphalo-rachidien.
Anomalies constatées dans le cadre d’une SP
probable.

Prix: 6 F N° 1003
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MEDICAL TRAITEMENT

Le sondage intermittent

Le Courrier de la SP

8/92

Ligue Francgaise contre la SP

article

La plupart des personnes SP sont confrontées,
un jour, a des problémes urinaires. Parmi les
solutions possibles, il y a le sondage intermit-
tent qui peut €tre pratiqué par la personne elle-
méme. Comment pratiquer ce sondage, a quel
rythme; qui peut le pratiquer et quand? Ce
geste, non contraignant, une fois acquis,
accepté et adopté, améne une revalorisation
personnelle par la gestion et la prise en charge
de son probléme urinaire.

Prix: 12 F

MEDICAL TRAITEMENT

Tremblement et SP

par Dr C. Genty

Le Courrier de la SP

1993

Ligue Frangaise contre la SP
article

N° 1053

Parmi les différents symptdmes en SP, le
tremblement peut €tre particuliérement invali-
dant. Ce symptome est loin d’étre constant et
présente une grande variabilité d’intensité.
Certaines personnes ont recours a des attitudes
«anti-tremblement». Il existe des médica-
ments et, dans les cas les plus graves, une pos-
sibilité de chirurgie.

Prix: 6 F

PARAMEDICAL

Aides techniques de marche
et fauteuils roulants

Le Courrier de la SP

1994

Ligue Francaise contre la SP
article

Nécessité de donner la priorité au maintien de
déplacement et de la meilleure autonomie pos-
sible lors de I’ évolution de la maladie. Prise de
conscience et acceptation de la réduction
d’autonomie. Choix d’appareillages adaptés
(cannes, cadre de marche, orthéses, fau-
teuils). Utilisés précocement, ces appareillages
visent a préserver le plus longtemps possible
une bonne intégration sociale.

Prix: 6 F

N° 1051

N° 2009
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VIE SOCIALE

Enfants de parents porteurs de SP

par P. Fossati et S. Consoli
Le Courrier de la SP

12/92

Ligue Francgaise contre la SP
article

Les rares études consacrées a ce sujet confir-
ment que les enfants ou adolescents dont un
parent a la SP constituent une population
exposée. L’age des enfants est un facteur qui
influence considérablement la perception de la
maladie; il déterminera donc des approches
différentes. La communication au sein de la
famille est primordiale. Le degré de sévérité de
la maladie se répercute fortement sur 1’ état
émotionnel des enfants. Mé&me si des aides
extérieures sont parfois nécessaires, bien des
solutions tiennent du bon sens, de I’écoute, de
I’ attachement réciproque.

Prix: 9F N° 5007

VIE SOCIALE

Couple et SP

Le Courrier de la SP

8/92

Ligue Frangaise contre la SP
article

On connait peu les incidences précises de la SP
dans la vie des couples. On sait cependant que
toute maladie évolutive améne des difficultés a
traverser au cours des différents stades de la
maladie. Sont abordés plus particuliérement:
I’annonce du diagnostic, les habitudes de vie,
la dépendance économique - physique -
psychique, la sexualité et la grossesse. 11 faut
étre conscient que les conflits conjugaux ne
sont ni tous, ni toujours imputables a la SP.

Prix: 12 F N° 5008
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CHRONIQUE MEDICALE

Sclérose en plaques et sieges moulés

De nombreuses personnes atteintes de sclérose
en plaques éprouvent des difficultés pour se
déplacer sur leurs deux jambes, méme avec
I’usage de cannes. Elles ont alors recours au
fauteuil roulant qui leur permet de se déplacer
tout en restant assises.

Si la force des bras est suffisante, les fauteuils
munis a I’arriére de grandes roues a arceaux
permettent au patient de se déplacer sans aide.

Si le patient n’a pas la force voulue pour
actionner son fauteuil roulant seul, il devra
demander a une tierce personne de le déplacer
ou bien il pourra avoir recours a un fauteuil
roulant électrique.

Certaines personnes présentent des problémes
importants pour &tre bien positionnées en fau-
teuil roulant. Le plus souvent, il s’agit d’une
perte de force de la musculature du tronc ou
bien d’une spasticité qui peut notamment con-
cerner les muscles extenseurs des hanches.

S’il y a un manque de force, le sujet a tendance
a s’écrouler vers I’avant ou sur le c6té. Une
ceinture de sécurité ou une tablette posée sur
les accoudoirs peut améliorer la stabilité.

S’il y a une spasticité qui étire la hanche en
extension, le patient va glisser vers I’avant et
son installation en fauteuil sera trés difficile et
peu confortable.

Ces grands problémes de positionnement en
fauteuil roulant peuvent étre nettement amé-
liorés par la fabrication d’un «corset-sicge».

Proche du siége d’une voiture de course, le
corset-siége est un moulage du patient installé
dans la meilleure position possible. Il soutient
particuliérement bien le bassin et le tronc,
mais peut également soutenir les jambes et le
cou.

Pour fabriquer un corset-siége, il faut prendre
un moulage en installant le patient dans un
grand matelas en caoutchouc rempli de billes
de polystyréne.

Une fois le patient installé, on utilise une
pompe pour retirer tout 1’air contenu a I’inté-
rieur du matelas, ce qui a pour résultat de le
faire durcir en conservant la forme qui lui a été
donnée. Le patient peut alors quitter sa place
et 1’on va couler du platre représentant exacte-

ment le patient installé dans la position de con-
fort optimale. Ce moulage en platre va per-
mettre de réaliser le corset-siége en y appli-
quant au préalable les corrections qui seraient
éventuellement nécessaires.

Le corset-siége est réalisé sur une carrosserie
en matériaux durs recouverte d’une structure
mousse qui moulera I’ensemble des formes du
patient en réalisant une prévention contre les
risques d’escarres. Pour les personnes dont les
points d’appui au niveau du sacrum et des
ischions sont particuliérement fragiles, on
prend généralement soin d’inclure dans la con-
fection du corset-siége un coussin anti-escarres
de type coussin a eau ou a gel.

Installé dans ce siége, le patient aura une stabi-
lisation beaucoup plus satisfaisante du tronc et
éventuellement des jambes. Par ailleurs, il ne
sera généralement plus capable de propulser
son fauteuil roulant par la force des bras. Ceci
est rarement un probléme dans la mesure ou
les patients dont la spasticité ou 1’hypotonie
nécessite un corset-siége ne sont généralement
plus capables de se propulser eux-mémes. On
peut aussi placer un corset-siége sur un fau-
teuil roulant électronique afin de permettre au
patient de se déplacer sans 1’aide d’une tierce
personne.

Sur le plan des inconvénients, il faut signaler
qu’en général, un patient n’est pas capable
d’effectuer seul le transfert lui permettant de
s’installer dans son corset-siége.

Sur le plan des avantages, 1’ objectif principal
du corset-siége est de permettre au patient de
conserver une position assise stable permettant
de se déplacer ou d’étre déplacé sans glisser et
permettant de conserver toutes les activités
qu’il effectuait en position assise. Il est essen-
tiel que le corset-siége soit bien confectionné
pour obtenir un confort optimal.

Lorsque 1’on a obtenu ce résultat, il présente
également 1’avantage qu’a chaque fois que le
patient est installé dans son fauteuil équipé du
corset-siége, il retrouve la méme position et
qu’il n’est pas nécessaire d’avoir recours a
divers petits accessoires complémentaires pour
I’installer correctement.
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La fabrication d’un corset-siége prend généra-
lement 4 4 8 semaines suivant le nombre
d’essayages et d’adaptations qu’il est néces-
saire de réaliser.

Idéalement, il faut procéder a la confection
d’un corset-siége au moment ou le patient peut
bénéficier du renouvellement d’un fauteuil
roulant. Cela permet d’installer le corset-siége
sur un chassis spécial muni d’un mécanisme
d’inclinaison qui améliore le confort du
patient dans 1’ utilisation de son fauteuil.

Avoir recours a un corset-siége est donc une
décision qui doit &tre miirement réfléchie et le
technicien orthopédiste qui effectuera le tra-
vail doit disposer de toutes les informations lui
permettant de déterminer le positionnement
optimal a rechercher pour chaque patient.

Un bon résultat sera le fruit d’un travail
d’équipe comprenant le patient et son entou-
rage, le personnel de nursing, les kinésithéra-
peutes et les ergothérapeutes qui I’ encadrent et
le technicien orthopédiste qui effectuera le
travail.

Dr. B. Maertens
Meédecine physique
Centre Neurologique de Fraiture
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Corset-si¢ge placé sur fauteuil & propulsion
électronique. Le fauteuil est également équipé
d’une tablette favorisant le positionnement
des bras et permettant différentes activités.

Corset-siége placé sur un chéssis pour fauteuil
«a pousser ». Chissis avec dossier inclinable;
ici le siége est en position inclinée.

<« Corset-siége placé sur fauteuil & propulsion
manuelle.
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» Hypo-allergique.

» Une meilleure solution. —
" Facile et hygiénique

patient.
p Confortable.
» Nouvelle fermeture.

Poche a urine Contour

p Nouveau systéme
multi-alvéolaire.

|_ Remplissez ce E)on et renvoyez-le sous enveloppe affranchie a

Coloplast Belgium S.A.

Adresse:

Tél.:

Je souhaite: ® Une documentation Conveen O
® Un echantillon gratuit Conveen Diamétre: 25 mm O
30 mm O
35 mm o

% Coloplast

Rue Gallait 64 - 1210 Bruxelles
I_ Tél.: 02/245.92.20

2 piéces
Sdr et
hypo-allergique.

Envertu de laloi du 8 dacem-
bre 1992, relative a la Protec-
tion de fa Vie Privée, nous
vous informons gue ces don-
nées personnelles sont ré-
coltées et conservées au fi-
chier informatisé ouvert et
tenu par la S.A. Ooloplast
Belgium rue Gallait, 64 &
1210 Bruxelles, a seule fin
d'informer ponctuellement la
clientéle sur les produits ou
services dlsponlbles

Au cas ou vous souhaiteriez
accéder aux données vous
concernant ou obtenir la cor-
rection de données inexac-
tes ou incomplétes, sans
frais, vous pouvez vous
adresser au maitre du fichier,
Coloplast Belgium (sur justifi-
cation de votre identité).
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Les grands symptomes de la S.P. (I)

Les troubles de la marche

La Chronique Médicale publiée dans chaque numéro de La Clef doit, & mon sens, avoir plusieurs
objectifs. Il s’agit d’abord de faire connaitre les progrés de la recherche médicale, les nouvelles
possibilités thérapeutiques, les nouvelles techniques de diagnostic et d’évaluation de I’ efficacité
des traitements (résonance magnétique, tests biologiques,...) Mais il me parait aussi important de
mieux faire comprendre la maladie & celles et a ceux qui en soufrent, ainsi qu’a leur entourage, en
en décrivant les symptomes majeurs, leur mode de présentation, leurs différents aspects, etc.

Les troubles de la marche constitueront le sujet de ce numéro, avant d’évoquer ultérieurement les
troubles de la vue, les troubles de la sensibilité, les troubles sphinctériens par exemple.

Les troubles de la marche sont particuli¢re-
ment fréquents dans la S.P.: on peut estimer
que 50% des patients atteints de S.P. présente-
ront des troubles permanents de la marche
aprés seulement 15 ans d’évolution de la mala-
die. Ces troubles peuvent avoir plusieurs origi-
nes, parfois associées entre elles.

1. Troubles de la marche par atteinte
des voies motrices

Les voies motrices peuvent &tre 1ésées par des
«plaques» au niveau de la moelle épini¢re, du
tronc cérébral ou, en profondeur, du cerveau
proprement dit. Il en résultera une faiblesse
(mangque de force, absence de réponse du mus-
cle 4 une commande volontaire) d’une ou des
deux jambes. En fait, le membre inférieur sera
soit surtout faible, soit surtout raide («spasti-
que»), soit faible ef raide.

En cas de faiblesse, ce seront surtout les mus-
cles qui s’opposent & la gravité qui seront
touchés:

— les muscles releveurs du pied plus que les
abaisseurs du pied (¢’ est-a-dire les muscles
antérieurs de la jambe plus que ceux du
mollet);

— les extenseurs de la jambe (quadriceps)
plus que les fléchisseurs (face postérieure
de la cuisse);

— le psoas, qui permet de lever le genou en
fléchissant la cuisse sur le bassin.

La faiblesse peut étre surtout distale: les rele-
veurs du pied sont faibles, la pointe du soulier
ne se reléve pas assez et s’ use plus rapidement,
on trébuche au moindre obstacle. On parle
d’un «steppage ». Battre la mesure est diffi-

cile, car le pied ne peut étre relevé. Par contre,
il est plus facile de se mettre sur la pointe des
pieds. Quand la faiblesse est proximale, les
difficultés apparaissent surtout ou sont aggra-
vées a la montée des escaliers, au passage de la
position accroupie a la position debout (il faut
prendre appui et pousser avec les bras). La fai-
blesse peut étre aussi globale, proximale et
distale.

La raideur ou spasticité peut étre présente et
génante alors que la force musculaire est
encore assez bien préservée. Le membre man-
quera de souplesse et le pied glissera sur le sol,
en faisant un mouvement vers I’ extérieur puis
I’intérieur, dit «de fauchage». Cette raideur
peut &tre douloureuse et s’accompagner de
sensation de garrot (aux chevilles, a4 mi-
mollet,...) Dans ce cas, on peut essayer de la
diminuer par des anti-spastiques (Liorésal,
Sirdalud, Dantrium).

Lorsque la jambe est a la fois faible et raide, la
raideur doit au contraire €tre préservée, car
¢’est elle qui permet, le cas échéant, la station
debout pour un transfert ou pour faire quel-
ques pas. Diminuer la raideur, dans ce cas, fait
apparaitre la faiblesse qu’elle masquait en
partie.

L’irritation des voies motrices est responsable
de la présence de réflexes beaucoup trop vifs
au niveau rotulien et achilléen, de spasmes
musculaires, de clonus («tremblement» du
pied quand il repose sur la pointe, disparais-
sant quand le pied repose bien a plat) et du
fameux signe décrit par le Dr Babinski: éléva-
tion du gros orteil quand la plante du pied est
légérement griffée, alors que la réponse nor-
male est une flexion de I’ orteil.
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Ces symptomes de raideur et/ou de faiblesse
peuvent fluctuer d’un jour a I’autre, et au
cours d’une méme journée. Le principal fac-
teur de fluctuation est I’effort de marche lui-
méme. Généralement, celui-ci sera mieux réa-
lisé le matin que I’ aprés-midi.

La faiblesse et/ou la raideur s’accentueront en
cours de marche, aprés 50 métres, S00 métres
ou 1 kilométre... La boiterie augmentera en
cours de route, le pied frottera plus, ou accro-
chera plus vite les obstacles, la jambe se fera
plus lourde. Un arrét, un repos en position
assise, méme brefs, deviendront nécessaires. 11
s’agit d’une véritable «claudication» de la
moelle épiniére. La fatigue, le stress, les fortes
chaleurs qui augmentent la température cor-
porelle, tout comme la fiévre, aggravent aussi
les symptdmes. L’ examen neurologique réalisé
au repos peut donc étre fort différent de celui
réalisé aprés un effort de marche.

DEMANDEZ

GRATUITEMENT | -mmman
NOTRE ma "EE
DOCUMEN- 4 .
Ao 4 P .. | EEm
' sy EEl EEE
S.A. DE REUS aEs Ea
KALEWEG 20 » 9030 GENT-MARIAKERKE s e
TEL. (09) 226 82 88 « FAX (09) 227 83 00 m
e e S s e e g ey, |
Nom
Adresse :
C. Postal : Commune :

Tél. :
Souhaite documentation |

visite (J

CHRONIQUE MEDICALE

2. Troubles de la marche par atteinte
de I'équilibre

La marche peut &tre altérée non pas par un
manque de force des muscles des membres
inférieurs (ils répondent par exemple trés bien
a la commande volontaire en position cou-
chée), mais par un manque d’équilibre, que
I’on nomme «ataxie». On en distinguera deux
formes:

B Le manque d’équilibre d’origine cérébelleuse
(ataxie cérébelleuse).

Ce sont les voies nerveuses provenant du cer-
velet qui sont ici touchées. Le trouble d’ équili-
bre qui en résulte est celui que toute personne
ayant un jour forcé sur les boissons alcoolisées
a déja ressenti: la démarche ébrieuse (1’ alcool
agit préférentiellement sur les cellules du cer-
velet). Cette démarche se caractérise par un
écartement des pieds, pour avoir une base plus
large, et par des embardées, & gauche comme a
droite, surtout aux changements de direction
et a la volte-face. La marche sur une ligne,
talons contre points, devient impossible sans
prise d’appui.

® Le manque d’équilibre d’origine sensitive
(ataxie sensitive).

Dans ce cas, ce sont certaines voies sensitives
qui sont touchées: celles du «sens profond»,
qui nous permettent de connaitre la position
de nos membres dans I’espace sans devoir
constamment les contrdler par la vue et les
regarder. Elles nous permettent aussi de nous
rendre compte de la pression du pied sur la sol
(ou sur une pédale d’accélérateur...) et de la
résistance de ce sol (pelouse, sable ou dalle de
béton).

Dans ce type d’ataxie, les jambes seront lan-
cées trop loin, les genoux remontés trop haut,
les talons heurteront le sol (marche talon-
nante). Surtout, cette ataxie sera aggravée
dans la pénombre, 1’ obscurité, les yeux fer-
més, car il n’y aura pas de compensation par
un contrdle visuel. Ces voies nerveuses sont
testées par la sensibilité vibratoire (diapason)
et le sens de position des orteils (reconnaitre
les yeux fermés, si I’ orteil a été relevé ou fléchi
par I’ examinateur).
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3. Troubles de la marche mixtes, par iV
atteinte des voies motrices et de @A M enNUi €, Mére e/,
I'équilibre PE pevoilt {”‘% - PERIONNE Lo MiYE

CelME Moy, LEf

Il s’agit d’une association trés fréquem- Fieigr pw/ Q@ "= Weioines %

ment observée dans la S.P., et déja associée a &

a cette maladie par Charcot il y a plus d’un
siécle. La marche sera alors décrite comme
«ataxo-spasmodique » (ataxique et spasti-
que). Elle est un peu mécanique, désarticu-
lée, comme un robot. Cette évolution,
quand elle s’installe et progresse plus ou
moins lentement, mais siirement, est évi-
demment trés handicapante.

Le traitement rapide et énergique des pous-

sées, les traitements immunosuppresseurs,

ou immunomodulateurs dés I’installation

des premicres séquelles et la rééducation (1) NDR: Ataxie: Absence de coordination des mots, caracté-

kinésithérapique doivent étre mis en ccuvre ristique de certaines maladies neurologiques (Larousse).

pour empécher ou retarder au maximum un (2) NDR: Démarche ébrieuse: Démarche titubante observée

tel type d’évolution dans I’ivresse alcoolique et dans certaines affections neu-
: rologiques atteignant les systémes de 1’ équilibration

Prof. C. Sindic (appareils vestibulaires et cérébelleux) (Larousse).

PROBLEMES D’ESCALIERS
JE NE CONNAIS PAS

Mon monte-personne Dary m’éléve avec ou sans voiturette
ou je veux, seul et sans souci.

ATELIERS DARIMONT

Succ. G. de SPA

184 RUE DE MANGOMBROUX - 4800 VERVIERS
TELEPHONE 087/33 52 49
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Morsheck 285 ¢ B-4760 BULLINGEN
Tel: 080/64 78 09 (4 L.)
Fax: 080/64 76 55

Le Specialiste dans 'aménagement des maisons de repos et de soins.

... alors, n’hésitez pas a nous consulter

Nous sommes 2 votre disposition pour la conception et la réalisation des solutions
que vous cherchez: qu’il s’agisse de lits, d’armoires ou d’équiments complets.

Vous étes confronté 2 un
nombre de problémes
spécifiques et soumis a des
contraintes parfois
contradictoires:

normes en mati¢re d’hygiéne
et de sécurité, exigences de la
médecine 2 la pointe du
progrés, bien-étre des patients
et du personnel dans un cadre
qui doit répondre a la fois au
souci de solidité, 2 la facilité
d’entretien et 2 un concept
fonctionnel et esthétique,
contraintes financiéres...

Lit 2 hauteur variable VARIO:

® Réglable en hauteur par
pompe hydraulique de 40 a
80cm, soit manuel ou
automatique.

® Chassis en acier laqué RAL
monté sur 4 roulettes
125 x 32mm avec frein
central.

e Sommier 2 lattes trés solides
réalisé en bois ramin ou
métallique, résistant a I'eau
et aux désinfectants.
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Adieu Scooter, on t’aimait bien...

Depuis le 1/4/95, le scooter (ou tricycle) n’est
plus nomenclaturé, et ne bénéfice plus d’un
remboursement de I’INAMI.

L’AWIPH (Agence Wallonne pour I’ Intégra-
tion des Personnes Handicapées - voir La Clef
n°46, p.11) n’interviendra plus non plus pour
ce type d’acquisition, puisque ses interven-
tions se basent sur la nomenclature de
I’INAMI. Seules, les voiturettes électroniques
sortent vainqueurs de ces nouvelles mesures,
puisqu’elles bénéficient d’une intervention
majorée.

Vous étes nombreux a utiliser un scooter, et a
profiter des facilités qu’il vous apporte. Peut-
étre étes-vous sensibles a ses qualités d’ utilisa-
tion, ses facilités de conduite, ses avantages
lors du transport... Peut-€tre votre activité
professionnelle est-elle améliorée par cet outil
qui vous accompagne tous les jours...
Pourriez-vous toujours faire vos courses sans
votre scooter?

Le scooter est une des solutions de déplace-
ment fort appréciées par de nombreux affiliés.
Méme s’il n’a pas toutes les qualités d’une
voiturette conventionnelle, il présente d’ autres

Coupon a renvoyer a:

L.B.S.P., Groupe Habitat-Accessibilité, chée de Louvain 367/6, & 5004 BOUGE

avantages non négligeables. Tout d’abord son
prix, qui peut représenter la moitié du prix
d’une voiturette électronique. Son utilisation,
qui met le conducteur dans la possibilité de se
mouvoir tout en restant assis. Sa stabilité, qui
rend les déplacements a I’ extérieur plus aisés...
Bref, scooter est souvent synonyme de liberté.

Pour ces qualités d’intégration sociale et pro-
fessionnelle, nous revendiquons le droit de
proposer aux affiliés de la Ligue, mais aussi a
toute personne a mobilité réduite, d’utiliser
des aides nouvelles, méme si elles ne sont pas
aussi conventionnelles. De nouvelles technolo-
gies ont été congues pour le bien-étre de per-
sonnes... utilisons-les.

Si, tout comme nous, vous regrettez cette
mesure, ne restez pas dans 1’ombre. Complé-
tez le bulletin ci-dessous, et appuyez notre
démarche auprés de I’INAMI, pour défendre
Pintégration des personnes a mobilité réduite
dans notre société.

Marc Dufour
Ergothérapeute

Nom: ss 53 snsssends Si it be e tSna 08 st S oot ss D oimenas anateise s 5 i ovasl i
Prénom?® o on cecismsses s saneis st deiines sl Gasiomens s waaomes v sesies s beseews i o e i
7N b (=3 U P
Codepostal: ............... Localité: ... ottt it e e

SIZNALUTES o voorwen w6 wores e o wwemwaass siv oo smes §% &8 saese o

Je revendique le droit aux personnes a mobilité réduite d’utiliser un scooter comme aide au
déplacement, et d’avoir la liberté de choisir 1’aide la plus appropriée en pouvant prétendre a
l’intervention de I’INAMI et de I’AWIPH.
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UESET ALIMENTATION PAR SONDE

Lorsque le patient n’est plus capable de se nourrir sous forme solide et/ou liquide,
I’alimentation par sonde est la meilleure solution pour empécher une dégradation de
’état nutritionnel.

La mise au point de ce type d’alimentation se fera en collaboration avec le médecin, la
diététicienne, les infirmieres, voire ’infirmiere de soins a domicile. On distinguera, d’une
part, 1’alimentation proprement dite et d’autre part, le matériel d’administration.

En ce qui concerne ’alimentation, NUTRICIA propose, sous le nom NUTRISON (500
ml) et NUTRISON STERIFLO (1000 ml), une gamme trés compléte de produits

préts a I’emploi.

Pour répondre aux besoins individuels, plusieurs concentrations énergétiques sont
disponibles : p.ex. le Nutrison Standard (1 kcal/ml) et le Nutrison L.En. (0.75 kcal/ml).

Certains besoins spécifigues peuvent intluencer le choix des produits. C’est ainsi qu’en cas
p p q

de constipation on conseillera le Nutrison enrichi en fibres. Si le patient a besoin
de suppléments de protéines (p. ex. en cas d’escarres ou d’infections), le Nutrison
Protein Plus se révélera un choix judicieux.

En ce qui concerne le matériel d’administration, NUTRICIA présente, sous le nom
FLOCARE, toute une série de trousses, sondes et pompes permettant d’optimaliser
I’administration de 1’alimentation par sonde.

Les gammes Nutrison et Flocare sont disponibles en pharmacie. Pour tous

renseignements complémentaires, vous pouvez nous contacter au numéro de téléphone :
03/890 22 95.

NUTRICIA

Leaders in scientific nutrition
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PETITES ANNONCES Chrysler Voyager 3.3 V6, Voiturette électrique Amigo,
mis en circulation en 9/91, 1986, bon état, peu servi.
5Yi 5 3 bleu métal. Full options - Prix a discuter
Matériel adapte d Air cond. ordinat. de bord - Tél.: 064/22.38.31
vendre Int. cuir. Nouveau moteur
octobre 94. Transf. pour
" o chaise roul. élect. a I’arriere Fortress 2000. servi 2ans
Voiturette électrique (plan incliné). bon état d’entretien.
Fortress 2000, peu utilisée, Chaise + 5 places ou Tél- 041/27.64.18
2 batteries + chargeur, 7 places. ’ U
panier a I’avant. Prix: 445.000F
Prix: 30.000F Tél.: 010/41.92.27
Tél. (entre 14h et 16h):
056/34.94.93
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Groupe Informations-Rencontres

Le syllabus des réunions de conjoints sera disponible en octobre!

Grace a 1’aide précieuse de Jean-Marie
Gauthy, que nous remercions tout particulie-
rement, le syllabus des réunions 1993-1994
destinées aux conjoints de personnes atteintes
de S.P. sera édité en octobre. Il sera donc dis-
ponible a cette date aupres du groupe Docu-
mentation (Cf. page 34) au prix de 100F +
frais d’envoi.

Les réunions de conjoints permettent a un cer-
tain nombre (conjoints, parents, amis) de se
retrouver, d’échanger, de faire un bout de che-
min sur des sujets qui leur tiennent a ceceur.
En 1993 et 1994, le groupe a surtout débattu et
réfléchi sur les sujets suivants:

— la communication dans le couple et avec
I’entourage,

— les relations patient-médecin: I’image du
médecin, quel dialogue possible, quelle res-
ponsabilité avons-nous dans les trai-
tements,...

— les réajustements psychologiques inévita-
bles suite a I’évolution de la maladie (réa-
ménager sa vie, les projets,...)

Pour rappel, les réunions se poursuivent cette
année.

30/9: Apprendre plus que d’autres & se faire
du bien (mes besoins, mes réves, mes
croyances,...)

25/11: Le regard des autres (1’entourage, la
famille, les amis)
Ces réunions se déroulent au siége social, a
Bouge, de 9h a 12h30. Elles sont suivies d’un
repas sandwiches.

Méme si vous n’avez participé & aucune
réunion précédente, vous pouvez vous join-
dre au groupe.

Pour tout renseignement, n’ hésitez pas a con-
tacter le groupe Informations-Rencontres
(voir page 34)

V. Debry
Groupe Informations-Rencontres

PARLOPHONE - OUVRE PORTE
«MAIN LIBRE»

Parlophone de haute qualité sonore
commandé par infrarouge
permeftant le dialogue «main libre».

Il est équipé d'une commande infrarouge
pour 'ouverture de la porte.
Alimentation en basse fension.
Montage extrémement simple.

GEDEON

L'informatique
au service du handicap.

Grdce & Gédéon, toutes les fonctions
de 'ordinateur sont accessibles par la voix.
Particulierement utile aux personnes
ttraplégiques pour toutes formations
en vue d'une réinsertion.

AR
l[,///

JAMES

Une réponse aux problémes de contréle de
I'environnement pour les personnes & mobilité réduite.
JAMES: Tél¢ commande & infrarouge.

256 canaux d'accés.
Copie la plupart des télé commandes.
les canaux sont accessibles par:
* les doigts o le souffle ¢ la langue
* |a t&fe ef méme le regard.

POUR TOUS
RENSEIGNEMENTS
SOCIETE BELGE
DE TELE-ALARME
10 Avenue ROGIER
4000 LIEGE

Tél.: 041/23.16.66
FAX: 041/23.18.83
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Intervention de la Mutuelle
dans ’achat d’une voiturette

Résumeé de la convention entre les bandagistes et les mutualités,
applicable depuis le 1/4/95

. Seul le matériel repris dans la nomencla-
ture est considéré comme relevant de la
compétence des bandagistes spécialement
agréés pour les délivrer, suivant les critéres
fixés par la convention.

. Les prestations visées ne sont remboursées
que si elles ont été prescrites par un
médecin:

— La prescription, conforme au modéle
prévu, doit mentionner expressément
la date de début, la nature et I’impor-
tance des troubles fonctionnels et ana-
tomiques justifiant 1’usage de
I’ appareil.

— Elle est transmise par le bénéficiaire au
prestataire de son choix.

. Le bandagiste procéde a la prise de mesure

et choisit le matériel en collaboration avec

le bénéficiaire :

— Il rédige une description de 1’ appareil
et des accessoires éventuels répondant
aux besoins du patient.

— Il annexe sa proposition de fourniture,
identifiée, codée et chiffrée, a la pres-
cription médicale. Il les soumet pour
accord au médecin-conseil de la
mutualité du bénéficiaire.

Attention
En cas de refus, le matériel livré avant
la décision sera a charge du patient.

— Le prestataire agréé exécute lui-méme
la fourniture et contresigne les docu-
ments ad hoc.

. Sur base des documents regus et éventuel-
lement aprés un examen corporel de 1’inté-
ressé, le médecin-conseil notifie sa déci-
sion dans un délai de deux mois.

. L’intervention prévue pour I’appareil et
ses accessoires comprend le rembourrage,
les moyens de fixation et les sangles
d’attache, y compris les frais de pla-
cement.

a)

b)

6.

Critéres d’intervention de la mutuelle
Pour une voiturette manuelle

— La prestation est remboursée pour le
bénéficiaire dont le handicap (diminu-
tion de la fonction motrice des mem-
bres inférieurs) est tel qu’il peut diffici-
lement se déplacer par ses propres
moyens et pour qui un usage limité est
prévu comme moyen de déplacement.

— Le matériel doit permettre ou amélio-
rer la participation a la vie sociale,
communautaire ou familiale et les
déplacements doivent se faire en com-
pléte autonomie.

Pour une voiturette électronique a
4 roues

— L’intervention est accordée lorsque ce
type de voiturette permet au bénéfi-
ciaire, soit:

— de poursuivre une profession qui
1’assujettit a la sécurité sociale ou au
statut d’indépendant,

— de poursuivre une rééducation profes-
sionnelle admise et nécessitant 1’ utilisa-
tion d’un tel matériel,

— d’accomplir un contrat d’apprentis-
sage reconnu, enregistré et controlé,

— de poursuivre une fréquentation sco-
laire réguliere avec des cours donnés
pendant le jour,

— de continuer 4 exécuter personnelle-
ment, et de fagon autonome, les tra-
vaux meénagers journaliers a son profit
ou au profit de la famille.

— Par travaux ménagers, il faut entendre
une «profession» de ménager(gére),
c’est-a-dire que la personne effectue
seule 1’ensemble des tiches menagéres
(a savoir: I’entretien régulier de 1’ habi-
tat, la lessive, le repassage, la prépara-
tion des repas, la vaisselle, les courses
et éventuellement 1’éducation des
enfants).
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— L’usager(gére) d’une voiturette élec-
tronique ne peut avoir recours a une
aide que pour les gros travaux d’entre-
tien de 1’ habitat.

— L’intervention n’est accordée que si
I’usage d’une voiturette manuelle ne
permet pas ces activités.

— Dans les autres cas, et pour autant que
les conditions soient remplies, la
mutualité peut accorder une interven-
tion d’un montant correspondant a
une voiturette manuelle.

Pour des adaptations spécifiques

— L’intervention est accordée a condi-
tion que I’ usage de I’appareil soit défi-
nitif dans le temps et nécessaire pen-
dant une partie importante de la
journée.

— Les dispositifs particuliers et les acces-
soires adaptés doivent répondre fonc-
tionnellement au handicap et aux
besoins spécifiques que peut justifier le
bénéficiaire.

— Ces suppléments ne sont accordés que
lorsque les particularités anatomiques
ou pathologiques du bénéficiaire ou
ses conditions de vie et son environne-
ment les justifient.

— 1l ne peuvent pas étre demandés et
remboursés avant qu’un délai de 2 ans
ne soit écoulé depuis la fourniture de la
voiturette, sauf aprés accord du Col-
lege des médecins-directeurs.

Pour un coussin anti-escarres

— La prestation ne peut étre remboursée
que pour le patient présentant un ris-
que élevé d’escarres, démontré a la
suite de son état de santé général et de
sa totale dépendance au fauteuil
roulant.

. Sans handicap reconnu de I’ appareil loco-

moteur, la voiturette n’ est pas remboursée
dans les cas de:

— troubles du systéme artériel, veineux
ou lymphatique des membres infé-
rieurs,

— troubles de I’ équilibre,
— obésité,

LEGISLATION

— troubles résultant de maladies du
systéme cardiorespiratoire, rénal ou
d’une autre affection,

— lésions traumatiques dont la guérison
est prévue dans un délai inférieur a
celui d’un renouvellement.

8. Seuls, les appareils devenus inutilisa-

bles, irréparables ou non modifiables,
peuvent donner lieu & un renouvelle-
ment de 1’intervention.

Dans chaque cas, le délai & compter de
la date de la fourniture antéricure ne
peut étre inférieur a:

— 3 ans lorsque le bénéficiaire avait
moins de 18 ans au moment de la
fourniture antérieure,

— 4 ans lorsque le bénéficiaire avait
plus de 18 ans au moment de la four-
niture antérieure,

— 6 ans lorsque le bénéficiaire avait au
moins 65 ans au moment de la four-
niture antérieure.

9. L’intervention pour une voiturette

manuelle et une voiturette électrique ne
sont pas cumulables.

10 Les voiturettes et les accessoires sont

garantis pour un minimum d’un an con-
tre tout défaut de construction, et les
batteries, pour un minimum de six mois.

11. Le bandagiste garantit également au

bénéficiaire qu’il effectuera sans délai
les réparations nécessaires pendant ou
aprés cette période de garantie.

12. Les voiturettes doivent répondre a des

critéres minimum de fabrication et de
finition, ainsi qu’a certaines conditions
spéciales pour les matériaux utilisés.

13 Le matériel est livré a 1’état neuf. Il ne

peut présenter aucune défectuosité et
n’avoir subi aucun traitement destiné a
en dissimuler les défauts.

14, Les voiturettes électroniques sont fabri-

quées de maniére telle que tous les dis-
positifs sont amovibles de sorte que des
réparations éventuelles peuvent €tre
effectuées.
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— Elles sont toujours livrées avec batte-
ries et chargeur.

— Tous les circuits électriques doivent
étre protégés contre toute surcharge.

— Les batteries doivent étre a plaques
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boursable (Cf. « Adieu scooter, on t’aimait
bien...» page 15).

Pour tout renseignement complémentaire,
vOus pouvez contacter:

— Probléme technique:

renforcées et permettre de couvrir
normalement une distance minimum
de 40 km sans recharge.

N.B.: Les tricycles électriques ne sont plus
repris dans la nomenclature du matériel rem-

Groupe «Logement» - mercredi de 13 a
17 h et vendredi de 9 a 13 h.

Information administrative:
Groupe « Législation» - jeudi de 10a 13 h.

Dépannage de votre
voiturette 24h/24

Lors d’une crevaison, de la décharge des bat-
teries ou d’un probléme technique pouvant
étre résolu sur place, Touring Secours peut
dépanner votre voiturette, qu’elle soit électri-
que ou simplement manuelle.

A cet effet, Touring Secours propose une affi-
liation « Handicapé » a taux réduit, soit actuel-
lement 1.515 F au lieu de 2.195 F, garantissant
les mémes services qu’aux automobilistes affi-
liés au prix plein.

Cette affiliation annuelle peut &tre souscrite
pour n’importe quel véhicule, qu’il s’agisse
d’une voiture ou d’une voiturette spéciale
pour personne handicapée:

— Si la personne concernée posséde une voi-

Lorsqu’il s’agit d’une voiture, éventuelle-
ment cumulée avec une voiturette, il suffit
d’adresser a Touring Secours une photoco-
pie du document qui accorde I’ exonération
du paiement de la taxe de circulation pour
le véhicule concerné. Cette attestation a été
délivrée par la Direction Régionale des
Contributions dont dépend la personne
handicapée.

ture et un fauteuil roulant, celui-ci entre
dans la couverture de la voiture, sans sup-
plément de cotisation;

Par contre, si la personne handicapée pos-
séde uniquement une voiturette, elle peut
prendre une affiliation « Handicapé» et
bénéficier de la réduction de cotisation.

Comment bénéficier
de I’ affiliation a taux réduit?

Dans le cas d’une voiturette unique, il y a
lieu de fournir une attestation délivrée par
I’administration communale, précisant
que la personne concernée est bien en pos-
session d’une chaise roulante utilisable sur
la voie publique.

Remarque

Certains handicapés pouvant bénéficier
d’avantages fiscaux renoncent a en intro-
duire la demande car ils ne sont pas les
seuls utilisateurs du véhicule.

De ce fait, Touring Secours ne peut en
aucun cas accepter 1’attestation polyva-
lente délivrée par le Ministére de la Pré-
voyance Sociale.

Seul le document émanant de la Direction
Régionale des Contributions sera pris en
considération.

Pour tout renseignement complémentaire,
vous pouvez contacter Touring Secours, rue
de la Loi 44 & 1040 Bruxelles - Service Affilia-
tions (Mme Derbaix) Tél: 02/233.23.71




Probablement
la plus competente.




TEMOIGNAGES

Regard sur les
vacances
du Hainaut a Lyon

Tous les participants aux vacances a St Ger-
main au Mont d’Or (Lyon) ont unanimement
témoigné de leur trés grande satisfaction. Cer-
tains 1’ont méme fait par écrit. Nous avons le
plaisir de publier quelques extraits de ces
témoignages.

— Laura Denardi
L’ambiance tonique, I’amitié et la bonne
humeur, ainsi que le dévouement des orga-
nisateurs et des accompagnants bénévoles
ont permis de vivre intensément ce séjour
instructif et divertissant. C’est pour moi le
meilleur des médicaments.

— Renée Rorive
Je ne sais si je trouverai les mots assez jus-
tes pour vous faire partager notre satisfac-
tion et notre joie a tous et a toutes.

Le séjour fut égayé de multiples excur-
sions: visite du vieux Lyon, diner dans un
petit bouchon, périple dans le Beaujolais et
dégustation dans une cave a Fleurie, visite
des Dombes et parc ornithologique, Ars,
Musée de la Poupée, etc.

Des anecdotes, il y en a a la pelle. Par
exemple, Anne-Marie qui a déclaré avoir
peur dans le noir, rentre un soir dans sa
chambre... Pas d’ampoules, lit en porte-
feuille, pommes de pin dans le lit... Quel
fou rire général au déjeuner du lendemain!

Un soir, un souper dansant et un buffet
froid ont été mis sur pied. Une meneuse de
revue nous a distrait et amusés. On chante
et on danse (les aidantes font valser les voi-
turettes). Bref, une soirée de bonne
humeur collective.
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Une matinée, alors qu’il pleut en Belgique,
quelques courageux affrontent les eaux de
la piscine (au risque de la faire débor-
der!!!) Le temps était radieux. Pendant ce
temps, d’autres vont a la « maraude» aux
cerises (quelques cerisiers regorgent de
fruits dans le parc).

Il y avait aussi nos apéritifs en chansons,
animés par les amis de M. et Mme Del-
tante, Armand et Christiane.

Un autre jour, M. et Mme Lechien du
Rotary de la Louviére sont venus nous ren-
dre une charmante visite et ont passé la soi-
rée avec nous.

A tous moments, Armand est 1a pour
pousser la chansonnette, ce qui est tou-
jours le bienvenu et souvent réclamé.

Hélas, tout a une fin... Aprés une semaine,
qui nous a paru si courte, il nous faut
repartir. Nous sommes toutes chargées de
roses offertes par notre guide Guy.

Je me permettrai donc, au nom des
patients et de leurs accompagnants de dire
a tous les organisateurs, responsables et
bénévoles un grand bravo et encore un plus
grand merci...

A P’ année prochaine, encore plus
nombreux !

Si ces vacances peuvent étre assurées a ce prix
et avec supplément pour les excursions, c’est
gréce au sponsoring du Foyer des Amis de
Charleroi, du groupe S.P. de Charleroi, et des
Rotary-Clubs de la Louviére et de Charleroi
Sud, que nous remercions chaleureusement.




24 LA CLEF-N°48-9/95

La S.P.
sur le lieu de travail

Dans notre numéro de juin (p. 29), nous vous
donnions les résultats partiels du programme
international « Garantissons Ensemble notre
Indépendance », sponsorisé par la firme phar-
maceutique TEVA. Pour rappel, le pro-
gramme visait a contacter des employeurs afin
de voir quelles solutions étaient mises en place
pour qu’un employé annoncant son diagnostic
de S.P. garde son emploi.

La phase pilote du programme a été menée en
Belgique, en Nouvelle-Zélande, au Canada et
en Angleterre de janvier a juin. Elle a permis
de mettre a I’ épreuve la démarche et les outils
proposés par ’LLF.M.S.S. (Fédération Inter-
nationale des Ligues de la S.P.) en vue de les
améliorer.

Ceci fait, le programme a été présenté sous son
nouveau nom, «Agissons ensemble - La sclé-
rose en plaques sur le lieu de travail» a toutes
les autres ligues lors du Congreés de
I’I.F.M.S.S. qui s’est tenu a Jérusalem du
3 au 8 septembre. Celles qui le souhaitent peu-
vent a leur tour bénéficier de ces outils pour
s’intéresser au domaine de la S.P. et de
I’emploi.

NOUVELLES INTERNATIONALES

Nous sommes heureux de vous présenter
aujourd’hui les résultats de la phase pilote,
résultats (immédiats ou lointains) qui tou-
chent non seulement les employeurs, mais
aussi leurs employés et la Ligue.

Cinqg représentantes de la Ligue ont pris con-
tact avec 25 entreprises, par courrier ou par
téléphone. Le tableau ci-dessous indique le
secteur d’activités et la taille des firmes. Cer-
taines firmes ayant demandé I’anonymat, les
noms ont été remplacés par des lettres. Pour 3
firmes, il n’a pas été possible de parler a la
personne responsable (absente ou occupée); le
contact n’a pas été réussi.

Quels résultats?

— Cinq firmes souhaitent poursuivre la
réflexion sur le théme de la S.P. (et plus
généralement le handicap) sur le lieu de
travail, ce qui était 1’objectif principal du
programme.

— Cingq firmes feront mieux connaitre la
Ligue a leurs employés et/ou a leurs clients
au moyen d’un article dans leur magazine,
d’affiches et/ou de brochures. Ces mini-
campagnes auront surtout lieu pendant
I’ opération Chococlef (a laquelle certaines
firmes participent).

— Deux firmes ont demandé que le groupe
Emploi organise une séance pour informer
les responsables ou les employés sur la S.P.

— Une firme est en train de créer un poste de
travail pour une personne atteinte de S.P.

— Une firme nous a offert un don de 25.000F
pour réimprimer la brochure de présenta-
tion de la Ligue.

— En général, I’employeur n’avait pas
d’employé atteint de S.P. Cependant, il
connait maintenant la Ligue, et sait qu’il
pourra y faire appel en cas de besoin.

— Souvent, dans les firmes employant une
(des) personne(s) atteinte(s) de S.P., un
dialogue avait déja été mis en place pour
prévoir une adaptation du travail a la
maladie (horaire, définition des taches,
etc.), ou I’arrét de 1’activité profession-
nelle (contrepartie financiére). L’attitude
et 1a bonne volonté de I’employé est d’une
importance primordiale.
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Secteur Nombre | Contact
Firme d’activités d’employés | réussi |Rencontre| Suite
A D M I N I S T R A T I O N P U B L I @ U E
1 administration sociale 25 oui oui Poursuite de la réflexion + projet global
2 administration 50 oui _ o -
3 enseignement 1.000 oui — -
P R O D U C T I O N
4 alimentation 60 oui oui Séance d’information
aux responsables du personnel
5 alimentation 90-150 oui oui o B
6 automobile 138 — -
7 chimie 1.200 oui oui Poursuite de la réflexion
8 construction 4 oui oui Poursuite de la réflexion ;
9 construction 23 oui oui )
10 énergie 800 oui oui Affiches et publicité penda;t__Chococlef
11 ordinateurs oui — a
12 ordinateurs 1.700 — —
13 pétrochimie - —
14 sidérurgie 11.000 oui oui Affiches + séance d’information -
du personnel
15 télécommunications 26.000 oui oui Article
16 transport 64 oui oui Engager 1 personne atteinte de S.P. B
+ poursuite de la réflexion
17 tuyauterie életrique 10.000 oui oui Poursuite de la réflexion
18 verre 500 oui oui
= . Snre R vAINCHNEN stasn s e
19 assurances 3.300 oui oui
20 banque 14.000 oui oui Affiches et articles
+ rencontres avec d’autres responsables
21 banque 10.000 oui oui Affiches + don de 25.000 F
22 distribution oui — o
23 services 48 oui oui
24 services bancaires 450 oui oui
—25 syndicat 95 oui oui
Total: 25 22 18 11
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— La Ligue est maintenant dotée d’une
équipe formée et expérimentée pour con-
tacter les employeurs.

— La Ligue a testé I’intérét d’une démarche
nouvelle: au lieu de partir des difficultes
d’un affilié pour contacter 1’employeur
(démarche «curative»), nous avons con-
tacté des employeurs ne connaissant pas de
problémes (démarche « préventive»).

— La Ligue s’est présentée comme un parte-
naire professionnel des employeurs, tra-

NOUVELLES INTERNATIONALES

vaillant sur un pied d’égalité, et non
comme une petite A.S.B.L. essayant tant
bien que mal de récolter des fonds.

N.B.: Il est presque impossible a une petite
entreprise de garder un employé dont la renta-
bilité a baissé, car la charge de travail est
immédiatement répartie sur les quelques
autres employés. Dans une grande entreprise,
par contre, il est plus facile de trouver des
alternatives.

Cécile Dradin

Plate-forme
européenne 1995

M. Carlos De Meyere, représentant la Ligue
Nationale, Mme Monique De Langhe, repré-
sentant la Ligue de la Communauté flamande
et moi-méme, représentant les affiliés atteints
de S.P. des 2 Ligues communautaires, nous
sommes rendus a la réunion annuelle de la
Plate-forme européenne a Stockholm.

Mme De Langhe visite I’ exposition perma-
nente d’aides techniques de 1’Organisation
Suédoise pour Maladies Neurologiques
(N.H.R.), d’ou elle raméne de trés bonnes
idées.

Le samedi 20/5, Mme Crenesse, Présidente de
la Plate-forme européenne, souhaite la bienve-
nue et exprime sa joie de voir que, sur les 20
pays membres, 16 sont représentés. De plus, la
Pologne est présente en tant qu’ observateur.

Mme d’ Aramon présente le rapport du secré-
tariat général. Elle rappelle les objectifs de la
Plate-forme (créée en 1988 sous 1’impulsion
de la Princesse de Merode):

— échanger des informations sur la S.P. entre
les pays membres;

— encourager les recherches scientifiques
européennes.

Elles définit aussi les collaborations actuelles:

— La Commission européenne nous recon-
nait comme interlocuteur a part entiére
dans son programme HéliosII.

— ECTRIMS (European Committee for
Treatment and Research in Multiple Scle-
rosis) deviendra le Conseil Médical de la
Plate-forme européenne.

— La collaboration avec le programme
MARCH du Dr Ketelaer (Melsbroek) est
ressentie comme trés importante.




NOUVELLES INTERNATIONALES

Question des Pays-Bas

La Plate-forme doit-elle faire partie de
I’LLF.M.S.S. (Fédération Internationale des
Ligue de la S.P.)?

M. Carlos De Meyere répond que pour main-
tenir les bonnes relations avec la Commission
Européenne, il est nécessaire que la Plate-
forme reste européenne et indépendante de
I’I.LF.M.S.S. Le Vice-Président, M. Hogan,
confirme ce souhait de la Commission Euro-
péenne.

Rapport du Trésorier

L’année s’est déroulée sans probléme. Une
question se pose: Comment agir envers les
pays qui participent au Congrés sans avoir
payé de cotisation? Le réglement de la Plate-
forme est amendé: les pays qui ne paient pas
leur cotisation ne peuvent pas participer au
Congreés.

Recherches épidémiologiques (1)

Le Dr Trond Riise (Oslo - Norvége) présente
le rapport de I’Oslo International Thinktank,
qui s’attache a rechercher les causes de la S.P.
Prendre des mesures préventives reste toujours
impossible. En effet, plusieurs facteurs de ris-
que possibles ont pu étre dégagés:

— un composant génétique: le géne HLA
(DR2) et le non-géne HLA,

— des infections dans la jeunesse (des infec-
tions chroniques déréglent le systéme
immunitaire),

— les graisses animales,
— les traumatismes,

— des produits toxiques (métaux lourds ou
solutions organiques).

Le registre S.P. danois

Le Dr Nils Koch Henriksen explique que
depuis 1948, les Danois collectent toutes sortes
d’informations concernant les malades S.P.
aupres de 25 services neurologiques de diffé-
rents hopitaux, de 2 centres de la S.P., de neu-
rologues, du Registre Central Personnel. Des
formulaires codés sont employés pour réunir
les informations.
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Il donne les conclusions de I’ étude:

— En moyenne, il faut compter 6 ans entre les
premiers symptomes et le diagnostic.

— Depuis 1986, le nombre de femmes attein-
tes de S.P. augmente par rapport au nom-
bre d’hommes.

— En moyenne, la maladie se manifeste vers
15 ans, mais le nombre de patients d’un
certain dge qui en sont atteints augmente.

Autres sujets abordés
— MARCH par le Dr Ketelaer,

— Standardisation et mise en mémoire des
données des malades S.P. par EDMUS
(European Database for MS). par le Prof.
Confavreux,

— Etude des frais occasionnés a la commu-
nauté par une maladie comme la S.P., par
le Prof. Pacolet.

Une réflexion personnelle

Les différentes ligues européennes doivent
continuer a s’ organiser et a collaborer avec les
secteurs médicaux et pharmaceutiques. C’est
seulement ainsi que nous serons reconnus
comme interlocuteur compétent.

Patrick De Meyer
Vice-Président du Patientencommissie (Vlaamse Liga)

(1) NDLR: Epidémiologie: Discipline qui étudie les différents
facteurs intervenant dans 1’apparition des maladies.
(Larousse)

h
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Aide a la recherche

Comme annoncé dans le numéro du mois de
septembre 1994, le 7¢ tournoi de golf « Medical
Research Golf Trophy » a été une nouvelle fois
organisé au profit de la recherche sur la sclé-
rose en plaques.

Chaque joueur (médecin ou pharmacien) paie
une participation qui est doublée par un géné-
reux mécene.

C’est la firme Sanofi Winthrop qui avait tout
organisé. Le tournoi consistait en deux demi-
finales 4 Kampenhout et Nivelles, et la finale
s’est déroulée le samedi 17/6 au Golf Club de
Sept Fontaines a Braine-1’Alleud.

Un chéque de 420.000F, fut remis a la Prési-
dente Nationale qui était accompagnée de
deux professeurs représentant les Universités
de laK.U.L. et de PU.C.L.. Cette somme fut
partagée entre les 2 équipes de recherche.

Nous remercions trés chaleureusement la
firme Sanofi Winthrop de nous avoir fait
bénéficier une deuxiéme fois de cette initiative.

J. Hustin

' 7

Depuis plusieures années, les tricycles électroniques occupent de plus en plus votre quotidien
et, A ce titre, nous sommes en mesure de pouvoir vous présenter
— Une gamme compléte de tricycles électroniques «STERLING».

— Un choix de sept modéles a trois ou quatre roues.
— Une échelle de prix a partir de 83.479 FB.
— Chaque modéle disponible en démonstration.

— Possibilité d’option 12 km/h.

— Rayon d’action de +30 km suivant modéle.
&)

Nous sommes spécialisés dans les meilleures
marques du marché en fauteuils roulants
manuels et électroniques.

Nous vous garantissons un service aprés-vente
rapide, sérieux et de qualité.

Agréé toutes mutuelles.

Coupon-réponse & envoyer a:
SCAL CVBA SCRL LEHNER: 96, Rue Général Eenens, 1030 Bruxelles

EH N E R 11N ToY 11 PR
ALTES S . ot i e
Localité Tél

96, Rue Général Eenens-straat
BRUXELLES 1030 BRUSSEL
TEL.: (02) 215 01 98 - FAX: (02) 242 51 91

Je désire recevoir, sans engagement de ma part,
une documentation compléte sur ce matériel.
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Hainaut

Activités programmées

Samedi7/10
Journée de la S.P. dans le Hainaut

— 13h30: Accueil a I’Institut Provincial
d’Enseignement (comme les années précé-
dentes).

— Exposé par le Prof. Sindic (U.C.L.) sur
I’ état actuel des recherches.

— Commentaires et démonstrations sur les
problémes de manipulation par 1’équipe de
I’hdpital Vésale ou un service spécialisé
dans le traitement de la S.P. a été mis en
place.

— Informations sociales en bref.

— Gofter offert par le Comité et retrou-
vailles.

Samedi 21/10

Excursion d’automne de Charleroi

— 13h: Départ en car du parking des
A.C.E.C. (Charleroi).

— Théme: « Quoi de neuf dans I’urbanisation
de Charleroi? »

Groupe de Forchies
Le 3¢ jeudi du mois

Octobre ou novembre
Conférencier surprise sur: «J’ai vu vivre le
général de Gaulle».

Goiiter «Charniaux»

Un document complet sur le fonctionne-
ment du godter, son 25¢ anniversaire, son
travail préparatoire, son histoire, des ima-
ges souvenirs et d’autres activités peut étre
obtenu auprés de M. De Meulemeester
(071/53.31.40).
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Bruxelles
Calendrier

5 octobre

Visite guidée de 1’exposition: «Les trésors
cachés d’ Afrique» au musée de Tervuren a
14h30.

Pour la premiére fois en prés d’un siécle
d’existence, le Musée de I’ Afrique Centrale
ouvre ses réserves. Cette exposition permet de
mettre en valeur des pi¢ces extrémement rares
et d’une grande qualité. On découvre ainsi des
objets essentiellement figuratifs: statuettes,
objets rituels, masques, armes et objets usuels
datant pour I’ essentiel de la fin du XIXe siécle.

Objets de toute beauté, témoins d’une civilisa-
tion et de pratiques ancestrales, objets qui ont
fasciné et qui fascinent encore I’ Occident.

Novembre

— Aucune date précise n’a été fixée pour aller
voir un spectacle.

— Une réunion amicale des bénévoles est pré-
vue durant ce mois.

Compte-rendu de
I’excursion a Anvers

Le 5/7, nous étions une bonne trentaine
d’affiliés atteints de sclérose en plaques de
Bruxelles, plus les chauffeurs bénévoles, a
nous émerveiller de tout ce qui. s’est offert a
nos yeux pendant notre visite guidée.

Ils sont plus de 4.000 animaux a habiter au
Zoo, provenant de toutes les parties du
monde. Du plus petit panda au plus grand élé-
phant, tous, a leur facon, nous étonnent et
nous fascinent.

Pendant prés de 2 heures, nos guides aux com-
mentaires intarissables nous ont conduits
devant chaque espéce pour nous expliquer
leurs principales caractéristiques et leur com-
portement des plus inattendus.

Un spectacle époustouflant au Delfinarium a
cloturé cette trés intéressante aprés-midi.
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Luxembourg

Semaine de la S.P.

La semaine (un peu allongée) du 7 au 17/9
sera principalement consacrée a la vente des
chocolats de I’Opération Chococlef. Nous
espérons que tous, valides et moins valides,
auront a cceeur de faire aussi bien, si pas
mieux, que les années précédentes.

Le jour culminant sera notre journée de la
S.P. au Centre des Loisirs de la Vallée de
Rabais, a Virton. Si les années précédentes,
cette réunion avait lieu dans le nord de la pro-
vince, voire en province de Namur, cette
année, les gens du sud seront comblés...

Au programme: un bon repas et un bon goi-
ter, ainsi qu’une représentation de marionnet-
tes du « Théatre Noisette »de Vresse-sur-
Semois. Et, si le beau temps est de la partie,
possibilité de se promener dans le cadre
magnifique de la Vallée de Rabais.

Voila donc une belle journée en perspective, et
nous espérons vous y revoir trés nombreux.
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Réunion de Printemps

Le chateau de Roumont, ou nous étions invi-
tés encore une fois par le Baron Coppée, a
réuni environ 80 participants ce 11 juin 1995.

Nous y avons assisté a un récital de chansons
par John Travers, de Bertrix, et Diana Lou, de
Graide, accompagnés par la sono de Radio
Longues Oreilles. Beaucoup ont apprécié, cer-
tains ont méme dansé... D’autres ont trouvé
cela un peu bruyant.

Tous ont dégusté avec plaisir les tartes et
gateaux offerts par les déléguées, ainsi que le
Maitrank de Mme de Lamalle, devenu tradi-
tionnel.

Pendant ce temps, a 1’extérieur, un construc-
teur indépendant est venu présenter des voitu-
rettes de sa fabrication, avec moteur a essence.

Ces voiturettes, plus puissantes et d’une plus
grande autonomie, peuvent apporter une solu-
tion a ceux qui trouvent les performances des
voiturettes électriques trop limitées. Et, raffi-
nement supréme, il y a méme moyen de mon-
ter un moteur a essence sur une voiturette élec-
trique classique. Cela permet, par exemple, de
rouler a 1’essence en ville, et a I’électricité en
rentrant chez soi.

Les coordonnées de ce constructeur peuvent
étre obtenues auprés du groupe Logement ou
de notre délégué, M. Sauvage (084/21.02.15).

Ch. de Briey

Complément a I’article paru dans La Clef du
mois de mars (p.13).

En ce qui concerne les déplacements dans la
province de Liége, nous avons oublié de signa-
ler le service « ASBL SOS Assistance».

Ce service dessert la région de Verviers, Huy et
Liege.

Le prix est de 10 F. du km, et un prix forfai-
taire est établi pour les trajets plus longs.

Il faut prévenir 2 jours a I’avance.




NOUVELLES DES COMITES

Brabant Wallon

Programme

Les activités en salle reprennent
en octobre:

— Mardi 10/10, 14h: Projection
de dias sur I’ Islande et le Pdle
Nord par M. Parvais, phar-
macien, ornithologue et pho-
tographe.

— Mardi 14/11, 14h: Prépara-
tion du programme 96.

— Mardi 19/12, 11h30: Repas
du ceceur.

Contactez:

Arlette & Antoine Gebara
(02/384.04.02) ou

Nadia Hayne (010/81.18.62).

Compte-rendu

Les groupes de rencontre Arc-en-
ciel et Espoir se sont unis pour le
traditionnel week-end a la mer.
Ambiance formidable, entraide
et sourire des «aidants» a la hau-
teur de leur tache pas toujours
facile.

Merci au 9 personnes atteintes de
S.P. fidéles a ce week-end, ainsi
qu’aux accompagnants. On a
méme fété les noces d’or de
Roger et Paulette... Encore tou-
tes nos félicitations!

En été, les barbecues de juillet,
aolit et septembre ont connu un
beau succés.
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Murielle et Jean-Luc

se sont mariés au mois de juin.

Ils ont eu la délicate attention de deman-
der a leurs parents et amis de verser a notre
a.s.b.l. I’argent qu’ils auraient destiné a
des fleurs.

Grand merci aux nombreux et généreux
donateurs.

Tous nos veeux de bonheur aux nouveaux
mariés.

SOUMETTEZ-NOUS TOUS VOS PROBLEMES
DE MALADE OU DE CONVALESCENT

SODIMED

S.P.R.L.
Société Distribution Médicale

RUE DE VOTTEM 4 - 4000 LIEGE
(4 800 métres de I'Hopital de la Citadelle)

041/26.60.78
FOURNITURE MATERIEL D’AIDE
ET MATERIEL MEDICAL (voiturettes - literie - mobilier - barres etfc...)
VENTE - LOCATION
FAUTEUIL ROULANT SERVICE PERSONNALISE

et AIDE AUX HANDICAPES
Agréé de 'INAMI DEVIS GRATUIT
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Les mots croisés de Pierre Gaston

Grille n© 2 1 2 3 45 6 7 8 9 1011 12 13

Horizontal: 1. Créer un précédent - 2. Vibra-
tion - 3. Elu - Sentiment - Briiler - 4. Qui est
triple - Site mélangé - 5. Sigle - Célébreras -
6. Consonnes - Entourés - 7. Voyelle double -
Vorace - Clan - 8. Famille des dialypétales -
Liaison - 9. Article arabe - Ville d’ Allemagne -
10. Physicien yougoslave - Repose en paix -
11. Extraordinaire - 12. Morale qui fait des... -
13. Démontrer le contraire - Monnaie suédoise

Vertical: 1. Qui justifie - 2. Onde - 3. Rat sans
coeur - Esprit court - Désir ardent - 4. Pays
d’ Asie - Port d’Hawai - 5. Riviére d’ Aqui-
taine - Stature - 6. Lettre grecque - Blague -
Dans date - 7. Vapeur d’eau - Brame 4 ’envers | 11
- Ira mélangé - 8. Article - Symbole chimique - 12

Interjection - Symbole chimique - 9. 13

Exercices - Endommagé par le feu - 10. Instru-
ment - Arbre de Malaisie - 11. Préjudice -
Réputation mélangée - 12. Boisson - Aprés
bis - 13. Voyelles - Pensée qui vise un objet

o 0 d A N A W N

o
<

Solutions de la grille n® 1 - Clef n° 46

12345678910/ \
03] 27

1 PIE|D|O|D|O|(N|T|I|E
2 L|U]|I S|A|N|C]|E X
3 A|R|R|E|T]|E RO |T
4 N |[O|E E|X|A U|R
5 C|P U PO |R|E
6 T|E|E|[N]|A E | R .M
7 O|lA[X|A|C|A S| T|E
8 PIN|IE|U M|O|NI|I|E

9 H | I T E A|[N|S

10 A|S|E|S E|{V|[I |T]|E
11 G|E|[R|[O|N|T]|E .E T
12 E R4. T|O |1 T|U|[R|E




34 LA CLEF-N°48-9/95

GROUPES DE TRAVAIL - PERMANENCES

«LOGEMENT ET ACCESSIBILITE » «DOCUMENTATION » «LA CLEF»
mercredi de 13 & 17h/vendredi de 9 & 12h vendredi de 9h30 & 12h mardi de %h & 12h
& | i
«INFORMATIONS ET RENCONTRE » «LEGISLATION» «EMPLOI»
mardi de %h & 16h ieudi de 10h & 13h 1 mardi du mois entre 12h30 et 15h

i | = _

Adresse: Chaussée de Louvain 367, Bte 6 - 5004 Bouge - Tél: 081/21.27.66

«VACANCES »
jeudi de 9h & 12h

Adresse: Rue E. Marneffe 37 - 4020 Liége
Tél: 041/44.22.62

OUTRE LES PRIX TRES CONCURRENTIELS,

SURIN RICHACIER vous OFFRE UNE FABRICATION DE
MOBILIER SPECIALISE POUR PARTICULIERS, BUREAUX,
COLLECTIVITES, ECOLES, COMMUNES, HOPITAUX,
MAISONS DE RETRAITE, ETC... ADAPTEE ET PERSONNALISEE.
COULEUR, FORME, DIMENSIONS.

TOUTES VOS EXIGENCES ET CONTRAINTES SONT ANALYSEES

PAR DES SPECIALISTES. @ HACIER
MOBILIER DE BUREAU-COLLECTIVITES-HOSPITALIER

Imponateur officiel: KANTOOR' KOLLEKHWTE%TEN'ZIEKEN HUISMEUBELEN

ATAL B4 mascacis

Fabricant ¢ Showroom: + de 1000m? e Usine: 10.000 m?*

g ot ot USINE: rue Sainte Henriette - 7140 MORLANWELZ

% &(;IHACIER @ﬁ Tél.: 064 /45 93 22 - Fax: 064 /45 94 89

% Partenaire offciol: SHOW-ROOMS: Morianwelz & Bruxelles 1060, avenue du Roi 73 Koningslaan
(&}

448 giroflax Tél.: 02/538 68 98 - Fax: 02/538 40 94




Ligue Belge de la

Sclérose en Plaques
Communauté Frangaise A.S.B.L.,

LIGUE
BELGE DE

LA SCLEROSE
EN PLAQUES

Communavuté Francaise

Association sans but lucratif

SIEGE SOCIAL

Chaussée de Louvain, 367 - Bte 6 - 5004 Bouge
Tél: 081/21.27.66
Fax: 081/21.59.71 - C.B.: 068-2033180-87

Tél {Bruxelles): 02/733.17.95:
lundi, mercredi et vendredi de 9h & 14h

AFFILIATION ANNUELLE:

Donnant accés & tous les services de la Ligue
S.P. Communauté Francaise y compris au
périodique La Clef.

500 FB & verser au compte: 068-2033180-87.

Nous remercions pour tout versement supérieur
& ce montant. La Ligue de la S.P. Communauté
Francaise ASBL est autorisée & délivrer une
attestation fiscale pour tout don & partir de
1000 FB - {offiliation de 500 FB non comprise ).

Z

SECRETARIAT NATIONAL
DE LA LIGUE BELGE { ASBL)

Avenue Plasky 173/B.11 - 1040 Bruxelles
Tél: 02/736.16.38 - Fax: 02/732.39.59

PERMANENCES SOCIALES:

BRABANT WALLON :

Permanence: mercredi de 9h & 12h
Rue Samiette, 72 - 1400 Nivelles
Tél: 067/84.12.32

CB: 271-0212770-81

BRUXELLES :

Permanence: mercredi et vendredi de $h30 & 12h
Avenue Plasky, 155 - 1040 Bruxelles

Tél: 02/735.86.21

CB: 210-0034161-69

HAINAUT:

[0 PARTIE EST - CHARLERO!I :

Permanences: jeudi de 9h & 12h
Direction Générale des Affaires Sociales
Rue de la Bruyere, 157 - 6001 Marcinelle
Tél: 071/44.72.61

O PARTIE OQUEST - MONS:

Permanence : mardi et jeudi de 9h & 12h
Rue de Saint-Antoine 3 - 7021 Havré
Tél: 065/87.42.99

CB: 271-0391300-34

LIEGE:

Permanences: mardi, mercredi et jeudi de 9h & 12h
Rue E. Marnefte 37 - 4020 liege

Tél: 041/44.22.62

Fax: 041/44.08.63

CCP: 000-0041473-54

LUXEMBOURG :

O PARTIE EST - Permanence: mercredi de 9h & 11h30
Clinique Ste-Thérése,
Chaussée de Houffalize 1 - 6600 Bastogne
Tél: 061/21.82.79

0 PARTIE QUEST - Permanence: mardi de 9 & 12h.

Rue des Raines, 2 - 5580 Wavreille
Tél: 084/21.45.89
CB: 267-0208969-50

NAMUR :

Permanences: mardi de 9h & 12h et

jeudide 13h30 & 16h30
Chaussée de Louvain, 367 - Bte 6 - 5004 Bouge
Tél: 081/21.27.66
Fax: 081/21.59.71
CB: 250-0098441-71
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