el Twvedi A f 33 T o - Dusl, . pA5)7

oo mars 9 3 n°37

PERIODIQUE TRIMESTRIEL .




SOMMAIRE

2 33
Sommaire Chronique musicale
_ 3 38
Le mot de la Présidente Témoignage
J’accuse

4

Chronique médicale
Les médecines alternatives

16

Trucs, détente, cuisine
Le four a micro-ondes

23

Projet Horizon
Carnet de bord

24

Petites annonces

26

Le 24 avril 1993, aura lieu I’ Assemblée
Générale de la Ligue de la S.P. Commu-
nauté Francaise. Comme I’an passé, nous
nous réunirons 2 Gembloux (Héotel des 3
Clefs).

Vous étes tous cordialement invités et nous
vous attendons nombreux! (il sera possible
de prendre un repas chaud a midi).

Cette Assemblée Générale sera suivie de
I’ Assemblée Générale de la Ligue Natio-
nale qui aura lieu de 15h 30 a4 17h 30.

Il nous parait que ce symbolisme des 3
Clefs est spécialement bien adapté a
I’ Assemblée Générale de la Ligue Natio-
nale qui réunit en son sein les 3 Ligues dont
«La Clef» est I’embléme commun.
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LE MOT
DE LA PRESIDENTE

Chere Amie, cher Ami,

Numéro spécial

Ce premier numéro de 1I’année est consacré
partiellement aux médecines paralléles. Non
pas que nous désirions prendre parti ou oppo-
ser la médecine dite paralléle a la médecine
dite traditionnelle. Ce n’est ni notre rdle, ni de
notre compétence.

Cependant, suite aux nombreuses questions
posées par certains d’entre vous, il nous a paru
intéressant d’ouvrir les colonnes de ce journal
a ce que beaucoup approchent ou expérimen-
tent dans I’une ou I’autre période de leur vie.
Nous voulons ainsi ouvrir largement le débat
qui se poursuivra & Gembloux, le 8 mai (cf

page 13).
L’émission « Au nom de la loi»

Beaucoup d’entre vous ont vu ou entendu par-
ler de I’émission Au nom de la Loi intitulée
«Charité bien ordonnée » consacrée aux récol-
tes de fonds ou Mailings.

Comme me I’a exprimé I’un d’entre vous «il
est regrettable que la Ligue ait été citée dans
cette émission. Le commentaire la concernant
péchait par omission. Le spectateur non averti
a donc une mauvaise image de la gestion des
fonds récoltés par la Ligue grace au livre « 145
histoires vécues par des personnalités belges ».
Afin d’éclairer le public, non seulement sur
I’emploi des fonds recueillis mais également
sur les omissions faites par le journaliste, nous
avons décidé de diffuser une synthése de
I’ action réalisée depuis 1985 en tenant compte
des souhaits des personnes atteintes de S.P. et
dans le respect des donateurs (cf page 14).

Augmentations des aides financiéres directes
aux personnes atteintes de S.P.

Chacun subit actuellement les restrictions bud-
gétaires appliquées par les pouvoirs publics
dans les interventions qui touchent aux han-
dicaps.

Conscients de ces restrictions et grace aux
résultats tres positifs de la vente des « Choco-
clefs», le Conseil d’ Administration réuni le

1/12/92 a approuvé I’augmentation des inter-
ventions financiéres directes. Le budget total
pour 1993 est porté a 5.000 000 Frs.

Une rubrique a été ajoutée en faveur des per-
sonnes hospitalisées ou séjournant en maison
de repos.

L’esprit de cette décision de la Ligue Commu-
nauté Francaise en faveur des personnes hos-
pitalisées est de faire prévaloir I’aide aux per-
sonnes, affiliées bien siir, plutdt qu’une aide
aux institutions (cf encart central).

Réorganisation des centres de revalidation

De plusieurs cdtés, on nous a fait part des dif-
ficultés rencontrées par certains habitués des
cliniques spécialisées. Ils se sentent perdus et
méme abandonnés, en raison de la réorganisa-
tion consécutive aux nouvelles conventions
conclues entre I’INAMI et ces centres de reva-
lidation.

Aujourd’hui, dans le cadre de cette nouvelle
convention, la revalidation est gratuite.
Cependant, I’ergothérapie est passée de la
notion de revalidation occupationnelle
(durant une bonne partie de la journée et a
heure facultative) a celle de revalidation active
donc a heures précises comme une consulta-
tion médicale.

Ces horaires fixes, le sont aussi pour les séan-
ces de kiné qui ont été doublées.

Tout ceci est trés perturbateur pour les habi-
tués et laisse, malheureusement, un vide occu-
pationnel journalier important dii aux restric-
tions budgétaires et dont les cliniques ne sont
pas responsables.

Appel a tous:

Les groupes La Clef, Logement et Informa-
tions-Rencontres recherchent des collabora-
teurs motivés, S.P. ou non

Avis aux amateurs..

Cet éditorial, mélange de bonnes et de moins
bonnes nouvelles, est bien a I’image de notre
vie de tous les jours.

Que cela ne nous empéche pas, cependant,
d’apprécier le retour des premiers jours du
printemps.

Colette vander Straeten

%




De I’ hypocrisie
des médecines

Willy Vandenschrick D.O.
Président du Registre Européen des Ostéopathes

Depuis plusieurs années, 1’ existence et I’ intérét
des médecines « différentes» sont devenus une
réalité dans notre société moderne.

Le Professeur Cornillot, doyen de la Faculté
de Médecine de Bobigny (Paris) écrivait en
1986:

« Toute pratique largement utilisée par un peu-
ple fait partie intégrante de son patrimoine
culturel. Elle ne peut étre condamnée, écartée,
bannie sur des critéres d’ ordre scientifique. La
liberté d’un choix éclairé et responsable doit
&tre laissée a chaque citoyen».

Les médias se sont alors emparé du phéno-
meéne en axant le débat sur I’ opposition systé-
matique entre les médecines « paralléles» et la
médecine officielle. Méme le terme des méde-
cines «paralleles» renforce cette idée fausse
puisque, comme chacun le sait, les paralleles
ne se rejoignent qu’a I’ infini.

On ne pourrait, donc, accepter les médecines
paralléles qu’en condamnant la médecine offi-
cielle ou ne faire confiance a la médecine allo-
pathique qu’en rejetant systématiquement
toutes les autres approches médicales.

La réalité est toute différente puisqu’il faut
comprendre et analyser les différentes médeci-
nes dans leur complémentarité et non dans
leur opposition.

La premiére distinction que I’on peut faire, se
situe au niveau des bases fondamentales des
différentes médecines. Certaines médecines
différentes s’ appuient, tout comme la méde-
cine officielle, sur les connaissances modernes
en anatomie, physiologie, et physio-patholo-
gie humaine. L’ostéopathie, notamment, en
fait partie.

D’autres approches, telles que la radiesthésie
ou le magnétisme, méconnaissent ces lois
physiologiques et s’ appuient sur d’autres prin-
cipes qu’il ne m’appartient pas de juger. Elles,
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et elles seules, doivent, si elles méritent le
vocable de Meédecines, étre appelées
«paralléles».

Evitons donc de tomber dans le piége de
I’amalgame qui relégue toutes les approches
médicales, autres qu’allopathiques, dans le
clan de I’ opposition.

La deuxiéme notion importante est celle des
indications et des limites de chaque médecine.
Aucune médecine ne peut prétendre & une effi-
cacité totale et infaillible. Depuis trop long-
temps, la médecine officielle se croit investie
de la lourde responsabilité de tout soigner et
tout guérir. En réalité, si elle reste le recours
essentiel pour certaines pathologies (souvent
les pathologies lourdes et irréversibles telles
que cancers etc...), elle est trés démunie pour
de nombreux troubles (dits fonctionnels) qui
font, d’ailleurs, 1’essentiel des consultations
en médecine générale. Dans ces domaines,
I’ ostéopathie, par exemple, prend toute son
importance et démontre son efficacité tous les
jours.

Comme on le voit donc, il ne s’agit pas d’étre
«pour ou contre» les médicaments allopathi-
ques mais bien d’exiger qu’il n’y soit fait
recours que lorsqu’il est évident que toute
autre thérapeutique (moins «lourde») serait
inefficace.

Méfions-nous de ces praticiens (de quelque
«bord» qu’ils soient) qui n’ont confiance que
dans leur thérapeutique. Ils finiront toujours
par dépasser les limites dans leur médecine et
portent, ainsi, préjudice a leurs patients.

L’intérét du public réside, de toute évidence,
dans la coexistence des différentes approches
thérapeutiques et non dans cette opposition
des médecines habilement entretenue par
certains.

Comme le disait le Professeur Cornillot, la
liberté d’un choix éclairé et responsable doit
étre laissé a chaque citoyen.

Cette démarche doit passer par une informa-
tion non partisane, non sectaire du public.
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Qu’est-ce-que I’ ostéopathie?

Les ostéopathes D.O. (*) sont conscients du
role qu’ils ont a jouer dans la politique géné-
rale de la santé.

L’ostéopathie se définit d’abord par sa diffé-
rence et sa complémentarité. Alors que la
médecine traditionnelle s’ attache en priorité a
la maladie, 1’ ostéopathie se donne comme
priorité le patient en entier.

Pour les allopathes, la santé se définit essen-
tiellement par 1’absence de symptdmes. Pour
I’ ostéopathe, une notion supplémentaire est
primordiale: celle du bien-étre, de 1’équilibre
et de I’harmonie.

Traditionnellement, 1’ ostéopathie repose sur
trois postulats:

Le corps est une unité biologique qui interagit
avec I’environnement. L’apport de I’ ostéopa-
thie est de souligner I’importance du bon fonc-
tionnement des muscles et des articulations au
maintien de la santé.

L’interrelation des structures et des fonctions.
L’ostéopathe observe lorsqu’il agit sur les
structures (os, articulations etc...) des modifi-
cations de fonctionnement des organes et des
grands systémes (la respiration, la digestion,
la circulation sanguine...)

Le corps a une tendance 2 s’auto-réguler, a
s’ auto-défendre.

En agissant manuellement sur la charpente du
corps humain ( = la structure), I’ ostéopathe
vise a rendre au patient son potentiel optimal
d’adaptation. Il stimule le potentiel d’auto-
défense et permet ainsi au corps de combattre
la maladie.

Les indications de I’ ostéopathe sont donc bien
plus larges que les douleurs musculaires, lom-
balgies, sciatiques, torticolis etc... puisqu’elles
recouvrent également la plupart des troubles
fonctionnels des grands systémes du corps
(digestif, cardiaque, pulmonaire etc...)

Bien que les résultats soient souvent spectacu-
laires, I’ ostéopathe ne prétend pas tout guérir.
Il est formé a connaitre et reconnaitre les limi-
tes de son art. Celles-ci dépendent non seule-
ment de la «maladie» mais aussi du potentiel
du patient et des ressources des techniques
ostéopathiques elles-mémes.

Les ostéopathes D.O. sont convaincus que
I’intérét du patient réside essentiellement dans
une franche collaboration des différents systé-
mes médicaux.

D.O. «Diplémé en ostéopathie», protégé par un dépéot légal
en Belgique.

Comment trouver un ostéopathe D.O.
en consultant la liste des « ostéopathes
agréés» a la rubrique 5688 des Pages d’Or
de votre région.

Union Professionnelle
Société belge d’ ostéopathie
57, rue Rempart des Moines
1000 Bruxelles

Tél: 02/512.35.89

La place des médecines
«dites paralléles» dans le traitement
de la sclérose en plaques

Dr G. Van Snick
Généraliste, homéopathe et phytothérapeute.

Depuis toujours, une opposition existe au sein
du corps médical entre les médecines classi-
ques, scientifiques et les médecines dites
paralléles.

Le patient, le malade est souvent déchiré ne
sachant & quel saint se vouer. Souvent,
lorsqu’il ne se sent pas compris ou ne trouve
pas de solutions & son probléme, il se dirige
vers d’autres médecines.




Les personnes atteintes de S.P. font tres sou-
vent cette démarche. Les thérapeutiques allo-
pathiques actuelles, méme si elles sont en
pleine évolution, ne leur donnent pas souvent
satisfaction. Nous n’avons hélas pas encore
trouvé de reméde miracle de la sclérose.

Que peuvent donc apporter les médecines dif-
férentes? Elles permettent trés souvent d’abor-
der le patient de maniére différente, de pren-
dre en charge toute une série de problémes
fonctionnels liés a la sclérose en plaques, tels
que la constipation rebelle, les crampes dans
les jambes, les troubles circulatoires des mem-
bres inférieurs, la tristesse liée a des situations
parfois difficiles du point de vue pratique.

Avant de détailler ces médecines différentes,
j’aimerais rappeler le réle essentiel de la
psychologie ou de la psychiatrie dans la sclé-
rose en plaques.

Depuis I’annonce du diagnostic et durant
toute 1’évolution de la maladie, nous rencon-
trons des périodes difficiles, de nouvelles
situations a dépasser, les problémes simples de
tous les jours se transforment parfois en cau-
chemars...Les contacts avec le conjoint sont
parfois tellement difficiles, des tristesses sont
souvent non exprimées et se transforment en
agressivité. La sexualité dans le couple rencon-
tre des difficultés.

Pour toutes ces raisons, il peut étre utile d’ étre
soutenu de maniére ponctuelle par un psycho-
logue ou un psychiatre. Rencontrer a deux un
psychothérapeute peut souvent permettre a un
couple de mieux dépasser certaines périodes
pénibles.

Dans I’ évolution méme de la maladie, ce stress
joue un trés grand réle. Un malade bien équili-
bré au point de vue psychologique (avec ou
sans 1’aide d’un psychothérapeute) verra son
stress diminuer et sa maladie évoluera certai-
nement de maniére moins rapide que s’il est
soumis a de grandes difficultés psychologi-
ques. Cela ne veut bien siir pas dire que tout le
monde a besoin d’un psychologue mais n’ hési-
tez jamais a y faire appel.
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L’acupuncture est une des médecines différen-
tes les plus utilisées dans la sclérose en pla-
ques. Son intention est de refaire circuler
I’énergie dans le corps, un des mécanismes de
la sclérose étant lié au blocage de la circulation
électrique. L’ acupuncture trouve ici ses lettres
de noblesse.

Malheureusement, je n’ai jamais vu de récupé-
ration importante de sclérose sous acupunc-
ture, par contre, les problemes annexes,
comme les problémes de constipation, sont
souvent fort améliorés.

Yinsiste sur le fait que ces thérapies doivent
étre pratiquées par des médecins.

Trop de patients consultent des «charlatans»
non médecins, qui pratiquent I’ exercice illégal
de la médecine. Ces gens-la profitent du mal-
heur des autres pour prendre un pouvoir
important ou s’ enrichir. Ils doivent &tre évités
a tout prix, méme si tous ne sont pas de mau-
vais conseil. Les consulter laisse la place au
danger de non responsabilité en cas d’accident
et risque de vous détourner d’une médecine
ouverte et responsable.

L’homéopathie a pour but de stimuler 1’ orga-
nisme pour le faire réagir contre la maladie.
Influence-t-elle I’ évolution de la maladie?
Chaque traitement étant individuel, 1’ évolu-
tion de la maladie étant capricieuse, il est diffi-
cile d’estimer son action sur la maladie elle-
méme mais dans tous les problémes liés a la
maladie, contractures, stress..., elle a un effet
non négligeable.

La phytothérapie quant a elle, plaque tour-
nante entre I’ allopathie et I’ homéopathie, joue
un rdle important en organisant mieux la
défense aux infections, au stress, en diminuant
les spasmes.

Je n’ai également pas constaté, de maniere évi-
dente, de guérison ou de régression spectacu-
laire de la maladie sous phytothérapie. Méme
si les médecins francais travaillent depuis des
années avec des plantes africaines, je n’al
jamais pQ avoir confirmation de leur effica-
cité. Par contre, la phytothérapie constitue un
riche apport dans la lutte contre les problémes
journaliers.
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Les méthodes de relaxation en général sont
tres utiles dans tous les problémes liés 4 1a S.P.
et feront 1’objet d’autres publications.

La diététique fait partie de toutes ces prises en
charge différentes.

Pour conclure et en espérant vous voir lors de
la prochaine journées d’information, on pour-
rait dire que les médecines «paralléles» sont
d’un apport intéressant dans la S.P. Loin
d’étre la panacée universelle, elles sont utiles
pour tous les problémes liés a la S.P. mais ont
peu d’influence sur la maladie elle-méme ou
alors de maniére tout a fait exceptionnelle.
Elles ne doivent jamais vous détourner de la
meédecine classique mais éventuellement com-
pléter les thérapeutiques habituelles.

Il reste un point essentiel a rappeler: si les
médecines naturelles, pratiquées par des théra-
peutes compétents et ouverts sont compatibles
avec la médecine classique, le recours a des
thérapies non contrdlées pratiquées par des
«charlatans» risque de vous éloigner d’une
médecine efficace qui a I’honnéteté de recon-
naitre ses limites.

«Médecines officielles
et médecines traditionnelles »

Professeur Hildebrand
Chef du service de Neurologie
de I’Hopital d’Erasme.
L’histoire se souviendra de la seconde partie
du XXe si¢cle comme de la période ou la bio-
logie cellulaire et moléculaire a accompli
d’immenses progrés. L’intelligence du fonc-
tionnement de I’organisme sain a, tout natu-
rellement, conduit 4 une meilleure compréhen-
sion et & un traitement plus efficace d’un
grand nombre de maladies.
Malheureusement pas de toutes. L’écart entre
les progrées de la science et de la technologie,
dont la presse écrite et audio-visuelle ne cesse
de vanter les exploits, et la vie quotidienne des
malades atteints d’affections chroniques et
encore difficiles a traiter, explique, en partie
du moins, le succés des médecines dites paral-

I¢les. Les malades atteints de la sclérose en pla-
ques en sont une cible privilégiée.

Il appartient au sociologue de pousser plus
loin I’analyse du succés de I’irrationnel en
cette fin du deuxiéme millénaire dans des
domaines qui, d’ailleurs, débordent le médi-
cal. Le role du médecin est d’analyser le bien-
fondé de ces pratiques thérapeutiques.

En quoi les médecines paralleéles
différent de la médecine?

La médecine est une science expérimentale.
C’est a dire qu’elle doit prouver ce qu’elle
avance. Par exemple, quand il s’ agit d’un trai-
tement, il ne suffit pas d’affirmer: «il est logi-
que qu’il soit efficace dans la sclérose en pla-
ques »; encore faut-il le démontrer par des
essais cliniques. Ces essais s’effectuent selon
des méthodes rigoureuses nécessitant souvent
le recours a un groupe de malades traités par
un placébo (substance sans activité pharmaco-
logique). Nombre de malades atteints de la
sclérose en plaques ont été, ou seront, sans
doute sollicités pour participer a de telles étu-
des, effectuées avec la participation consciente
et volontaire et non sur des malades.

Ces essais cliniques sont I’ unique voie menant
aux progres thérapeutiques siirs, notamment
dans I’affection qui nous intéresse.

La médecine dite scientifique n’a pas toujours
eu recours a une méthodologie aussi rigou-
reuse. Aussi, n’est-elle pas, méme aujour-
d’hui, enti¢rement débarrassée de thérapeuti-
ques dont 1’ efficacité est incertaine.

Ceux qui utilisent les médecines paralléles ont,
quant a eux, toujours refusé de soumettre
leurs pratiques au défi d’études contrdlées.

Aussi, méme ceux qui sont sincéres font appel
a des thérapeutiques dont la prétendue effica-
cité est basée sur I’anecdote ou la conviction
personnelle plut6t que sur des données suscep-
tibles d’étre vérifiées objectivement. D’ ail-
leurs, il suffit de considérer la variété des « thé-
rapeutiques paralléles» proposées pour le
traitement d’une seule maladie, et les pro-
fonds désaccords qui divisent les praticiens des




médecines paralléles pour comprendre que
tous ne peuvent avoir raison en méme temps.
En outre, les médecines paralléles se caractéri-
sent par 1’absence de toute évolution et ce
caractére figé est la négation méme du
progres.

Naturelles et douces

Ces deux qualificatifs, souvent appliqués aux
médecines paralléles, sonnent agréablement
aux oreilles contemporaines. Cependant, con-
sidérés de plus prés, 1’un est trompeur et
I’autre faux.

Opposer le «naturel» au «chimique», ¢’est
oublier que la peste, le choléra, la tuberculose
et aussi le curare et le venin des serpents sont
«tout ce qu’il y a de plus naturel» mais en
revanche, un grand nombre de médicaments
qui ont sauvé des millions de vies, sont le fruit
de la chimie pharmacologique.

«Douces», les médecines paralléles ne le sont
pas tant que cela. Les manipulations de la
colonne cervicale ont causé la mort instanta-
née de plusieurs personnes. Récemment,de
nombreux cas d’insuffisance rénale et irréver-
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sible ont été rapportés en Belgique apres traite-
ment par extraits de plantes chinoises. Mais
I’effet le plus pervers des médecines paralléles
est sans doute de priver un certain nombre de
malades d’un diagnostic précoce précis et d’un
traitement efficace. La mort d’un enfant leu-
cémique a montré récemment jusqu’ou peut
aller ’ignorance jointe a un aveuglement
fanatique.

Je suspecte que bon nombre de malades,
notamment ceux atteints de la sclérose en pla-
ques, partagent ma conviction sur 1’ineffica-
cité des médecines paralléles. Néanmoins, cer-
tains y recourrent quand méme. C’est sans
doute qu’ils y trouvent quelque chose que la
médecine rationnelle ne leur offre pas. On
entend souvent que dans 1’exercice de cette
derniére, la technologie I’emporte aujourd’ hui
sur les aspects humains. Si tel est le cas, le
corps médical (y compris 1I’auteur de ces
lignes) devrait se sentir interpellé. Toutefois,
le nécessaire effort pour dépasser les aspects
purement techniques du diagnostic et du trai-
tement dans la relation malade-médecin ne
peut justifier I’introduction de ’irrationnel
souvent proche du charlatanisme.

Suite a ’article du Pr Sindic: « Douleurs et
S.P.» (La Clef N 36 décembre 92), plusieurs
lecteurs nous ont demandé ce qu’étaient «les
formes médullaires de la S.P.»

Le Pr Sindic apporte ici quelques précisions:

Les formes médullaires de 1a S.P. désignent les
formes de la maladie affectant essentiellement
la moelle épiniére. Dans ces formes qui ont
souvent un début plus tardif, aprés 40 ans, les
lésions sont rares ou peu marquées au niveau
du cerveau, du cervelet, du tronc cérébral et
elles se manifestent surtout au niveau de la
moelle épiniére. La symptomatologie concerne
donc essentiellement les membres inférieurs et
le contrdle sphinctérien.

Elle sera dominée par la faiblesse des jambes
(paraparésie), les besoins urinaires urgents,

I’incontinence et les troubles sensitifs qui peu-
vent remonter jusqu’a la taille ou la région
thoracique. On y observe souvent «un niveau
sensitif» au dessus duquel les sensibilités sont
bien préservées, en dessous duquel elles sont
altérées. Ces troubles sensitifs peuvent étre a
I’ origine de douleurs en cas de lésions situées
sur les faisceaux nerveux spécifiques a la fois
des sensibilités douloureuses et thermiques
(chaud/froid). Les membres supérieurs peu-
vent étre complétement épargnés, de méme
que les muscles de la face, les muscles oculo-
moteurs... Seuls, les nerfs optiques restent une
cible privilégiée et dans ces cas, on parlera par-
fois de formes optico-médullaires...

Pr Sindic
Neurologue U.C.L

#




SIEMENS

Vidéophone AMI:
a chaque voix son visage.

P> Nouvelle protection pour habitations,
appartements et bureaux

Avec le vidéophone AMI, vous
voyez qui sonne. Ainsi, visiteurs mal
intentionnés ou indésirables sont
tenus a distance.

P> Conception et fabrication belges

La vidéophone AMI fait honneur a
notre technologie de pointe. La
haute qualité de la caméra’
vidéo a objectif grand angle
et a infrarouge assure

une excellente vision,
méme la nuit.

P> Grande simplicité
d'installation et
d'entretien

Modulaires, tous les éléments
s'interconnectent rapidement. Et
il est toujours possible d'ajouter
cameéras et moniteurs a I'installation
de base. S'adaptant sans difficulté
aux batiments existants, AMI résiste
aux voleurs, aux vandales et aux...
intempéries.

P> Disponibilité immédiate
Pour connaitre 'adresse du
distributeur agréé Siemens le plus

proche de votre domicile, il vous
suffit de composer le 02/536.24.22.

Siemens s.a.
Département VP1
chaussée de Charleroi 116
1060 Bruxelles

Tél. 02/536 24 22

»\idéophone AMI: I'ceil qui veille.



Conveenf Systems |}

La solution la plus adaptee au
probléme d’incontinence masculine

e S’applique facilement
e N’irrite pas la peau
e Est discret et confortable

e Offre sQreté et fiabilité de par sa haute qualité

e D un it srn s s S St a s e s e rEseasaNsemsSoiosefessestsssnsToososSssmastssessessocsses

Coupon-réponse a renvoyer a Coloplast Belgium
Rue Gallait 64 - 1210 Bruxelles - Tél.: 02/241 01 15

Désire: — une documentation Conveen 1 pc. [J
— un échantillon Conveen 1 pc @ 25 mm - ¢ 30 mm - ¢ 35 mm
W] O O

% Coloplast

Coloplast Belgium s.a.
Rue Gallait 64 - 1210 Bruxelles
Tél.: 02/241 01 15

Tél.: .. T

Références

5200
5205
5210

Conveen
Etui pénien
auto-adhésif

=

Diamétre
mm

25
30
35

Quantité/boite

Références

15156
(tube 55 crm)*

15061

(tube 90 cm)*

Conveen

A U
u poche & urine

Volume

500 ml

1500 mi

Quantité/boite

N
o

20

(*) découpable




SPRL DORGE MEDIC BVBA

Rue Taille Madame, 35
1450 GENTINNES

Tél.: 071/87.76.72 Agréations Inami:
Fax: 071/87.67.15 1/6 26347 79 240
T.V.A. 443.678.988 1/6 26215 17 240
RC Nivelles 67754 1/6 27777 07 240

IMPORTATEUR DISTRIBUTEUR DE FAUTEUILS ROULANTS
POIRIER

AIDE A LA MARCHE MATERIEL DE NURSING

Voiturette adaptée aux besoins du handicapé, avec application du tiers payant intégral
(pas de supplément).

Service apres-vente par propre personnel qualifié,
sans frais de main d’ocuvre ni de déplacement.

MATERIEL ANTI-ESCARRES MATERIEL SANITAIRE

Par sympathie
Uit sympathie

DE KEYN PAINT
SADOLIN

DE KEYN PAINT S.A.
GROOTBIJGAARDENSTRAAT 147
1601 RUISBROEK

TEL. (02) 371.15.11




PROBLEMES D’ESCALIERS
JE NE CONNAIS PAS

Mon monte-personne Dary m’éléve avec ou sans voiturette
ou je veux, seul et sans souci.

ATELIERS DARIMONT

Succ. G. de SPA

184 RUE DE MANGOMBROUX - 4800 VERVIERS
TELEPHONE 087/33 52 49

ORTOPEDIA ROHO QUICKIE
FORTRESS JAY MEYRA

Votre spécialiste en fauteuil

Uw rolstoelspecialist

roulant manuel et électronique. 1 O manueel & electrisch.

Matériel de revalidation. Revalidatiemateriaal.
Service aprés-vente assure. Na-verkoopdienst.

Agréé toutes mutuelles. Erkend door alle mutualiteiten.

sC

[oAY
ﬁ EHNER 96, Rue Général Eenensstraat

BRUXELLES 1030 BRUSSEL
FAX: (02) 242 51 91
TEL.: (02) 215 01 98




INFORMATIONS-
RENCONTRES

Programme 1993

Le groupe Informations-Rencontres organise
une journée consacrée aux médecines dites
alternatives.

le samedi 8 mai 1993 3 Gembloux (de 9h 30 a
16h 30).

Un homéopathe, un psychiatre, un kinésithé-
rapeute/ostéopathe, un phytothérapeute ani-
meront cette rencontre

La matinée sera consacrée a un exposé

théorique:

A - Les problémes alimentaires ou le rdle ali-
mentaire dans la S.P.

B - Les problémes psychologiques liés a la
S.P.:
- dans la famille;
- avec les tiers;
- avec le médecin;
- les droits et devoirs du malade et de sa
famille.

C - L’apport des médecines différentes dans
les problémes psychologiques et fonction-
nels de la S.P.

L’aprés-midi, les animateurs situeront les
aides qu’ils peuvent apporter et les limites de
leur thérapeutique.
Un résumé de la journée sera réalisé sous
forme de syllabus.

Le cofit réel de cette journée est de 1.200 Frs/
personne (repas compris).

Le prix demandé¢ a chaque participant sera de
800 Frs, la Ligue prenant en charge les 400 Frs
restants.

Les S juin, 11 septembre, 23 octobre

le groupe Informations-Rencontres organise 3
demi-journées de rencontres destinées aux
conjoints uniquement,

Malgré la demande, il n’y aura pas d’anima-
tion prévue pour les personnes atteintes de
S.P. dont le conjoint participe & ces réunions
et ce pour deux raisons:
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1 - L’esprit méme de ces demi-journées est de
permettre aux conjoints de vivre une expé-
rience de dialogue et de rencontre en
dehors du cadre habituel qu’est le couple.

2 - L’infrastructure et 1’organisation ne sont
pas adaptées aux personnes handicapées.

Ces demi-journées seront I’ occasion d’échan-

ger sur ce que 1’on vit au quotidien:

— la relation S.P.- conjoint;

— la dynamique de la famille;

— les rdles de chacun;

— la gestion des loisirs;

— les relations avec 1’ extérieur;

— 1’organisation pratique de la vie quoti-
dienne.

Le groupe est soucieux d’apporter aux partici-
pants une animation de qualité. Ainsi, deux
psychothérapeutes ayant une longue expé-
rience de I’animation des groupes ont été
choisis.

Enfin, une demi-journée sera consacrée a la
manutention
La date et le lieu ne sont pas encore fixés.

Chaque demi-journée revient a 500 Frs par
personne (coit réel: 800 Frs, la Ligue prenant
les 300 Frs restants a sa charge).

Des invitations pour toutes ces rencontres
vous parviendront en temps utiles. Pour
tout renseignement supplémentaire, vous
pouvez vous adresser, tous les vendredis
matin, au 081/21.27.66 ou contacter le ser-
vice social de votre province.

Véronique Debry
Pour le groupe Informations-Rencontres.
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Des précisions a propos de I’émissions
R.T.B.F «Au nom de la Loi: Charité
bien ordonnée » du 13 janvier 1993

Action du groupe d’accompagnement
réinsertion, appelé Groupe Logement:

Envisageant en 1984, la construction d’une
maison d’accueil nationale, la Ligue Nationale
met sur pied en 1985, la vente d’un livre « 145
histoires vécues » sous forme d’un mailing qui,
tout frais déduits, rapporta 32,5 millions pour
la partie francophone.

Pourtant, ce projet trés valable en soi, fut
remis en cause par la communautarisation du
pays modifiant les données concernant les cen-
tres subsidiés et les hopitaux. Par ailleurs, a la
demande de la Ligue Communauté Frangaise,
une enquéte trés compléte faite par un spécia-
liste auprés des S.P., montra leur souhait
majeur: «nous voulons rester chez nous le plus
longtemps possible» et un intérét trés mitigé
pour une maison d’accueil située en dehors de
leur environnement immeédiat.

Dés lors, la Ligue Communauté Francaise a
décidé de mener, au moyen des fonds récoltés,
une action d’assistance technique, financiere
et administrative consacrée exclusivement a
I’aménagement des logements.

Ces adaptations permettent & de nombreux
affiliés de la Ligue de maintenir leur autono-
mie familiale et leur intégration socio-
professionnelle.

LE COURRIER DES LECTEURS

En aofit 1987, une lettre de remerciements
adressée aux donateurs leur expliquait ce
changement d’orientation: ces 90.000 lettres
envoyées rapportent un supplément de 4 mil-
lions. Cette réponse positive des donateurs
nous a confirmé dans le bien-fondé de notre
nouvelle orientation.

Entre-temps, les fonds récoltés ont été placés
en banque sur un compte particulier, produc-
tif d’intéréts qui viendront s’ ajouter au capital
initial.

L’action

En complément de 1’assistance technique et
administrative fournie aux affiliés, 1’ aide de la
Ligue depuis 1988, consiste essentiellement en
dons et préts sans intérét.

Années dons Prét d’attente Prét personnel Total
1988 -1991  1.770,3 8.047,4 13.614,8 23.432,5
1992

(9 mois) 170,9 1.858,9 4.960,3 6.990,1

(en 1.000 Frs)

N.B: avant cléture définitive des comptes pour 1992, le total des inter-
ventions pour le 4éme trimestre se situent & prés de 2,5 millions.

A ces chiffres, il faut ajouter les sommes
accordées aux personnes par les fonds publics,
suite aux démarches entreprises par nos
services: ainsi sur 45 dossiers namurois, le
Fonds Communautaire est intervenu pour
3.333.336 Frs.

En résumé, a fin 1992, c’est a dire sur 5 ans,
nos interventions directes s’élévent a pres de
32 millions sur lesquels nous avons enregistré
des remboursements et des interventions du
Fonds Communautaire pour pres de 20
millions.

Nos frais d’aide technique et d’accompagne-
ment sont couverts a plus ou moins 95% par
les intéréts bancaires, les subsides officiels et
des ressources diverses.

A ce jour, il subsiste un solde de capital de
11,5 millions nous permettant de maintenir et
de développer cette action spécifique.




LE COURRIER DES LECTEURS

Coté RTBF, coté TF1:

Apres I’émission « Autant Savoir» passée
voici quelques semaines sur la RTBF 1, j’ai
regardé «Santé a la une» sur le canal de TF 1.

Toutes deux étaient consacrées a la S.P. et
pourtant, je me suis demandé si on nous par-
lait de la méme maladie.

Dans les deux cas, la caméra nous a introduit
dans la vie des gens mais elle s’ est faite discréte
et pudique.

Dans les deux cas, on nous parlait bien de S.P.
et de la maniére dont les gens la vivent et
1’assument. Mais quelle différence dans la
manicre de traiter le sujet !

Vue du Boulevard Reyers, une maladie évolu-
tive terriblement handicapante, doublée d’une
vision de 1’avenir sans grand espoir. Vus de
Paris, les cas présentés évoluent du bénin (une
pianiste avait retrouvé une mobilité des doigts
totale apres une premiére alerte vieille de plu-
sieurs années), au plus sévére avec un jeune
homme en chaise roulante aux mains trés mal-
habiles qui avait pourtant fait le choix de con-
server une autonomie maximale.

Co6té RTBF, une vision des choses centrée sur
une institution et quelques-uns de ses pension-
naires. N’y aurait-il donc pas d’ autre centre de
traitement de la S.P. en Belgique et pas
d’autre maniére de vivre la maladie qu’en
étant plus ou moins étroitement relié a la clini-
que? On nous a bien parlé des quelques 20 %
de personnes atteintes qui poursuivent leur vie
professionnelle mais nous n’en avons vu
aucune. Je connais des meéres de famille qui
continuent a tenir leur place dans leur famille
mais elles aussi étaient absentes. « Autant
Savoir » nous dépeignait les choses de maniére
résignée: les couples qui se défont a 1’appari-
tion de la maladie, les aides qui manquent
pour assurer I’autonomie a4 domicile..., cons-
tatant un état de fait qui ne trouverait pas de
solution, médicale s’entend, avant I’an 2.000.

Co6té TF1, une émission qui abordait plusieurs
aspects de la maladie souvent débattus a la
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Ligue, tels les bouleversements de la vie fami-
liale lorsqu’elle apparait, les difficultés
d’accepter la maladie, 1’angoisse qu’elle pro-
cure par I’incertitude de I’avenir et la maniére
dont elle risque de s’aggraver, 1’animosité des
patients vis a vis du corps médical «qui ne dit
rien» (sous-entendu qui ne nomme pas la
maladie et refuse de se prononcer sur son évo-
lution) mais aussi des couples qui ont décidé
d’assumer ensemble les difficultés, le retentis-
sement que peut avoir un état psychique posi-
tif sur I’évolution de la maladie, la possibilité
de trouver dans 1’acceptation les forces néces-
saires pour batir une autre vie... Une émission
aux couleurs un peu roses mais non dénué
d’espoir.

Pourtant, je continuerai longtemps encore, a
me poser la méme question: la S.P., maladie
bénigne ou handicap gravissime?

Je crois qu’il n’y a pas de réponse simple car la
«multiple sclérose» présente les deux visages.
Entre ces deux extrémes, il y a toute une
échelle de handicaps provoqués par la maladie
et chacun détient sa petite part de vérité sur la
question. Le patient qui aimerait bien étre ras-
suré¢ lorsqu’il demande a son médecin ou son
kiné: « Vous croyez que je pourrai travailler
encore 1’an prochain? » ou bien «J’aimerais
bien avoir un enfant, vous pensez que j’ aurai
la force de I’élever? » et le médecin, bien inca-
pable de répondre autrement qu’en terme de
statistiques: « 10 ans aprés le diagnostic,
X% des ménageres seront toujours capables
d’éplucher les légumes, Y % seront toujours
présents au travail en chaise roulante,
Z% des hommes devront se faire aider pour
se livrer au plaisir de fumer leur cigare quo-
tidien.

Il arrive aussi que la S.P. présente les deux
visages dans la méme journée, gravissime si je
ne parviens pas a ramasser 1’objet qui vient de
tomber et dont j’ai absolument besoin pour
terminer le travail & peine commencé, bénigne,
si justement, quelqu’un est 14 pour m’aider a
ce moment.

H. Goethals

m
—_——————————————— R RRREOEADDRDODOFOO—.
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La cuisine
au four 2 micro-ondes

3

ﬁ% NIETE

L

plateau tournant

Quel modele choisir?

11 existe sur le marché plus de 80 modeles dif-
férents. Tous ont en commun une « minute-
rie» qui permet de programmer le temps de
cuisson (1’ arrét de la minuterie est marqué par
un signal sonore).

Certains ont une touche de décongélation.
Les modéles avec plateau tournant évitent
d’avoir & tourner le plat en cours de cuisson,
comme cela est souvent nécessaire. Malgré ses
mille et une ressources, un micro-ondes ne
remplacera pas un four traditionnel: les deux
vous seront nécessaires. Le micro-ondes est
plus économique qu’un four traditionnel que
I’on doit faire chauffer avant cuisson, celui-ci
consomme déja plus d’énergie que le micro-
ondes, qui, lui ne doit pas étre mis a tempéra-
ture. De plus la cuisson au micro-ondes étant
plus courte que dans le four traditionnel, la
consommation d’électricité en est réduite. Par
exemple, pour la cuisson d’un poulet entier
d’un kilo deux cents, la consommation d’un
micro-ondes correspond a environ 700 watts
alors qu’elle est de 1300 watts pour un four
électrique traditionnel.

«Ne faites jamais fonctionner votre four a
micro-ondes a vide»

TRUCS, DETENTE
ET CUISINE...

Récipients pour les cuissons

Bannissez tout ce qui est casseroles en métal,
cocottes en fonte ainsi que les barquettes en
aluminium dans lesquelles sont vendus beau-
coup de surgelés

Utilisez tous les verres et porcelaines a feu
Pyrex, Arcopal et Vision. Les plats en porce-
laine de votre service (a condition qu’ils ne
soient pas décorés d’or ou d’argent, méme un
simple filet).

Les récipients en plastique rigides sont a réser-
ver au réchauffage et aux cuissons n’excédant
pas cinq minutes.

La batterie idéale:

1 - Un plat brunisseur muni d’un couvercle
Arcoflam

2 - Une cocotte en verre a feu avec couvercle
111/2

3 - Une cocotte en verre a feu avec couvercle
211/2

4 - Un plat ovale et un plat carré pyroflam 11 5
avec couvercle

5 - Un plat carré pyroflam 24 cm/24 cm pro-
fondeur 5 cm avec couvercle.

Quelques précisions:

On ne peut pas cuire au micro-oudes:

les oeufs dans leurs coquilles (ils éclatent), les
fritures, les escargots, les patisseries et tartes
garnies (mais celles déja cuites peuvent €tre
réchauffées sans probleme).

Piquer avec une fourchette tous les aliments a
cuire avec leur peau: saucisses, boudins, pom-
mes de terre, fruits, afin qu’ils n’éclatent pas
en cours de cuisson.

Les grandes réussites sont les poissons. Les
légumes «nouvelle cuisine» restent un peu
croquants. (Cuire en papillotes dans un papier
sulfurisé).

Si la recette est pour deux personnes et que
vous voulez la transformer pour quatre, dou-
blez la quantité et aussi le temps de cuisson.




TRUCS, DETENTE
ET CUISINE...

Il faut toujours attendre 5 a 10 minutes apres
I’arrét du four pour consommer le plat, la
cuisson se poursuit par I’effet de conduction
de la chaleur vers le centre du four. Si le centre
du plat & sa base est chaud, la cuisson est finie.

Réchauffer:

Directement dans le plat ou 1’ assiette de ser-
vice recouverts d’un film plastique alimentaire
percé de quelques trous ou d’une autre assiette
(223 mn a 100 % de chaleur suffisent).
Biberons et petits pots de bébé peuvent étre
réchauffés mais enlever la tétine et le couvercle
métallique du pot. Les remplacer par le film
alimentaire percé (Il existe du film spécial
micro-ondes).

Biberons: 1 mn a 100 %

Petit pot: 1 mn 30 a 100 %

Toujours gotiter avant de donner a I’enfant
pour apprécier la chaleur.
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Ne mettez jamais un récipient fermé herméti-
quement dans un four a micro-ondes.

Les maniques sont indispensables, parfois cer-
tains récipients s’ échauffent au contact des ali-
ments qu’ils contiennent. Méfiez-vous des jets
de vapeurs en enlevant le couvercle.

Pour les enfants qui réchauffent eux-mémes
leur bol de chocolat, prévoyez des bols en plas-
tique qui eux ne se chauffent pas ou peu.

Au menu pour la prochaine fois:

1- Quelques trucs et conseils de base;
2- Cuire des échalottes;

3- Sauce béchamel;

4- Cuire 6 pommes de terre en pelure;
5- Créme pudding;

6- Sauce au chocolat;

7- Créme anglaise...

Pour tout renseignement complémentaire,
vous pouvez téléphoner 3 Mme Liliane Cour-
tois au 02/653.96.70




18 TRUCS, DETENTE
ET CUISINE...

Dé-stressons nous! !

Voici quelques perles « péchées» dans les déclarations de sinistres autos de I’ une
de nos bonnes compagnies d’assurances...

«Je ne vois pas pourquoi je suis amputé de toute responsabilité puisque
I’ autre ne savait pas conduire non plus...»

«Je ne m’explique pas la brutale parution de ce cycliste sur ma droite.
Faites donc le nécessaire pour éclaircir la situation... »

« J’étais bien a ma droite et en me croisant, mon adversaire qui prenait
son virage complétement a gauche, m’a heurté et maintenant il profite
que j’avais bu pour me donner tous les torts.

Honnétement, est-ce qu’il vaut mieux &tre saofil a droite ou bien chauf-
fard & gauche? Il faut tout de méme raisonner...»

Transmis par Jean Gérard

MONOLIF

\

Demandez
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documentation.
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Avec

la sympathie

de
‘6} Géneérale de Banque

GO0-208-F

SOUMETTEZ-NOUS TOUS VOS PROBLEMES
DE MALADE OU DE CONVALESCENT

SODIMED

SPR.L.
Société Distribution Médicale

RUE DE VOTTEM 4 - 4000 LIEGE
(a 800 métres de I'Hoépital de la Citadelle)

041/26.60.78
FOURNITURE MATERIEL D’AIDE
ET MATERIEL MEDICAL (voiturettes - literie - mobilier - barres etc...)
VENTE - LOCATION
FAUTEUIL ROULANT SERVICE PERSONNALISE

et AIDE AUX HANDICAPES
Agréé de 'INAMI DEVIS GRATUIT




USAGE COMME W.C. NORMAL

*

automatiques avec

jusqu'a ce que I'eau devienne froide.

ET SECHAGE A L'AIR CHAUD
Lachez la touche:

En étant debout, appuyer sur ['une des deux fouches

TOILETTES A DOUCHE

séchage & ai

AVEC RINCAGE & DOUCHE A L'EAU CHAUDE
Appuyer avec un coude sur f'une des deux touches,

Le séchage par air chaud s'enclanchera automatiquement.

Ets. N. Deridder sprl
35, Av, Wielemans
Ceuppens
1190 Bruxelles
tel. 02/344 01 47

chaud

SWISS MADE
DEPUIS 1957

O

closom

I'Hygiéne en toule
indépendance

PARLOPHONE - OUVRE PORTE
«MAIN LIBRE»

Parlophone de haute qualité sonore commandé par infrarouge
permettant le dialogue «main libre ».
Il est équipé d'une commande infrarouge pour l'ouverture de la

Renseignements:
Société Belge de TELE-ALARME 041/23.16.66

JAMES

Une réponse aux problémes de contréle de I'environnement

pour les personnes & mobilité rédvite.
JAMES : Tél¢ commande & infrarouge.
256 canaux d'acces.
Copie la plupart des t6lé commandes.
les canaux sont accessibles par:
¢ les doigts ® le souffle ® la langue
* la t&te et m&me le regard.

Renseignements:
Société Belge de TELE-ALARME 041/23.16.66

TELEPHONE «MAIN LIBRE»
A COMMANDE I.R.

porte.
Alimentation en basse fension.
Montage extrémement simple. t‘elé
«""’,@
Elégant appareil téléphonique avec mémoire

et commande infrarouge.
Conversation main libre. 4 numéros en accés direct.

100 numéros en mémoire.

3 sonneries & niveau réglable.
Disponible en Blanc ou Noir.

Renseignements:
Société Belge de TELE-ALARME 041/23.16.66

CONSOLES DE JEUX
SEGA

Grdce & une collaboration efficace,
les consoles de jeux vidéo SEGA,
sont maintenant accessibles
au personnies & mobilité réduite.

Commmande & distance par infrarouge {sans fil).
Toutes les fonctions du jeu sont accessibles.

Renseignements:
Société Belge de TELE-ALARME 041/23.16.66

SOCIETE BELGE DE TELE-ALARME §.C.

10 AVENUE ROGIER - 4000 LIEGE - TELEPHONE: 041/23.16.66 - FAX: 041/23.18.83
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LIGUEBELGE financieres directes

DE LA SCLEROSE

EN PLAQUES  dUXpersonnes

COMMUNAUTE

atteintes de

FRANCAISE

ASBL Sclérose en Plagues

BUT:

Répondre aux besoins financiers liés aux coits de la maladie, besoins exprimés par les personnes atteintes de S.P.,
affiliées & la Ligue de la S.P. Communauté Francaise, ASBL.

PRINCIPES:

O Prise en charge d'une parfie du surcolt entrainé par le handicap, quel que soit ce dernier

(H1: indépendant, H2: semi-indépendant ou H3: totalement dépendant). Cette prise en charge du montant des
factures & raison de 50% est limitée & des plafonds différents suivant le type d’ aide | cf tableaux ci-apras).

O Répartition en toute équité des fonds récoltés pour tout affilié de la Ligue de la S.P. Communauté Francaise.

CONDITIONS:

l.
2.
g

Etre en ordre d' offiliation & la Ligue,
Avair épuisé toutes les autres ressources d'interventions: Fonds Communautaire, C.P.A.S, Caisse d'entraide, efc.

En cas de non-utilisation du matériel, site & une aggravation de la maladie ou & un décs, le propriétaire s'engage &
avertir la Ligue qui sera prioritaire pour le rachat.

MODALITES:

l.

Le montant de |'infervention varie en fonction de la classification VIPO (régime préférentiel pour les revenus inférieurs &
429.759/an +79.560/personne & charge) et non VIPO.

Un contrat est signé entre la personne atteinte de S.P., I'A.S de la Ligue (en accord avec le Président du Comité
Provincial) pour le matériel roulant ou de soins.

Le paiement se fait: sur base de factures ou directement & la firme.

Chaque cffilié atteint de S.P. peut bénéficier de deux interventions maximum/an (attention: la voiturette électrique
compte pour deux interventions ).

L"avis de |"ergothérapeute est indispensable et doit précéder I' achat de matériel: voiturette, souléve-malade, chaise
percée, efc.

NOUVEAU!

Interventions financiéres pour les personnes vivant en milieu hospitalier ou en maison de repos. Voir Page 3.
(Intervention unique: la personne bénéficiant de celle-ci ne peut prétendre aux autres domaines d'intervention & domicile).

Supplément au numéro 37 - La Clef - Mars 1993



LIGUE BELGE DE LA SCLEROSE EN PLAQUES -

COMMUNAUTE FRANCAISE ASBL

DOMAINES D'INTERVENTION

A, ADOMICIE

VOITURETTES:

HYGIENE:

Domaine d'intervention

Montants (en Frs)

Remarques

Voiturette en métal [éger

VIPO NON VIPO

{5 ans) si infervention 7.000 5.000
de la Mutuelle

Voiturette en métal [éger VIPO NON VIPO
(5 ans) si la Mutuelle 20.000 15.000

n'infervient pas

Voiturette électrique
(10 ans) si infervention

Pas d'infervention de

de la Ligue
du Fonds Communautaire
Voiturette électrique VIPO NONVIPO  Les voiturettes restent
(10 ans] 70,000 50,000 la propriété de la Ligue

si refus du Fonds
Communautaire

pendant 10 ans
suivant la Convention

Domaines d'infervention Montant (en Frs) Remarques

Coussins anti-escarres VIPO NON VIPO

(3 ans) 7.000 5.000

Matelos anti-escarres VIPO NON VIPO

(3 ans) 5.000 4.000

Matériel pour incontinents VIPO NON VIPO Possibilité d'une 2¢

langes, sondes, alézes 10.000 7.000 intervention pour les

(1 an) patients
grabataires uniquement

Achat d'une chaise VIPO NON VIPO

percée 5.000 3.000




LIGUE BELGE DE LA SCLEROSE EN PLAQUES - COMMUNAUTE FRANCAISE ASBL

VIE Domaines d'intervention Montants {en frs) Remarques
QUOTIDIENNE: Télévigilance VIPO NON VIPO
2 ou installation 15.000 12.000
«VIVRE CHEZ SOl » d'un parlophone
Achat d'un VIPO NON VIPO
souléve-malade 40.000 30.000
Soins & domicile VIPO NON VIPO  Concernent aide familiale

15.000 10.000 femme d’ ouvrage,
chémeuse remise au travail,
infirmiere & domicile,
infirmigre indépendante

B. EN MILIEU HOSPITALIER OU EN MAISON DE REPOS

CONDITIONS

séjourner en milieu hospifalier ou en maison de repos pendant les 12 mois de
I"année.

Intervention unique: la personne bénéficiant de celle-ci ne peut prétendre aux
autres domaines d'infervention & domicile.

MONTANT: 10.000 Frs si VIPO
7.000 Frs si non VIPO.

e > -

BU DGET AN N U El_ 5,000,000 Frs por an.
/ : + Passé ce montant, les demandes sont reportées & I'année suivante.



POUR TOUT RENSEIGNEMENT, CONTACTER LE SERVICE SOCIAL DE VOTRE PROVINCE

PERMANENCES
SOCIALES:

BRABANT

HAINAUT

LIEGE

LUXEMBOURG

NAMUR

AFFILIATION
ANNUELLE:

lique Belge
de lo Sclérose en Plaques
Communauté Franccise

Association sans but lucratit

SIEGE SOCIAL:
Chaussée de Louvain, 367 - Bte 6 - 5004 Bouge
Tél: 081/21.27.66 |le matin de 9h & 13h)

Permanence: de 9h30 & 12h

O BRUXELLES: mercredi
Avenue Plasky, 155 - 1040 Bruxelles - Tél: 02/735.86.21

O BRABANT WALLON: lundi et jeudi
Rue Tienne & 2 Vallées, 10 - 1400 Nivelles - Tél: 067/84.12.32
CCP 000-0666015-13

Permanence: jeudi de 9h & 12h:
0 REGION DE CHARLEROI:

Direction Générale des Affaires Sociales

Rue de la Bruyere, 233 - 6001 Marcinelle - Tél: 071/36.62.73 ext. 492

O REGION DE MONS:
Résidence des Tours, Bloc 4, Studio 2 - 7011 Ghlin - Tél: 065/84.02.48

Permanences: mardi, mercredi, jeudi de 9h a 12h
Rue E. Mamneffe 37 - 4020 ligge - Tél: 041/44.22.62
CCP.000.0041473.54

Permanence: mardi de h & 13h
Rue des Raines, 2. 5580 Rochefort - Tél: 084/21.45.89
CB: 267-0208949-50

Permanences: lundi de 9h & 12h - jeudi de 13h30 & 16h30
Chaussée de Louvain, 367 - Bte 6 - 5004 Bouge - Tél: 081/21.27.66
CB: 250-0098441-71

Donnant acces & tous les services de la Ligue S.P. Communauté Francaise y compris
au périodique La Clef.

300 Fb. A verser au compte:: 068-2033180-87.

Nous remercions pour toute intervention supérieure G ce montant.
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Amigo Shop Liege fauteuils roulants
Quai St Léonard 9a - 4000 Liége
Tél 041 27 40 85 Fax 041 27 43 63
cannes
Amigo Benelux nv _coussins
Kroonstraat 182 - 3020 Veltem-Beisem elev?teursf
Tel 016 48 1940 Fax 016 48 93 46 barres d'appui
vétements pluie
Amigo Shop Antwerpen : ) (_:adrfa.s de marche
Brederodestraat 186 - 2018 Antwerpen kY matériel d'incontinence
Tel 03 248 57 62 Fax 03 248 57 38 aménagements d'intérieurs
Amigo Shop Oostende
Koningstraat 27 - 8400 Oostende Le plus vaste choix
Tel 059 80 99 71 Fax 059 80 99 70 La plus haute qualité
Un service compétent et efficace
Des prix trés compétitifs
N J

sprl

inter cCrea v U rue général gratry 17
vandersleyen 1040 bruxelles

architecture d’intérieur tél.: 02/732.47.38

spécialistes en aménagements
pour personnes présentant des
handicaps physiques

faites appel aux spécialistes car contrairement a I'opinion généralement

répendue des travaux réalisés avec l'aide d'un professionnel

répondront a vos besoins réels, ils vous couteront moins chers, et vous

éviterez bien des tatonnements et des erreurs d’'aménagement ou
d'équipement.




palm

Morsheck 285 ® B-4760 BULLINGEN
Tel: 080/64 78 09 (4 L.)
Fax: 080/64 76 55

Le Specialiste dans 'aménagement des maisons de repos et de soins.

... alors, n’hésitez pas 3 nous consulter

Nous sommes 2 votre disposition pour la conception et la réalisation des solutions
que vous cherchez: qu’il s’agisse de lits, d’armoires ou d’¢équiments complets.

Lit 2 hauteur variable VARIO:

® Réglabe en hauteur par
pompe hydraulique de 40 2
80cm, soit manuel ou
automatique.

® Chissis en acier laqué RAL
monté sur 4 roulettes
125 x 32mm avec frein
central.

® Sommier 2 lattes trés solides
réalisé en bois ramin ou
métallique, résistant a 'eau
et aux désinfectants.

Le lit VARIO est réalisé en
bois de hétre blanc 1¢* choix,
des rainures spéciales, en
profilé aluminium encastrées,
sont prévues dans le cadre des
panneaux téte et pied, pour
recevoir les galeries
incorporées.

Dimension extérieure:
Longueur: 2120mm
largeur: 1020mm

Dimension intérieure:
Longueur: 2000mm
Largeur: 900mm




PROJET HORIZON

Carnet de bord

Ce «carnet de bord», rédigé au fil des semai-
nes, se veut un complément aux quelques
lignes parues dans la Clef de décembre, et qui,
pour rappel, rendaient compte de la premiére
semaine de formation (ergonomie et anglais).

Depuis ces « premiéres impressions », 1’ entente
au sein du groupe n’a fait que se concrétiser de
jour en jour.

Un exemple de cet esprit d’équipe: lorsque
I’un d’entre nous s’absentait du cours, un
autre recueillait les documents ou les notes et
lui transmettait au cours suivant, lui permet-
tant de la sorte, de ne rien «rater» des judi-
cieux conseils de nos enseignants.

Ainsi, les cours d’ergonomie se sont déroulés a
la satisfaction de chacun, toutes et tous y ont
trouvé réponse(s) adéquate(s) a leur(s)
question(s).

Le bien fondé d’une position confortable de
travail, d’un environnement agréable qui ne
peut qu’influer favorablement sur le rende-
ment du travailleur, une «hygiéne» de vie qui
repousse notre ennemie la fatigue, et d’autres
petits «trucs» encore, n’ont plus de secret
pour nous.

Les explications et nombreuses informations
du représentant du C.A.R.A (Mr Cap) n’ont
pas €té les moins suivies et chacun s’est essayé
(surtout ceux qui ne connaissaient pas encore)
a la conduite d’une automobile adaptée aux
problémes de la S.P. (commandes au volant).
Bravo a Marc, pour sa pédagogie et merci
pour ses précieux conseils.

Un autre morceau de bravoure était constitué
par le cours de législation sociale, sujet ardu,
s’il en est, qui a cependant débuté par un flori-
Iege: un bouquet de Véronique. Ce cours nous
a également permis de faire la connaissances
de jolies assistantes sociales des autres provin-
ces et de Gilbert (Mr Législation!). Et c’est au
bord de 1’épuisement que tous ont terminé
leurs exposés, bombardés de questions plus
pertinentes les unes que les autres, que nous ne
manquions pas de leur poser.
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Gréce aux syllabus regus, il nous a été possible
«d’y voir plus clair» dans les arcanes des
contrats de travail, des allocations diverses,
des différents statuts etc...De plus, la visite
d’un représentant du Fonds Communautaire
pour I’ Intégration Sociale et Professionnelle
des Handicapés (ouf!) a mis en lumiére les
divers types d’intervention de ce Fonds face
aux problémes que la S.P. souléve quotidien-
nement pour nous.

Merci aux deux Véronique, a Juliette, a
Micheéle, a Gilbert et a tout le groupe « Législa-
tion» pour le travail de documentation et de
recherche fourni, ainsi qu’a Mme Brumagne
pour ses précieux conseils juridiques.

Les cours d’anglais ont mis en évidence les
nombreuses lacunes de notre lointaine scola-
rité. Dispensés aussi bien de vive voix que par
cassette vidéo ou enregistrements sonores, par
une enseignante patiente a I’extréme devant
nos balbutiements et nos accents d’Oxford ou
Cambridge teintés par celui du terroir, ils se
sont déroulés pour le mieux a notre plus
grande satisfaction.

Thanks for all, Cécile.

Les techniques de sollicitation, cours trés
attendu et expérience également pour les ins-
tructeurs qui étaient confrontés pour la pre-
miére fois a une équipe «bien soudée », moti-
vée, présentant la particularité d’une maladie
chronique évolutive mais surtout qui souhai-
tait tout savoir sur les piéges de I’entretien
d’embauche, les trucs et astuces pour s’impo-
ser face aux autres candidats etc.

Ce sujet briillant pour la majorité d’entre-nous
(trouver un emploi), a soulevé bon nombre
d’interrogations, dont celle-ci par exemple:
«Faut-il avouer notre maladie lors d’un entre-
tien d’embauche? », la réponse juridique est
oui, car en droit commun, il y aurait vice de
consentement et donc nullité du contrat si
I’employeur apprend I’existence de notre
maladie (ce qui risque de se produire a plus ou
moins bréve échéance).

Un seul regret, quinze heures de cours, c’est
trop peu pour passer en revue toutes les « ficel-
les» d’une méthode que les enseignants dis-
pensent d’habitude en cinq journées com-
plétes.
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Qu’ils soient remerciés pour leur patience et
leur compétence. Les cours de dactylo et
d’informatique, proposés de concert, ont mis
en présence des éléves aux niveaux différents.
Certaines dactylos confirmées se sont joué des
touches de leur clavier, d’autres balbutiaient
«a deux doigts» sur ce qui leur paraissait un
instrument de torture.

Quant 4 I’informatique, les différents niveaux
de connaissance des participants ont permis
I’ entraide totale entre les novices et les autres.
L’ apport éclairé du formateur fut apprécié par
tous et c’est conscients d’avoir progressé que
notre « Team » a terminé ce « Projet Horizon»

phase 2. Merci a4 Patricia et Marc pour leur
précieuse collaboration.

Tirage:

Coiit au numéro:

Frais d’envoi:

Nombre de publicités en 1992:
Nombre de publicités en 1993:
Le budget

Pour rappel:

Véronique Debry
Pour le Comité de Rédaction

PROJET HORIZON

Et I’avenir? La phase 3 est en préparation,
«wait and see» aurait dit notre prof
d’anglais...

Michel Guillaume

La Ligue de la S.P. Communauté Fran¢aise remer-
cie tout particuli¢rement Mr Robert Cock, repré-
sentant de L’ A.S.B.L. « Handicapés et informati-
que» (Chaussée de Bruxelles, 135 1310 Bruxelles)
pour le prét de 10 ordinateurs I.B.M., dans le cadre
de la formation informatique du projet Horizon.
Qu’il soit aussi remercié chaleureusement pour
P’intérét qu’il a porté au projet. Nous avons, en
effet, particuli¢rement apprécié ses suggestions lors
de 1a réunion de cloture 2 Namur, le 16 février.

#

LA CLEF EN QUELQUES CHIFFRES

1.700 a 1900 exemplaires

60 Francs

8,5 Frs/numéro

13 pages (ont rapporté: 200.000 Frs)

10 pages 1/2 (rapporteront: 160.000 Frs)

consacré au journal La Clef est important
(prés de 500.000 Frs/an), il ne nous est
donc malheureusement pas possible

de supprimer les publicités ainsi que
certains lecteurs nous 1’avaient demandé.

I’ affiliation de 300 Frs permet de recevoir
le journal et de bénéficier de tous les
services de la Ligue (service social,
logement, législation, documentation,
vacances, loisirs, rencontres etc...)




PETITES ANNONCES

QUELQU’UN A QUI PARLER
DANS L‘ANONYMAT

FORMER SIMPLEMENT LE
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TELE-ACCUEIL
NAMUR - BRABANT WALLON

les communications sont au tarif
d’une communication zonale

La Ligue de la S.P. Communauté Francaise
(Siége social) recherche un service complet
pour 12 personnes (tasses, sous-tasses, assiet-
tes, couverts etc...), en bon état.

Tél au 081/21.27.66

Je m’appelle Jean-Frangois. J’ai 30 ans. J’ai
la S.P. depuis plusieurs années et mon isole-
ment me pése beaucoup.

J’aimerais converser par téléphone avec des
jeunes femmes S.P. de mon 4ge.
Téléphonez-moi le matin au 041/43.55.27.

A vendre voiturette électrique Fortress 2000,
avec chargeur, 2 batteries séches et panier, trés
peu utilisée, trés bon état.

Prix: 60.000 Frs a discuter.

A vendre:

— siege pour douche jamais servi, a fixer au
mur.

— cadre de marche

— Home trainer (pédalo)

— 2 béquilles réglables

S’adresser a Mme Josée Cormans

14 rue des Poétes

4121 Neuville E.C.

Tél: 041/71.24.09

A vendre:

Quickie 2X-TRA peu utilisée: 40.000 Frs.
voiturette Fortress Scientific 2.000 F.S,

peu servi: 40.000 Frs.

Voiturette Vermeiren électrique type 805, peu
servi: 40.000 Frs.

Tél: 065/82.36.30 (Mr Toussaint)

A vendre:

roues gonflables pour Amigo (stability), neu-
ves. prix d’achat: 6.670 Frs. Prix de vente:
2.500 Frs.

Tél: 065/34.08.15 (Mme Guienne)

A vendre:

Voiturette électronique Vermeiren Orthopé-
dia, 2 batteries. Commande centrale au pla-
teau amovible.

Prix: 35.000 Frs.

Contacter Mr et Mme de Knijf

au 02/215.33.22

A vendre:

voiturette Slap-Ridder nouvelle pour cause de
non emploi.

Carmen Baetens

Rue de Maubeuge 197

6560 Erquelinnes

Tél: 071/55.62.15.

L’Italie en septembre, cela vous tente?

J’ai la S.P., je réve de visiter I’Italie et je
cherche quelqu’un qui partagerait avec
moi ces moments de repos, de détente et...
d’humour.

J’ai besoin d’une aide occasionnelle et pro-
poserait a 1’accompagnateur de participer
a 50% aux frais du voyage.

Si vous €tes intéressé, vous pouvez me con-
tacter, de préférence entre 19h et 20h au
010/22.27.46. Mme Pairet Place H. Ber-
ger, 9 1300 Wavre.

_ .
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Heureux qui comme Roger,
en voiturette, a fait un beau voyage

Quelqu’un nous a dit: «A Lucon, en Vendée,
existe un centre de vacances accessible aux per-
sonnes en voiturette »

Oui, mais il faut voir! aurait dit St Thomas de
I’Evangile...

Nous sommes donc partis faire cette décou-
verte en prenant le train de 6h 33 gare de Char-
leroi. (Nous attribuerons des cotes pour
1’ accessibilité).

Gare de Charleroi: accueil accessibilité: 10/10
Charleroi-Paris: un compartiment réservé aux
handicapés est mis & notre disposition par un
employé obligeant: 10/10.

Paris. Gare du Nord: averti de notre arrivée,
un agent d’accueil nous a pris en charge et
nous a dirigés a notre demande mais a sa
désapprobation vers la station de métro, direc-
tion gare Montparnasse Quelle épopée! les
escaliers vers les stations de métro, quelle hor-
reur ! ce qui leur vaut moins que z€ro en acces-
sibilite !

ACCotEL Vo US
;a vouS Jézze&
HQ(NJ‘ Kou,rww prat

RECIT DE VOYAGE

Gare Montparnasse: deux gendarmes de fac-
tion nous dirigent vers le T.G.V; toujours
aidés par le personnel de la S.N.C.F, nous
nous installons dans le ventre du bolide au nez
effilé.

En deuxiéme classe, ce n’est pas le grand con-
fort, c’est méme exigu pour nos grandes jam-
bes. Vitesse: 10/10. Confort, un peu moins.
En moins de 2 heures, nous voici a Nantes.
Nous changeons de train avec une aide effi-
cace, direction Lugon.

La a I’arrivée, nous sommes accueillis sur le
quai par les agents a qui nous donnons 10/10.
C’est de cette fagon que nous avons découvert
le centre de vacances « Les Guifettes» ou
’accessibilité et 1’accueil sont parfaits. Nous
leur attribuons 10/10.

Au retour, nous nous sommes donnés un
dipléme d’audace car nous avons bravé les
obstacles et prouvé qu’en voiturette et en
train, on peut (comme Ulysse) faire un beau
voyage!

Andrée de Meulemeester




NOUVELLES DES COMITES

Liege
Carrefour santé

En novembre 1991, la ville de Hannut organi-
sait un carrefour santé de 3 jours. Différents
stands représentant quarante services et asso-
ciations ayant pour but la santé étaient
présents.

Les portes de ce carrefour se sont fermées, cela
n’a pas été une fin mais le commencement
d’une collaboration entre différents services
ayant des buts communs.

Nous nous sommes retrouvés avec I’ A.C.I.H.,
la Croix-Rouge, la Croix-Jaune et Blanche et
des personnes ayant des idées concrétes. Nous
avons réfléchi a ce qui pourrait améliorer la
qualité de vie des personnes agées et & mobilité
réduite.

C’est ainsi qu’a été créé a Hannut le Groupe
Local d’Entraide, une cellule de ce type fonc-
tionnait déja a Waremme.

Toute personne en difficulté en raison de son
état de santé, de son age ou de son handicap
peut faire appel au groupe d’ Entraide, pour de
petits dépannages domestiques, garder
momentanément un malade, aider une per-
sonne rentrant de 1’hopital...
Ces services sont rendus par des bénévoles, ils
complétent les services existants.
Voici les N° de téléphone des différents Grou-
pes d’Entraide:
— Hannut: Mr Lambert Robert:
019/51.21.53
— Waremme, Berloz, Donceel, Verlaine:
Mme Isabelle Radoux
Mr Dominique Grégoire:
019/32.36.97
— Aywaille: Mme Rixhon: 041/84.07.08
— Centre de guidance a Hannut-Waremme:
Dr Rerard: 019/32.47.92.

L’A.S.B.L. «Bon pied, bon oeil» envisage
I’achat d’un car pour handicapés. Notre
Comité a décidé de lui octroyer un don pour
I’achat de ce car sous certaines conditions.
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Nous estimons qu’il manque cruellement de
moyens de transports pour les personnes en
voiturettes et qu’un car stationné a Hannut
pourrait rendre de grands services & nos mem-
bres. Il a été décidé a la suite du Carrefour de
diffuser un maximum d’informations sur la
santé par la voie du périodique de Hannut:
I’ Aronde. Ceci dans le souci que chacun puisse
frapper a «la bonne porte» pour un conseil,
un soutien, une information, une aide.

Apres une année de réflexion, des idées se sont
concrétisées, d’autres feront leur chemin.

J.M du Fontbaré

Activités organisées par le comité

Le comité est constitué de 9 bénévoles et de 3
personnes atteintes de S.P. Ce comité propose
et étudie les activités de I’année, en moyenne
une par mois.

Le choix est fait en fonction des expositions
accessibles et susceptibles d’intéresser nos
membres. Les excursions proposées sont limi-
tées par 1’inaccessibilité et I’ éloignement : trop
d’heures passées en voiture ou en car rendent
ces excursions fatigantes.

La diversification de nos activités a pour but
de rencontrer 1’ensemble de nos affiliés.

En 1992, nous leur avons proposé des ciné-
mas, la visite de I’exposition Monet, celle du
Trésor du Nouveau Monde a Bruxelles, les
Floralies Liégeoises, le Chiteau de Beloeil et
son parc. Nous avons inauguré une journée
champétre et un gotiter de Noél qui ont ren-
contré un vif succes.

En 1993:

Pour faciliter les déplacements et donc la par-
ticipation aux activités, nous étudions en col-
laboration avec d’autres associations le trans-
port des personnes en voiturette. Une enquéte
est en cours dans les région liégeoises et hutoi-
ses sur les besoins en matiére de déplacement
et les activités les plus demandées.

Nous envisageons une réflexion sur le bénévo-
lat, ses motivations ainsi que la formation des
bénévoles.

Le comité s’interroge sur son efficacité auprés
des affiliés et souhaite I’ élargir en introduisant
de nouveaux membres.
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Nous poursuivons les activités de loisir et de
rencontres au rythme d’une par mois en
essayant de diversifier les genres pour s’ adres-
ser a plus d’affiliés. Nous organiserons certai-
nement un repas champétre et un gotter de
Noél. Toutes suggestions de la part des affiliés
sont les bienvenues.

Etude clinique du Dr Sadzot

En 1992, le Comité a donné une bourse de
250.000 Frs a la Fondation Léon Frédéricq.
C’est le Dr Sadzot, jeune et brillant chercheur
qui en est le bénéficiaire.

Une nouvelle étude clinique est mise sur pied
au CHU de Liége par le Dr Sadzot.

Le but de cette celle-ci est d’étudier les rela-
tions entre les signes cliniques de la S.P. et les
taux de cytokines, substances liée a I’inflam-
mation et qu’il est maintenant possible de
doser dans le plasma. Les découvertes récentes
suggérent qu’une augmentation des taux de
cytokines plasmatiques précéderaient 1’ appari-
tion des poussées dans la maladie.

C’est cette nouvelle hypothése que le Dr Sad-
zot et son équipe souhaitent approfondir.

Pour cela, ils cherchent a recruter des per-
sonnes atteintes de S.P. suffisamment vali-
des et disponibles pour se présenter une
fois par mois au C.H.U, le lundi matin afin
d’y subir un examen neurologique et une
prise de sang.

Les rendez-vous se prennent en télépho-
nant &8 Mme Diemmi au 041/66.77.79

J.M du Fontbaré

NOUVELLES DES COMITES

Hainaut

1- Accompagnement social

Les patients de 1’Ouest du Hainaut se seront
réjouis d’apprendre par la lettre du Comité en
date du 30 décembre que Melle Degreef, notre
assistante sociale qui couvre leur région,
venait d’étre engagée a temps plein.

Nous espérons fermement qu’il en sera bientot
de méme pour Mme Grisay (Est du Hainaut).
Celle-ci vient de changer de local de perma-
nence. Sa nouvelle adresse est:

233, rue de la Bruyere 6001 Marcinelle.

Tél: 071/36.62.73. Ext: 492,

2- Le goiiter de Thuillies: 24 avril a 14h.

Organisé depuis plus de 20 ans par Mr Char-
niaux, hélas décédé au cours de 1992, le gotter
de Thuillies continuera, grace au dévouement
de Roger et Andrée de Meulemeester et de
leurs amis de Thuilllies et de Thudinie.
Malheureusement, les circonstances veulent
qu’il y ait une certaine concurrence avec
I’ Assemblée Générale de la Ligue qui a lieu le
matin du méme jour a Gembloux.

On peut le regretter mais il faut se dire que cela
se produit dans toutes les associations dont les
activités sont nombreuses et lorsqu’on est
dépendant de la disponibilité d'une salle ou
d’une troupe d’animation.

3- Vacances du Hainaut

Celles-ci sont programmées du 21 au 28 juin
1993 en Vendée.

Tous les affiliés du Hainaut en ont été avertis
par lettre donnant les informations de base.
Ceux qui ont manifesté leur intérét pour ces
vacances recevront en temps utile les indica-
tions en vue de I’inscription définitive.

Les places sont réservées en priorité aux
patients de la province.

4- Self-groupes:

I1 s’ agit de réunions organisées par les patients
eux-mémes, généralement avec la participa-
tion d’une assistante sociale.
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Le programme de ces réunions est laissé a

I’appréciation des participants qui en discu-

tent en toute liberté.

La premicere expérience de 1992 sera poursui-

vie et dés a présent, nous pouvons annoncer

que de telles rencontres auront lieu:

— Le 2¢me mercredi de chaque mois a 14 h.
au Réfectoire de I’école Communale de
Bury.

Ces réunions s’adressent donc spécialement a
des affiliés de I’Ouest du Hainaut; pour tous
renseignements complémentaires, on peut
s’adresser a Melle Degreef, assistante sociale
pour I’Ouest de la Province. Permanence le
jeudi matin, tél: 065/84.02.48.

5- Autres activités programmées:

Quand ces lignes paraitront, la représentation
théatrale du P.B.A de Charleroi pour lequel le
Rotary de Charleroi-Sud a retenu 50 places,
aura eu lieu.

Retenez aussi que la traditionnelle journée de
la S.P. sera encore organisée a Ghlin, dans la
deuxieéme moitié de septembre.

Jean Mayence

Merci au Groupe Logement

Sortir de chez soi, aisément, tout a plat, quelle
satisfaction!

Ne plus avoir trois marches qui vous narguent,
assis dans une voiturette mais plein d’envie de
sortir ou d’entrer seul & votre guise... On peut
réver!.

Pourtant, il a suffit que le Groupe Logement
de la Ligue donne un petit coup de pouce,
qu’un entrepreneur suive le plan établi et voila
le travail... les marches ont disparu, un trot-
toir en légére pente conduit a la rue et c’est
I”autonomie retrouvée.

C’est pour cette réussite que je tiens a remer-
cier la Ligue et le Groupe Logement.

Roger De Meulemeester
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Luxembourg

En ce début d’année, le programme des activi-
tés pour 1993 s’ébauche peu a peu: il n’y aura
guere de changement par rapport a 1992.

Le gofiter de Signeulx pour les affiliés du Sud
de la province, sur invitation des dames de Vie
Féminine, aura lieu le jeudi 15 avril. Ensuite,
viendra la réunion de printemps & Roumont, le
samedi 22 mai, ou nous serons encore invités
par le Baron Coppée. Enfin, le mois de sep-
tembre verra I’Opération Chococlef et la réu-
nion traditionnelle d’une journée avec nos
amis de Namur. L’endroit et la date ne sont
pas encore fixés.

Ce programme semble totalement manquer
d’imagination: on prend les mémes idées et on
recommence. Il faudrait, pour I’améliorer et
innover un peu, que chacun se sente plus con-
cerné et communique ses idées (il y en a certai-
nement) et ses désirs au Comité. Celui-ci ne
demande qu’a concrétiser les suggestions qui
lui seront proposées. Pourquoi ne pas organi-
ser, par exemple, de petites réunions sur le
plan local? On se retrouve a quelques-uns,
entre amis, pour passer une bonne aprés-midi
autour d’un verre ou d’une tasse de café.
C’est simple et facile & organiser. Nous atten-
dons vos propositions...

Ch. de Briey
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Brabant

Nous avons le plaisir de vous annoncer une
naissance en Brabant. Depuis mai 1992, Blog-
not est venu remplacer les feuilles d’informa-
tions que les affiliés de la province recevaient
chaque fois qu’une activité était organisée.

Blognot est réalisé par le comité Activités, un
groupe de bénévoles qui se réunit a intervalles
réguliers pour établir le calendrier des «activi-
tés». Celles-ci sont le plus souvent des excur-
sions, des visites de sites, de musées ou
d’excursions organisées & Bruxelles et dans la
province du Brabant. Sans négliger toutefois
des escapades plus lointaines comme la visite
du musée du Masque a Binche que nous avons
faite en février dernier.

Une originalité: les déplacements ne se font
jamais en groupe, ¢’est pourquoi le role des
bénévoles qui assurent le transport et 1’accom-
pagnement est si important.

A titre d’exemple, et seulement pour 1’année
1992, ces bénévoles nous ont conduit au
Musée de la BD ainsi qu’a la cathédrale St
Michel, & Dilbeek pour une séance de cinéma,
a la réserve de Plankendael, au béguinage de
Diest ou bien au marché de Noél a Louvain.

NOUVELLES DES COMITES

De maniére plus informelle peut-étre, il est
possible d’ obtenir, via le Comité « Activités»,
des abonnements aux représentations du
Théatre National a prix modiques (une repré-
sentation pour le prix d’un cinéma, on pour-
rait difficilement faire mieux!)...

Les activités du Comité étant multiples, et
pour le faire savoir, il nous a semblé que Blog-
not pouvait &tre un bon relais. Bilingue a
I’image du Brabant, il est adressé a tous les
affiliés de la province ainsi qu’aux bénévoles
actifs.

Diffusé pour la premiére fois en mai 1992, il
en est maintenant a son 4éme numéro en jan-
vier 1993.

Dans le numéro précédent, nous avions com-
mencé une présentation des groupes actifs
dans la province. Nous la poursuivrons au fil
des éditions au fur et & mesure que ceux-ci se
feront connaitre.

Nous souhaitons longue vie a ce nouveau jour-
nal et nous espérons qu’il répondra aux sou-
haits d’une information détaillée et actuelle
sur ce qui se passe en Brabant.

H. Goethals

—— e maa—————
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Georg Bohn

Un musicien que nous entendons souvent lors de la messe du samedi soir:
c’est le célebre organiste allemand Georg Bohm, né en 1661 et mort a
Lunneberg en 1733 (1’année de la mort de Couperin).

Il fut organiste de 1I’église St Jean a Lunneburg de 1698 4 sa mort. Bach
séjournait en 1700 en cette ville et recut certainement les conseils de
Bohm. Ce fait important se remarque a la facon de Bach de varier le
choral.

Bohm a en effet écrit un grand nombre de chorals variés (il leur donne le
nom de Partita).

Son art se ressent de Pachelbel, Buxtéhude et Couperin. Outre son oeuvre
d’orgue, citons des suites de clavecin, des passions, des cantates et, parmi
ses nombreuses pi¢ces d’orgue des grands préludes et fugues.

Mais qu’est-ce qu’un choral?

A1’ origine, c’est le chant liturgique 4 I’unisson (plusieurs voix chantant
une méme note).

Le créateur du choral est Luther, il voulait donner au peuple des chants
allemands faciles a retenir et qui pourraient, par leur texte, intervenir
dans la célébration du culte protestant (textes inspirés des livres saints).

Ils se composaient de 4 & 8 couplets portant la méme mélodie. Apres
1530, le choral se composera de 4 voix chantant a des degrés différents:
basse ténor, alto, soprano, la mélodie étant placée a la voix supérieure.

Prenons comme exemple les chorals placés a la fin des oratorios de Bach,
et pour I’ orgue les préludes de choral.

J.P. Bovy

Version conseillée:
CD Chorale et Partita
autour de J.S. Bach
Michel Alabo
St André de Caen
P.R: 8808
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Sclérose en plaques et yoga

Je pratiquais le yoga depuis plus de 10 ans déja
quand, en 1989, j’ai fait une poussée de S.P.
N’ allez pas en conclure, au vu d’une aussi lon-
gue pratique que j’ai des prétentions de postu-
res mirobolantes ou que je sois apte a faire des
choses extraordinaires. Non, je pratique le
yoga dans un petit club d’amis sans autre pré-
tention que I’ assouplissement et la relaxation.
Quand, aprés ma dite poussée, j’al voulu
reprendre une certaine pratique, j’avais évi-
demment diminué en souplesse et en force
musculaire.

Mais, ¢a tombe bien: dans cette discipline, les
mouvements et les postures sont effectués sans
aucun esprit de compétition, vis a vis de soi-
méme et encore moins vis a vis des autres par-
ticipants.

Chaque participant se limite a effectuer des
mouvements plus ou moins vigoureux mais
toujours coordonnés a la respiration. Ceci
apporte petit & petit une maitrise de celle-ci et
par voie de conséquence tout le corps.

Je me suis longtemps demandé pourquoi les
médecins qui m’ont suivi médicalement ne
m’ont pas envoyé jusqu’a présent, comme la
plupart d’entre-nous, aux séances de kiné. J’ai
compris, le jour ou un kinésithérapeute m’a
expliqué que la kiné qui nous était spécifique
consistait non en massages mais bien surtout
en exercices d’assouplissement! Surtout,
n’allez pas croire que le yoga soit en concur-
rence avec la kinésithérapie. Le kinésithéra-
peute éclairé vous dira que le yoga est un com-
plément naturel de son art. C’est dire si cette
discipline nous est particuliérement bénéfique.

Outre les bienfaits spécifiques du yoga déja
cités, assouplissement et relaxation, le yoga se
pratiquant aisément en petit groupe de 10 a 20
personnes, ceci apporte une émulation et une
convivialité socialement tres riche.

En somme, on devient un club d’amis et amies
sensibles 4 un but commun: sauvegarder une
certaine souplesse au corps et apprendre a




relaxer cette merveilleuse machine, méme
quand elle a des ratés. Résultats: tous sensibles
a voir le c6té positif des choses et & offrir son
sourire a I’entourage, nous devenons petit a
petit des gens plus conscients de leur corps et
plus aptes & en accepter les limites parce que
tout le monde a ses malheurs, petits ou grands;
nous sommes heureux de «faire avec» (S.P.
ou pas).

La Fédération Belge de Yoga (FBY) (*)
reconnue par I’ADEPS, pourra utilement
vous renseigner ou trouver un professeur atti-
tré et reconnu. Il y a intérét a se renseigner a la
source, le titre n’étant pas protégé par la loi.
Si aucun club n’existe ou ne vous convient
dans votre quartier ou votre village, consti-
tuer, a quelques personnes volontaires, un
club agréé par cette fédération, reléve alors de
la pratique associative la plus élémentaire.
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Notre club se réunit 1 heure par semaine et
notre professeur termine systématiquement
chaque lecon par une séance de relaxation des
plus apaisante. Voila une expérience que je
suis heureux de vous faire partager.

Jean Gérard

Quelques adresses utiles:

Bruxelles: 463, Chaussée de Boondael 1050 Bruxelles
Prix: 100 Frs la séance.

Responsable: Mme Levy-Morelle, Tél: 02/537.92.11

Brabant wallon: Prix: 100 Frs la séance
Responsable: Mme Arlette Gebara, Tél: 02/384.04.02

(*) FBY En Gérardrie, 29 a 4000 Liege.
Tél: 041/68.62.69

DOCUMENTATION

Relaxation

Un complément aux
séances de kinésithérapie

La Société Suisse de la
Sclérose en Plaques a publié
un «Petit Manuel de
Training Autogeéne »
(B.Dick et P.Imbach).

En bref, ce manuel nous
indique ce qu’est le training
autogene: une méthode de
relaxation consciente
permettant d’ harmoniser le
systéme nerveux sympathique
et parasympathique et ce que
cette harmonisation peut
apporter.

Ensuite viennent les données
pratiques: comment
pratiquer, quelles sont les
différentes positions, ainsi
que 6 exercices a pouvoir
pratiquer chez soi.

Les auteurs ont
judicieusement indiqué
«qu’expérience faite, le
training autogéne peut
parfaitement étre acquis en
deux ou trois mois lorsque
les exercices sont bien
maitrisés ».

Inutile donc d’attendre des
résultats apres 2 ou 3 jours.

Il est a noter que cette
technique ne remplace pas la
kiné mais peut étre
complémentaire.

Prix: 90 Frs plus frais
d’envoi 4 commander au
service de documentation de
la Ligue.

Une autre brochure vient
d’étre réalisée par la Firme
CIBA GEIGY avec la
collaboration du

Dr Guillaume

du Centre Neurologique de
Fraiture:

« Comment tirer le maximum
de votre potentiel physique?

Un guide d’exercices destine
aux malades atteints de S.P.
Un bon complément a vos
seéances de Kinésithérapie.

Cette brochure peut étre
obtenue gratuitement soit au
service documentation de la
Ligue soit dans les
permanences sociales.

h




La marche vous est pénible ?
~ < Amigo vous offre
' la solution !

Vous étes les bienvenus dans notre salle
f d'exposition. Nos collaborateurs
— = spécialisés se feront un plaisir de vous
- conseiller sur notre programme
considérable de fauteuils roulants
manuels et électroniques et
d'articles de soins.

Amige
wraction arritre.

D Envoyez- moi de linformation sur les produits AMIGO.
D Contactez- moi pour une visite d'un représentant.
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Lieu :
NeTél :
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Envoyer & : AMIGO

FAUTEUILS ROULANTS

Qualité supérieure

ICHIELS:

Model-Actif Fauteuils-électroniques Model-Corﬁfort
Renseignements ou démonstration I E)lRGTTOVPOEEDTI A
sur rendez-vous chez vous ou: *
Zandstraat 1b * SPORTSTER
3390 TIELT - WINGE * HORACEK
Tél.:016/50 16 27 * CARTERS




Commande a distance

la liberté
SuUr

e commande

Legrand innove, en lan-
¢ant le systéme CAD. Grace
al'infrarouge qui transmet un
signal sans fil, et au courant
porteur qui permet de relayer
et transporter ce signal sur
le secteur 230 V, la comman-
de adistance libére de toute
contrainte |'usage de l'instal-
lation électrique.

Lutilisateur va décou-
vrir plus de liberté, plus de

confort et de bien-étre. Que
ce soit pour commander la
chaine hi-fi, I'éclairage, I'ou-
verture et fermeture des ri-
deaux ou volets, etc...

Tout appareil électrigue,
au bureau, a l'atelier,au maga-
sin, dans la maison, peut
aujourd’hui &étre commandé
adistance. Depuis n'importe
quelle piéce. En toute liberté.

L1legrand
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J’accuse

Si je prends la liberté de te tutoyer, ¢’est parce
que tu es concerné(e) autant que moi par les
lignes qui suivent.

Comme tu le sais, la S.P est une affection fluc-
tuante, imprévisible et terriblement capri-
cieuse.

Je ne t’apprendrai rien en te disant que si tu es
«bien» aujourd’hui, tu ne sais pas comment
cela ira demain. C’est elle qui décide; ce n’est
pas toi. Pardon? Non, je ne veux pas enfoncer
une porte ouverte. Je voudrais, au contraire,
claquer la porte au nez de ces individus qui
profitent sans vergogne des caractéristiques de
la S.P., pour te promettre la lune - que tu ne
décrocheras jamais - & des prix exhorbitants
que nombre d’entre-nous ont parfois payé...
souvent pour des prunes.

Il y a de par le monde en Belgique aussi, des
tas de chercheurs, de médecins sérieux qui se
battent pour découvrir le secret de notre mala-
die. Ils le font consciencieusement, souvent
dans I’ombre et avec peu de moyens.

Ces gens la se taisent et méritent notre respect
et notre reconnaissance.

TEMOIGNAGE

A coté d’eux, il y a les autres et ils sont nom-
breux qui te proposent un tas de traitements
souvent plus farfelus les uns que les autres.

Seulement voila: 1’espoir fait vivre et, pour
nous, il n’y a que peu d’espoir a 1’heure
actuelle. C’est pourquoi, tu es parfois tenté(e)
et je te comprends, de faire confiance a de tels
«thérapeutes ». Mais je voudrais te mettre en
garde. Si la médecine traditionnelle ne peut
pas faire de miracle, elle peut t’aider parfois, a
I’occasion de 1’une ou I’autre poussée. Pour
I’avoir rejetée, un de mes amis est devenu gra-
bataire et une de mes amies est décédée, elle
avait 37 ans et 3 enfants...

Si, en désespoir de cause, tu décides un jour de
confier ta vie a I’une ou 1’autre «thérapie»
pseudo miraculeuse, libre & toi de le faire.
C’est ton droit le plus strict et tant que cela ne
te fait pas de mal...

Mais s’il te plait, n’abandonne pas la méde-
cine traditionnelle pour autant. N’oublie pas
que ce qui est irrémédiablement détruit en
nous, ne pourra jamais étre réparé. Alors, il
vaut mieux tenter de limiter les dégits avant
qu’ils ne soient trop importants.

Quelle que soit I’ optique que tu choisiras, je te
souhaite bonne chance et une bonne dose de
courage.

Je terminerai en disant a ces «thérapeutes»
qui se targuent de pouvoir guérir une S.P.:
«Messieurs les marchands de réves, vous
n’étes que des charlatans. Vous feriez mieux
d’adopter un profil bas et vous faire oublier.
Ce serait tout bénéfice pour nous, mais mortel
pour vos comptes en banque...»

Patrick Thunus

S.P depuis 1978

Rue Joseph Vincent, 34
5001 Belgrade




lique Belge de la Sclérose en Plogues
Communauté Francaise

Association sans but lucratif

SIEGE SOCIAL: ANTENNE BRUXELLOISE:
Chaussée de Louvain, 367 - Bte 6 - 5004 Bouge Avenue Plasky, 142 - Bte 7 - 1040 Bruxelles
Tél: 081/21.27.66 (le matin de 9h & 13h) Tél: 02/733.17.95 (le matin de 9h & 13h)
PERMANENCES
SOCIALES:
BRABANT Permanence: de 9h30 & 12h

O BRUXELLES: mercredi
Avenue Plasky, 155 - 1040 Bruxelles - Tél: 02/735.86.21

O BRABANT WALLON: lundi et jeudi
Rue Tienne & 2 Vallées, 10 - 1400 Nivelles - Tél: 067/84.12.32
CCP 000-0666015-13

HAINAUT Permanence:: jeudi de 9h a 12h:
O REGION DE CHARLEROI;

Direction Générale des Affaires Sociales
Rue de la Bruyere, 233 - 6001 Marcinelle - Tél: 071/36.62.73 ext. 492

O REGION DE MONS:
Résidence des Tours, Bloc 4, Studio 2 - 7011 Ghlin - Tél: 065/84.02.48

LIEGE Permanences: mardi, mercred, jeudi de 9h & 12h
Rue E. Mameffe 37 - 4020 Liege - Tél: 041/44.22.62
CCP.000.0041473.54

LUXEMBOURG Permanence: mardi de 9h & 13h
Rue des Raines, 2. 5580 Rochefort - Tél. 084/21.45.89
CB: 267-0208969-50

NAMUR Permanences: lundi de 9h & 12h - jeudi de 13h30 & 16h30
Chaussée de Louvain, 367 - Bte 6 - 5004 Bouge - Tél: 081/21.27.66
CB: 250-0098441-71

Donnant acces & tous les services de la Ligue S.P. Communauté Francaise y compris

AFFILIATION au périodique La Clef. 300 Fb. A verser au compte : 068-2033180-87.
A N N UELLE Nous remercions pour tout versement supérieur @ ce monfant.
: La Ligue de la S.P. Communauté Francaise ASBL est autorisée & délivrer une attesta-

fion fiscale pour tout don & partir de 1000 FB - (affiliation de 300 FB non comprise).

Secrétariat National Centres spécialisés
de la Ligue Belge (ASBL) Centre national de la Sclérose en Plaques
Avenue Plasky 173/B.11 - 1040 Bruxelles Vanheylenstraat, 16, 1820 Melsbroek - Tél: 02/751.80.30
Tél: 02/736.16.38 Centre neurologique de Fraiture

4557 Fraiture - Tél: 085/51.19.61 ou 62



GROUPES DE
TRAVAIL

Groupe Logement

Groupe Législaiior_l

Groupe Vacances

Groupe Documentation

Groupe La Clef

Groupe
Informations-Rencontres

Groupe Emploi

Permanence: mercredide 13h & 17h
Adresse: Chaussée de Louvain, 367 Bte 6 - 5004 Bouge
Tél: 081/21.27.66

Permanence: jeudi de 10h & 13h
Adresse: Chaussée de Louvain, 367 Bte 6 - 5004 Bouge
Tél: 081/21.27.66

Permanence: jeudi de 9h & 12h
Adresse: Rue E. Marneffe 37 - 4020 Lisge
Tél: 041/44.22.62

Permanence: tous les matins de $h3C & 12h
Adresse: Av Plasky 142 Bte 7 - 1040 Bruxelles
Tél: 02/733.17.95

Permanence: mardi, vendredi de ?h & 16h
Adresse: Chaussée de Louvain 367 Bte 6 - 5004 Bouge
Tél: 081/21.27.66

Permanence: mardi de 9h & 12h
Adresse: Rue E. Marneffe, 37 - 4020 Lisge
Tél: 041/44.22.62

Permanence: mardi de 9h & 12h
Adresse: Rue E. Marneffe, 37 - 4020 Lisge
Tél: 041/44.22.62




