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La sclérose en plaques change votre vie, c’est un fait. Mais vous en restez maitre. Ne renoncez pas a vos réves. En suivant un §
traitement adéquat, vous pouvez parfaitement continuer & réaliser vos projets et 3 vivre des instants uniques. A vivre a fond, %
en somme. Nous vous aidons a vivre avec la SEP. Vous avez certainement une foule de questions a Uesprit. Dois-je chercher un Ed
autre emploi 7 Et mon désir d’enfants ? Puis-je continuer a faire du sport ? L'application monsoutienfacealasep contient des cLL::
informations utiles sur la sclérose en plaques (SEP). Vous y trouverez aussi des réponses aux questions les plus fréquentes, des 15
outils utiles et des conseils professionnels. La visite vaut le détour! :
Téléchargez application monsoutienfacealasep et restez maitre de votre vie, car elle ne s’arréte pas ici. o
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Editorial

Chers affiliés,
Chers amis de la Ligue,

La solidarité, l'accompagnement, I'écoute sont les piliers de la Ligue.

En 2016, nous avons essayé de répondre au mieux aux attentes des personnes atteintes de SEP et de leurs
proches: journées Info-rencontre, soutien du service social, adaptation du milieu de vie par le service
logement /SAPASEP, les défis sportifs de «<Move», les activités de loisirs organisées par les bénévoles en
province, journées bien-étre, ateliers de création,....

Toutes ces activités, nous les maintenons en 2017.

La Ligue a continué son travail de défense des intéréts des personnes atteintes de SEP aupres des instances
fédérales et aupreés des instances régionales bruxelloises et wallonnes. Au niveau régional, 'AVIQ
s'achemine vers un détricotage du BAP (Budget d'assistance personnelle) et le remplacerait par une
assurance autonomie. La conférence interministérielle de la santé, qui réunit les ministres de la santé
publique du niveau fédéral et des entités fédérées propose des projets-pilotes, dans le cadre des maladies
chroniques et cela au niveau local. La Ligue se doit d'étre présente a tous niveaux, dans ces changements et
projets de santé publique, pour défendre la qualité de vie des affiliés.

L'aide financiére de la Ligue aux affiliés en difficulté s'est maintenue en 2016. Toutes ces réalisations et
l'accompagnement dans leurs projets de vie sous-entendent des moyens financiers importants.

Malheureusement, nous avons dépensé plus que nos rentrées et avons donc dii puiser dans nos réserves

un montant important. C'est préoccupant d moyen terme et pour assurer la pérennité de la Ligue. Dés

lors, nous avons créé un groupe de travail reprenant tous les intervenants de la Ligue (affiliés, personnel,
bénévoles, direction) pour dégager des pistes de nouvelles ressources et d'économies.Nous avons commencé a
appliquer ces nouvelles propositions.

Nous avons dii revoir notre systéme d'aides financiéres de maniére a garantir a ceux qui ont les ressources
financiéres les plus faibles, un niveau d'aide équivalent aux années précédentes. Nous comptons sur la
mobilisation de tous pour arriver d atteindre cet équilibre financier.

La Ligue continuera a soutenir avec force les affiliés dans tous les domaines et se veut la plus efficace
possible.

Encore merci a tous pour votre présence et votre soutien a la Ligue SEP.

Bernard LONFILS
Président de la Ligue Belge de la Sclérose en Plaques
- Communauté Francaise ASBL
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We're steadfast in our commitment to the MS community, with experts dedicated
to delivering new approaches for confronting this disease now and in the future.

Sanofi Genzyme is committed to working harder so patients can live better—because
in the fight against MS, we're all in this together. And, guess what? We're not backing
down. Multiple sclerasis is not just a disease—it's a challenge
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GZBE MS 16 02 0010

SANOFI

www.sanofigenzyme.com

©2013 Sanofi Genzyme Corporation, a Sanofi company. All rights reserved.
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|_ES EFFETS INDESIRABLES DES MEDICAMENTS

Suite de l'article paru dans la revue numéro 134 - Dr Rihoux

QUATRIEME HISTOIRE : LES ANTIHIS TAMINIQUES.

Les patients qui souffrent de rhume des foins savent par expérience que les antihistaminiques leur
procurent un soulagement appréciable, tout particuliérement en ce qui concerne I'écoulement nasal
et les éternuements. A la saison des pollens ( tout spécialement les pollens des graminées et de
quelques arbres ), les pollens respirés par les personnes allergiques se déposent sur les conjonctives
et sur les muqueuses des voies respiratoires ce qui déclenche localement une production massive
d'histamine par des cellules appelées mastocytes.

Cette histamine va aller se fixer sur des tissus de prédilection qui sont les fins vaisseaux sanguins
appelés capillaires et qui sont abondamment distribués dans ces muqueuses, et sur ces vaisseaux
capillaires, I' histamine va se localiser uniquement sur des structures microscopiques pour
lesquelles elle a une affinité toute particuliére.

Ces structures de haute affinité pour I'histamine portent le nom de récepteurs histaminiques.
Lorsque l'histamine se lie a ces récepteurs de haute affinité, elle produit une importante dilatation
des capillaires accompagnée d'une perméabilité accrue de ces fins vaisseaux ( avec fuite de liquide
plasmatique ), ce qui explique le gonflement de la muqueuse nasale, l'obstruction nasale et
I'¢coulement nasal.

Le médicament antihistaminique est une molécule qui, elle aussi, présente une forte affinité pour
les récepteurs de l'histamine. Cette molécule va donc elle aussi occuper ces récepteurs sur les
vaisseaux capillaires, de telle sorte que I'histamine produite par les mastocytes trouvera ces
récepteurs occupés et ne pourra plus exercer ses effets habituels. Tel est le mécanisme d'action d'un
antihistaminique, et de tout médicament appelé " antagoniste ".

Les premiers antihistaminiques disponibles dans les pharmacies sont apparus vers le milieu du
siecle dernier. A I'époque, ces produits pouvaient avoir des effets indésirables variés. Un de ces
effets était la sécheresse de bouche qui pouvait parfois s'accompagner de troubles visuels ( parfois
méme de glaucome chez des personnes prédisposées ) et de troubles de la miction. En réalité, ces
effets indésirables étaient liés au fait que ces molécules anciennes avaient certaines affinités pour
d'autres sites que ceux de l'histamine : par exemple, elles avaient des affinités pour les sites récep-
teurs de l'acétylcholine, ou méme de la sérotonine.... En un mot, elles avaient des affinités tissulaires
multiples, et donc des effets indésirables multiples qu'on peut alors qualifier " d'effets secondaires ".

Cette histoire des antihistaminique anciens et actuels est trés intéressante pour trois raisons :

la premiére, c'est qu'elle nous donne l'occasion d'expliquer de maniére simple le mode d'action
des médicaments appelés antagonistes ( les questions d'affinité pour des récepteurs ) ;

la seconde, c'est qu' elle nous permet de bien comprendre la différence entre effet primaire et
effet secondaire d'une molécule ;

et la troisiéeme montre comment les laboratoires pharmaceutiques ont amélioré leurs
molécules en synthétisant des nouveaux produits débarrassés de leurs effets pharmacologique
secondaires sources d'effets indésirables. Les antihistaminiques d'aujourd'hui se fixent
exclusivement sur les sites de fixation de l'histamine. On dit qu'ils ont une grande sélectivité
pour les récepteurs histaminiques.
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CINQUIEME HISTOIRE : UN ANTICORPS MONOCLONAL.,

Une patiente asthmatique de 34 ans et qui souffre d' un asthme plutot sévére est traitée en milieu hospitalier universitaire par
un produit récent appelé XOLAIR ( Omalizumab ). Ce médicament fait partie de cette nouvelle famille de molécules appelées
anticorps monoclonaux.

Il s'agit de produits qui antagonisent des cibles biologiques bien identifiées. Ainsi, les chercheurs ont identifié depuis de trés
nombreuses années, dans le sang des asthmatiques, une immunoglobuline particuliére en grande quantité ( que l'on nomma
IGE, c'est a dire Immuno Globuline E ). On a pensé que cette substance joue un role majeur dans la genése de l'asthme, et
donc on a produit, en laboraloire, un anticorps dirigé contre cette IGE, afin de neutraliser ses effets néfastes. Cet anticorps dit

monoclonal est devenu un médicament auquel on a donc donné le nom de Xolair.

Aprés plusieurs mois de traitement, I'asthme de cette patiente s'améliore considérablement, et on
peut alors croire que cet anticorps anti IGE est, pour elle, une sorte de " médicament miracle ". Le
traitement se prolonge tout un temps jusqu'au jour ou la patiente ressent des picotements dans les
bras et les jambes, puis des douleurs dans différentes articulations : les poignets, les hanches et les
genoux. Il apparait un gonflement des articulations avec des signes d'épanchement : bref tous les
symptémes d'une affection inflammatoire.

Cela ressemble trés fort a un syndrome rare mais connu des spécialistes en immunologie sous le
nom de syndrome de Churg Strauss. Aprés un long moment de réflexion et d'hésitation, on finit
par conseiller a la patiente d'arréter ce nouveau traitement et tout rentre progressivement dans
l'ordre.

Cette histoire est trés instructive car elle fait allusion a un effet indésirable dont pratiquement
personne n'a jamais entendu parler. C'est tellement vrai que les médecins qui entendent la malade
raconter ses symptomes ont de la peine a la croire sur parole. Comme le raconte cette patiente :
"ils refusaient de me croire et d'accepter que tous ces maux que je décrivais pouvaient étre liés a la
prise du Xolair. C'était comme si — ajoutait-elle frustrée et fachée - ils avaient été tellement fiers du
résultat obtenu sur mon asthme avec leur nouveau produit qu'ils ne pouvaient plus se résoudre a
devoir arréter ce nouveau traitement.

STXTEME HISTOIRE : UNE AFFATIRE D' INTERAC TION.

Une personne dgée de 68 ans consulte son médecin pour troubles dépressifs, et le médecin estime
que l'état dépressif de la patiente est séveére et requiert un traitement prolongé au moyen de
l'antidépressif bien connu appelé Paroxétine ( 20 mg par jour ). Il insiste sur I'importance de la
prise réguliére du médicament et sur le fait que l'effet bénéfique peut se faire attendre quelques
jours.

Quelques jours plus tard, la patiente revient a sa consultation pour lui dire : " que ce traitement ne
lui convient pas du tout, lui donne des maux de téte, des nausées, de la somnolence, des
tremblements, des transpirations anormales ...", et le médecin peut constater que la personne se
trouve dans un état d'agitation absolument anormal.

LA CLEF 7
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Apres un interrogatoire plus minutieux, il apprend que sa patiente a repris depuis deux ou trois
semaines, un traitement a base de propafénone qu'elle avait recu quelques mois auparavant pour
traiter une fibrillation auriculaire. Et voila que tous les symptomes désagréables présentés par cette
dame deviennent alors subitement lumineux.

L'explication est la suivante : quand on prend 20 mg de paroxétine, ce produit passe par l'estomac,
puis arrive dans l'intestin d'ou il passe dans le sang, et du sang passe par le foie ou il subit une
transformation sous l'influence d'une enzyme. Cette transformation (qu'on appelle métabolisme ou
biotransformation ) conduit a la formation de sous-produits qui seront éliminés par les reins, ce qui
a pour résultat intéressant que la paroxétine ne peut jamais s'accumuler dans le sang. Mais c'est ici

que tout se complique lorsque la personne signale qu'elle prend un second médicament, la
propafénone, pour la bonne raison que ce second médicament a pour effet d'inhiber 1'enzyme
hépatique qui transforme la paroxétine en sous produits. Et donc, quand une personne prend
simultanément de la paroxétine et de la propafénone, la paroxétine n'est plus métabolisée, et elle
s'accumule dans le sang et la patiente se trouve dans I'état d'une personne qui a pris une overdose.

La situation est encore plus complexe que cela : il se fait que la propafénone elle-méme est aussi
métabolisée dans le foie par la méme enzyme, et que la paroxétine a aussi pour effet d'inhiber
I'enzyme en question, si bien que la propafénone a aussi tendance a s'accumuler dans le sang et a
produire tous les effets d'une overdose. On est devant une double intoxication par ces deux
médicaments incompatibles, ce qui explique évidemment la liste des effets indésirables rapportés

par cette malheureuse personne.

Beaucoup de médicaments subissent une biotransformation dans le foie sous l'influence d'une
série d' enzymes.Et beaucoup de médicaments sont également des inhibiteurs d' enzymes
hépatiques. Quand on prend plusieurs médicaments par jour, il est indispensable de s'assurer que
ces produits sont compatibles. Ceci est surtout important pour les personnes 4gées dont les reins
fonctionnent au ralenti, et qui par conséquent sont plus exposées a connaitre des accumulations de

médicaments dans le sang.

REFLEXIONS ET CONCLUSTIONS.

J'ai rapporté ci-dessus quelques histoires d'effets
indésirables de quelques médicaments. J'aurais
pu en raconter bien davantage : le sujet est
inépuisable. Etsile sujetest tellementinépuisable,
c'est qu'il existe pour cela une série de raisons :

les médicaments sont des produits " stan-
dard " pour des patients qui, eux, ne le sont
pas;

il est tres souvent impossible pour le méde-

cin de connaitre a l'avance les spécificités de
ses patients et de prévoir leur réactivité;

il y a, pour les médecins, une réelle diffi-

culté a connaitre dans le détail toutes les
subtilités et les évolutions du monde phar-
macologique et pharmacodynamique;

certaines molécules manquent de spécificité
(agissent sur différentes cibles);

enfin il peut arriver de constater, chez cer-
tains patients, un manque de discipline dans
la maniére de suivre les recommandations
du corps médical.

La médecine est une science en perpétuelle évo-
lution, et les progres réalisés sont indéniables. De
trées nombreux médicaments nouveaux sont an-
noncés pour un avenir proche et leur utilisation
sera certainement l'occasion de découvrir des ef-
fets indésirables inattendus, mais ce sera surtout
I'occasion d'étudier les mécanismes de ces effets
et de mieux comprendre cette diversité humaine
qui fait la richesse de notre monde.



SOLANGE ROCOUR, CATHERINE MAHIEU | |es lois et vos droits

Vo 7y ¢ Poveauor ¢
CELA COUTE CHE®R....

Lorsque nous évoquons le recours a une aide extérieure
« psy », nous pensons tres souvent a la maladie
mentale. Les idées recues, les préjugés sont encore bien
ancrés dans nos mentalités.

1l est possible que dans le vécu quotidien avec la
sclérose en plaques, vous ayez besoin d’étre écouté,
d’étre accompagné, de trouver des solutions par
rapport a ce que vous vivez. Se confier a un proche
peut étre certes bénéfique mais pas suffisant.

Deés lors, consulter un psychologue et entreprendre un
travail thérapeutique peuvent prendre tout leur sens.

Bien sfir tout cela a un colit !

En régle générale, toutes les mutualités prévoient des interventions financiéres dans le cotit de
différentes thérapies :

Les séances de psychothérapie chez un médecin psychiatre sont remboursées par I'assurance soins
de santé obligatoire

Les consultations auprés de psychologues ne font I'objet d’aucun remboursement par I'assurance
santé obligatoire. Par contre, il est possible, dans le cadre de I'assurance complémentaire des
mutuelles, d’obtenir une intervention pouvant atteindre 180 € par an.

Pour les modalités pratiques, consultez votre mutuelle.

A la maison et N pope
: (e OFFRE Y www.tk-monteescalier.be
nulle part ailleurs "

2an s n SIS Les escaliers facilement et en toute sécutite
. B \ Grace au monte-escalier de thyssenkrupp

- La fiabilité allemande et 60 ans d'expérience du leader du marché
- Un monte-escalier sur mesure, livré en direct de |'usine

- |nstallation au choix c6té mur ou coté rampe

- Des conseillers et installateurs prés de chez vous, un service 24/7

Vous souhaitez tester les avantages du monte-
escalier ? Pas de probléme, nous organisons une

‘séance d’essai’ chez un client prés de chez vous. 5

gineering.tomorrow. togethier: B mente thyssenkrupp
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UDEs cHIFFRES ET DES LETTRES SUR LES DERNIERES
ASSEMBLEES GENERALES.

Ce mercredi 19 avril, se sont tenues communément, les AG de la LIGUE et de SAPASEP. Ce rendez-
vous annuel est ['occasion de faire un bilan sur la vie des associations durant I'année écoulée mais
aussi, de souligner les avancées et parler des projets d’avenir. Beaucoup d’informations ont circulé ces
derniers temps dans un souhait de transparence; aussi, pas de grandes surprises pour les membres de

I'assemblée, mais des échanges positifs dans un climat constructif.

Compte de résultat

Déficit moins important coté Ligue qu’annoncé au budget 2016 et lors de Uextrapolation ayant
suivi la cloture des comptes au 30/09, en partie grace a la meilleure conjoncture des placements et
aux premiers résultats des efforts du dernier trimestre. La perte reste cependant encore trop élevée,
a savoir 715.000€, qui devrait revenir idéalement a son seuil de 300.000€ et compensée par les legs.
Perte de +/-70.000€ pour SAPASEP, prise en charge par la Ligue suivant les accords

Le Commissaire Réviseur a validé les comptes et attiré I'attention sur 'importance des mesures a

prendre pour ne pas vivre de ses réserves.

-J

Des images valent plus qu’un long discour‘s_z}

Ci-dessous quelques graphiques en guise de photographie de la situation financiére actuelle.
Les rapports complets sont consultables sur les sites Ligue et Sapasep.

EVOLUTION DES cHARGES DE LA L-Igue pE 200! & 2015
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EVOLUTION DES PRODUITS DE LA L-lgue pE 200! & 2015 ’\

1.600.000,00 €
1.400.000,00 €

1.200.000,00 €

600.000,00 €

400.000,00 €

200.000,00 €

- €

-200.000,00€

-400.000,00€

-600.000,00€

-800.000,00 €

-1.000.000,00€

-1.200.000,00€

16

PRODUITS LBSP DE 2001 a 2015

e ——
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EVOLUTION DE LEQUILIBRE FINANCIER DE 200 & 2016
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LA CLerF 1



Point Actn | MARC DUFOUR, DIRECTEUR GENERAL DE LA SEP-CF

DEMISSIONS — RENOUVELLEMENTS — NOMINATIONS

Voici la composition des deux nouveaux conseils d’administration

CONSEIL D'ADMINISTRATION LIGUE 2017 PARITE
H F
LX GILLARD-MILARD Patricia vice-présidente X
BW REGOUT Dominique secrétaire X
COLLET Christian X
LEBRUN Michel X
van der Straten Waillet Charles X
VOLCRICK Marie-Elisabeth X
MALVAUX Frangoise X
PARFAIT Nathalie X
TOTAL ) 8 4 | 4 -
proportion 50%|50% _ i;,
CONSEIL D'ADMINISTRATION SAPASEP 2017 représentant LBSP | autres | PARITE
H|F
GILLARD — MILARD Patricia présidente X X
COLPAERT Rita X X
JODOIGNE Claire X X
= LEBRUN Michel X X
v MALENGRAUX Bernard X X
ﬁ') COLLET Christian X X
ﬂ. REGOUT Dominique X X

Les désignations du Président de la Ligue et du Trésorier se feront lors du prochain conseil
d’administration.

Les deux conseils d’administration restent ouverts a des membres invités qui pourront étre nommés,
lors de 'assemblée générale suivante.

W lenec

Aux personnes qui ont travaillé durant plusieurs années dans ces CA; celles qui poursuivent le
travail et renouvellent leur mandat et merci aux nouveaux membres.

A vous tous pour votre implication dans la vie des associations Ligue et Sapasep.

12 (A CLEF
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RAPPEL DE LA PROCEDURE FOUR UNE
DEMANDE FINANCIERES AUPRES DU
&R-OUPE LOGEMENT.

Intervention dans le cadre d'acquisition de matériels et/ou d'aménagements immobiliers
'y
en liaison avec la maladie.

Le projet est étudié par l'ergothérapeute du Service d'Accompagnement des Personnes Atteintes de
Sclérose en Plaques (SAPASEP) qui remet un avis. Il doit étre adapté aux besoins réels et apporter
une autonomie et un confort de vie amélioré. La décision finale d'accorder le prét reviendra aux
membres du groupe Logement.

Pour pouvoir bénéficier d'une aide financiére, aucun engagement, achat et/ou travaux faisant l'objet
de la demande ne peuvent étre effectués avant l'octroi de la décision du Comité groupe Logement.

Speedy

Une gamme de Handbike

manuel ou électrique
pour votre fauteuil roulant

Assistance
électrique :
Versatio

o Adaptable a tout type de fauteuil
roulant

® Le Speedy est accroché en qqgs
secondes a votre fauteuil roulant

® Réglage individuel pour une
position optimale

e Version manuelle, avec assistance
électrique ou tout électrique

Euromove spri
Tél.: 02 358 59 86
www.euromove.be
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L& BPELGIQUE OFFRE AUX PASSIONNES DE NATURE DE
VASTES ESPACES VERTS, PARCS AMENAGES, RESERVES
NATURELLES ET AUTRES DOMAINES PROTEGES.

Cet été, laissez vous envoiiter par la Roseraie Coloma aux mille parfums, partez d la découverte des
biotopes particuliers du Zwin, ne manquez pas la collection de plantes vivantes a Meise et laissez vous
aller a la réverie dans les romantiques parcs du domaine de Frejr et de Mariemont.

Prix:
Ticket individuel: 7 €

14 A CLEF

60+: 6 €
Personnes handicapées: 6 €
Enfants < 4 ans: gratuit

Accompagnateurs de personnes handicapées:

gratuit
Enfants 5 - 18 ans: 1€

szom BOTANIQUE

Meise é\‘

Le jardin botanique abrite plusieurs collections
d'importance internationale.

L'une des principales concerne la collection de
plantes vivantes qui comporte preés de 18.000
especes de plantes (25 000 entrées) ou offrant de
belles floraisons que vous pouvez découvrir dans
le domaine ou dans les serres. La collection de
plantes vivantes est utilisée pour la recherche, la
conservation et I'éducation.

Les collections du Jardin Botanique sont
particulierement développées pour les familles
des Rubiacés (famille des caféiers), des cactus,

des plantes succulentes, des broméliacées,

des orchidées, des cycadacées, des coniféres,

des chénes, des magnolias, des érables, des
rhododendrons...

La banque de graines du Jardin Botanique s'est
spécialisée dans la collecte des haricots sauvages,
des semences de plantes indigénes et des graines
de la collection vivante.

Tout aussi important pour les recherches est
I'herbier de prés de 4 millions de spécimens.

En particulier, les collections de plantes africaines
sont parmi les plus importantes au niveau mondial
et sont fréquemment utilisées par les scientifiques.

Jardin Botanique Meise
Domaine de Bouchout
Nieuwelaan 38

1860 Meise.

Heures d'ouverture:
Hiver (15 octobre - 14 mars) - 9.30 h

Eté (15 mars - 14 octobre) - 9.30 h
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KOsERAIE

Roseraie Coloma a Sint - Pieters - Leeuw

(accessibilité PMR non fournie).

La roseraie du parc Coloma a Sint-Pieters-
Leeuw fait partie des principaux jardins de
roses en Europe. C'est en juin que la floraison
est la plus spectaculaire mais les jardins
restent colorés jusqu'en automne, grace a
toutes les variétés remontantes.

Ce parc de 15 ha abrite pas moins de 3000
variétés de rosiers de tous les continents.
Sur les 60.000 rosiers plus de 200.000 fleurs fleurissent chaque jour.

Il y a aussi un verger a visiter avec des variétés de fruits indigénes et une collection de rosiers
grimpants.

Sur le domaine se trouve aussi le musée de la rose avec des informations sur la culture des roses
et leur histoire.

La roseraie est ouverte de 10h 4 20h du 15 mai au 30 septembre et de 10h a 19h en octobre.
Fermée le lundi.
Entrée libre et gratuite.

LA NATURE EST U JARDIN
Le Zwiné\-

Le Zwin est trés particulier comme zone
de transition entre deux biotopes : la plage
et les dunes, d’'une part, les slikkes et les
schorres d’autre part.

Les slikkes sont immergées deux fois par
jour a marée haute et n'ont quasiment pas de
végétation.

Le Zwin occupe une place unique en Belgique
en raison de ses schorres.

Le schorre est une étendue qui est réguliérement inondée par la mer; pas journellement, mais
uniquement lors de pleines mers/ou équinoxes. La végétation des schorres dépend du degré
d’immersion ainsi que des dénivellations.

Chaque espeéce recherche le niveau ou elle peut se maintenir.
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La végétation des schorres est trés particuliére. On n’y trouve que des communautés végétales
pouvant supporter la présence d’eau salée. Elles se composent donc essentiellement d’espéces
‘halophiles’ ou ‘tolérantes a la salinité’.

En été, les schorres sont immergés moins souvent par la mer. Les marées hautes sont moins
importantes et les grandes marées plutdt rares, ce qui fait que les plantes halophiles doivent
survivre durant certaines périodes dans un environnement particuliérement sec.

Ces plantes n'absorbent par ailleurs que trés peu d'eau de mer en raison des fortes concentrations
en sel.

Chaque plante cherche le niveau qui convient le mieux a sa croissance.

Les zones qui sont immergées par les plus grands équinoxes et grandes marées sont également
couvertes d une végétation trés particuliére.

Des points les plus bas des slikkes aux plus hauts des schorres, on voit clairement la transition d’un
sol humide & un sol sec, d’'un milieu salin a un milieu d’eau douce, de terres exposées aux effets
constants de la marée aux endroits moins influencés par la marée.

Le monde sous-marin est également d'une richesse incomparable!

En Europe occidentale, les slikkes et schorres salins le long de la cote et des estuaires sont
relativement rares. Ils bénéficient, dés lors, de la protection européenne.

Pour admirer le spectacle violet de la « Zwinneblomme », il faut s'y rendre en été, dés le mois de
juin.

Entrée: 12 € pour les adultes (10€ en e-ticket), 5 € pour les 6 a 17 ans, gratuit pour les moins de 6
ans.
Infos: www.zwin.be

UN JARDIN ROMANTIQUE
Domaine de Freyr &-

Les jardins en terrasses, dans le style de Le Notre,
contrastent avec le caractere indompté de la nature qui
encercle le site.

Le bruissement des fontaines et 'alignement des
orangers tricentenaires rythment ce paysage découpé
par la dentelle des rochers environnants. Sur la terrasse
supérieure, 6 km de charmilles se délient en labyrinthes.
Amateurs de jardins, la richesse de ce site historique
vous comblera!

Ces jardins datant du 18¢me siecle s'ouvrent vers la vallée de la Meuse qui confére au site un
caractere exceptionnel. Plongez sans hésiter dans ce monde de verdure, de silence et de vie, laissez
vous séduire par I'histoire que raconte les vieux murs du chateau.

"

e

Domaine de Freyr Tarifs (entrée du chateau + jardins) : adultes: 8€, seniors, enfants a
5540 Hastiéres partir de 12 ans : 6,5 €.

Tél. : +32 (0)82 22 22 00 Guidages sur demande en francais, néerlandais, anglais et allemand.
info@freyr.be Ouvert : du 1 avril a 15 novembre : du samedi au dimanche et jours
www.freyr.be fériés : de 11h a 17h.

Juillet-Aofit : en plus du mardi au vendredi : de 11h a 17h.
16 A CLEF
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UN JARDIN k LA FRANGAISE

Parc de Mariemont é\-

Un des plus beaux parcs de Wallonie.

Au cceur de la région du Centre, le parc offre

une bouffée de chlorophylle aux

nombreux promeneurs.

Le site constitue la troisiéme plus importante |9

collection botanique de Wallonie, environ " 18 !N |
-

2000 variétés différentes.
Le jardin a la francaise, alternance ¥
harmonieuse d'eau et de verdure, d'ombre et
de lumiére, s'étend sur 25 hectares. Il est
entretenu fidélement dans le souci d'en
respecter le dessin original qui date de 1664.

Les allées sinueuses, les ruines du chateau,
le musée exceptionnel, tous les ingrédients
y sont pour passer un riche apres midi en
famille.

Ce parc doit son origine a Nicolas Warocqué
fondateur d'une célébre dynastie
d'industriels. C'est en 1829 qu'il acheta une
portion de la forét de Mariemont pour s'y
faire construire un chiteau et aménager

un parc. Le noyau a été dessiné en 1832 par Charles-Henri Petersen sur le modéle des jardins
anglais de I'époque, ol une alternance subtile de pelouses, d'étangs et de massifs de rondaisons,
parcourus de chemins sinueux, cherche a évoquer I'aspect naturel des sites boisés.

Parc de Mariemont
Chaussée de Mariemont, 100
7140 Morlanwelz

TéL : + 32 (0)64 21 21 93
info@musee-mariemont.be
www.musee-mariemont.be

Ouvert : tous les jours a 9h d'avril a septembre, a 10h d'octobre a mars;
Fermé a 17h de novembre & mars, & 18h d'avril a octobre (19h les dimanches et jours fériés de mai

a aott).

Tarif : le parc est gratuit !
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Mercl &k Lk Ligue :
MAGNIF IGUE JOURNEE

Il y a 8 ans, j'apprenais que j'étais atteinte de
sclérose en plaques.

Enseignante depuis de nombreuses années
déja, j'ai la chance d'avoir pu poursuivre ma vie
professionnelle, en temps partiel, bien siir.

Lorsque je recus la proposition de la Ligue de
mettre a 'honneur des employeurs a 1'écoute

de leur personnel malade, je n'ai pas hésité un
instant !

Oui, vaiment, ma directrice et son adjointe ont
fait tout ce qui était en leur pouvoir pour me
faciliter la vie, surtout en me donnant un local et
un horaire adaptés.

Quelque temps plus tard, j'appris que mes
employeurs avaient été choisis et primés par la
Ligue (le prix MS@WORK AWARD).

Celle-ci offrait a I'école 1000 € que nous
souhaitions investir dans une activité commune
a tous mes collégues.

Car il faut bien le dire, si "les grandes décisions"
sont prises par la direction, ce sont mes
collégues qui, au jour le jour, me rendent si
souvent service, avec le sourire.

CTE FUT VRAIMENT UNE

Ainsi, nous
avons passé
une magnifique
journée .
rassemblant plus
de 80 membres de 1'établissement.

En car jusqu'a Damme, nous avons fait une
"croisiére” sur les canaux et l'aprés-midi fut
consacrée a une visite du Zwin.

Cerise sur le giteau : il faisait, ce jour de
septembre, un temps magnifique!

Je tiens donc a remercier la Ligue, tout d'abord,
pour son souci de faire évoluer le statut des
personnes handicapées dans notre société.
Je veux remercier aussi ma directrice et son
adjointe, sans lesquelles je n'aurais sans doute
pas pu continuer a travailler.
Enfin, je salue et remercie trés chaleureusement
chacun et chacune de mes collégues pour leur
présence a mes cOtés, leur gentillesse, leur
soutien et leur attention a mon égard.
Dominique
Dusausoit-Vaerman

"_ES LAUREATS D’Ag)ow_o’uul
SONT LES GAENANTS DE
DEMAIN"

Les Ligues Fédérale et Communautaires

ont décidé de reconnaitre les entreprises et
institutions des quatre Communautés belges

(la Région de Bruxelles-Capitale, la Wallonie, la
Flandre et la Communauté Germanophone), qui
ont agi de maniére positive, suite a I'annonce du
diagnostic de la sclérose en plaques (SEP) d'un

ou de plusieurs de leurs collaborateurs et ce, en
leur remettant un prix, le MS@WORK AWARD.

Félicitations a toute I'équipe du Centre Scolaire du Sacré
Coeur de Jette pour son formidabe esprit d'entraide.

18 A CLEF



.'
l
fs
i

Avos |

QEF’TY UN GROUPE DE RENCONTRE ET

D'ENT RAIDE POUR. PERSONNES ATTEINTES
e GEF.

Né il y a peu a Tournai, SEPty est ouvert a toute personne séduite par I'esprit qui anime le groupe.
Davantage que de parler de nos handicaps, nous tentons modestement de les surmonter.

Comment ?

SEPty compte sur la créativité de chacun de ses membres.

1l encourage l'engagement personnel dans la poursuite d'objectifs communs, au bénéfice de la
collectivité.

Les décisions sont actées au terme d'un rapport de faisabilité, selon un processus démocratique
accepté par l'ensemble du groupe. SEPty POUR NOUS et PAR NOUS. Membre de la Ligue SEP avec
laquelle une convention a été signée et approuvée, SEPty a pour objectif de concrétiser, une fois
I'an, un projet particulier.

A titre d'exemple, les membres du groupe ont proposé, au cours de sa deuxieme année
d'existence, une modeste soirée chantée. Avec l'aide de personnes-ressources et au terme de
joyeuses répétitions, les personnes ont réussi leur pari: elles ont été actrices pas simplement
consommatrices.

N'hésitez pas a rejoindre nos rangs: l'ambiance y est détendue, respectueuse et positive.
Brisez l'isolement, ce mauvais compagnon. Jeunes et moins jeunes, plus ou moins valides, SEPty vous
ouvre ses portes: nous vous attendons une fois par mois (3¢me mercredi), juillet excepté.

Contacts:
Alain Vandenbroucke - 069 57 96 43
Daniel Bourdon - 069 64 08 25

ey Spécialiste en adaptations de véhicules
% pour personnes a mobilité réduite

www.sbgcarcentercom &
Shgcarcenter Beauraing SPRL

rue des anciens Combattants 1

5032 MAZY (GEMBLOUX)

Tél. 081 73 80 87 - Fax: 081 73 80 75
info@sbgcarcenter.com

3 SPRL BEAURAING

Transport collectif - Transport privé - Systémes de conduite - Transfert et chargemenl du lauteuil roulant

Location de véhicules adaptés TPMR

Pour découvrir toutes nos adaptatations, \/ &\/Q/Q/e/ I
surfez sur: —AS 2 (’)0-1/%9’ -

wwwsbgcarcenter be
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Ergo-home

consult ——

Aménagement du domicile
Sanitaires adaptés

Aides techniques

Literie médicale
Ergothérapie

Bien-étre

Rue du Pont Neuf, 2
6238 Luttre

© 07184 6713

& 071846713

@ 0498 6012 68

www.ergohomeconsult&be

L & Sodimed

Sooete de Distribution Médicale

v’ Spécialiste toutes
chaises roulantes

v Matériel d’'incontinence
et de stomie

v Fourniture de
consommables

v’ Adaptation du domicile
v’ Service réparation

Magasin : Rue de Vottem 4 — 4000 Liege | 04 226 60 78 — info@sodimed.be | www.sodimed.be
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AMour. eT SEF

CEDUIRE ET CONSTRUIRE UNE RELATION AMOUREUSE LORSQUE
L’ON EST ATTEINT D'UNE SCLEROSE EN PLAQUES : QUELLES
DIFFICULTES |

Le rapport a autre est un théme complexe empreint de mystére, d’autant plus lorsqu’il
s’agit de rapports affectifs et de séduction. De grands philosophes occidentaux ont tenté

de comprendre, ou du moins d’aborder, ce mystére. Les réflexions sont multiples, et nous
allons tenter d’en extraire des pistes afin de penser le rapport a l'autre et @ 'amour, en y
appliquant le cas ot la personne est atteinte de sclérose en plaques.

Ma maladie va-t-elle changer la facon dont Uautre me percoit ? Dois-je en parler d’emblée
ou me taire autant que possible ? Dois-je craindre la réaction de Uautre ? Puis-je espérer
une histoire d’amour « normale » malgré la maladie ? Puis-je envisager une relation a long
terme, sachant que ma maladie va peut-étre évoluer ? Cet article ne prétend pas apporter
de réponses a ces questions mais il tente d’affiner les termes dans lesquels elles se posent.
L’objectif est d’ouvrir des voies a chaque individu singulier afin de trouver sa propre recette
pour agir conformément a la personne qu’il souhaite étre.

LA RENCONTRE ; ANNONCER OU NON LA MALADIE ¢

Rencontrer une personne est une expérience a chaque fois unique. En voulant entrer en
relation, nous devons accepter de nous dévoiler au regard d’autrui.

Jean-Paul Sartre a travaillé ce sujet en distinguant en I'individu le pour-soi et le pour-
autrui. Ces deux dimensions sont indissociables, tout comme le sont deux faces d’une
méme piéce. Bien que I'individu ait la perception de sa propre réalité vécue, une
dimension de lui échappe a son contréle. En effet, comment connaitre la réaction et
'opinion d’autrui lorsque 'on se dévoile a lui ?

Quelle est 'image que nous lui renvoyons ? Méme si nous faisons des efforts pour que
notre présence lui soit agréable, qu’est-ce qui nous garantit que celui-ci y sera sensible ?
Dans les faits, nous n’avons aucune maitrise sur le rendu de notre personne a travers les
yeux de I'autre. Par contre, I'individu est sensible a cette perception extérieure, afin d’en
apprendre davantage sur lui-méme. Autrui offre alors une opportunité d’autocritique
constructive. A travers ’opinion de I'autre, et en la confrontant a sa propre perception
d’elle-méme, la personne affine son image personnelle.

Autrui agit alors comme un miroir. Cette théorie est bien entendu a double tranchant,
car il serait dangereux de prendre en compte les opinions de personnes malveillantes a
notre encontre ou d’interpréter de facon abusive les propos de I'autre, positivement ou
négativement.

Une part de nous nous échappe et se soumet au jugement d’une autre personne. Ce
jugement extérieur répond a des regles, des repéres, ainsi qu’a des normes qui lui sont
propres. Il s’agit donc de toujours garder a l'esprit que c’est une subjectivité qui juge,
dans une réalité qui est la sienne. En d’autres termes, la personne appréciera ’annonce
de la maladie en fonction de son vécu personnel, de ses propres perceptions.
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Cette étape de représentation n’appartient donc plus a la personne qui annonce sa
maladie. L’intérét de cette théorie réside dans le fait que nous ne maitrisons pas la réaction
de I’autre face a la maladie, nous ne sommes donc pas en position de justification : la
perception qu’il en aura lui appartient.

La liberté de la personne a qui nous nous dévoilons I’autorise a vouloir en savoir plus, a
passer outre, a avoir besoin de temps pour y repenser ou a nous rejeter.

Réciproquement, la personne malade est libre d’accepter ou non le jugement de I'autre,
de lui conférer ou non un certain degré d’importance et de confiance. Il n’est donc pas ici
question de recette miracle pour I’annonce de la maladie mais bien une attitude dans le
chef de la personne qui se lance: quoi qu’il advienne, elle ne maitrise pas la réaction de
'autre, au risque de le priver de sa liberté.

Par contre, la liberté de la personne malade l'autorise a juger en retour la réaction qui se
déploie face a elle.

Elle peut I'accepter ou non mais la combattre irait a 'encontre de la liberté de I’autre. Bien
entendu, cela demande un ancrage moral et existentiel solide, mais aussi un apprentissage.

Pour paraphraser Epictéte, apprendre & distinguer ce qui dépend de nous et ce qui n’en
dépend pas permet de trouver la voie du bonheur. Sachant que la fagon dont I'autre
personne percevra la maladie ne dépend pas de nous, autant lacher du lest. En effet, ce
qui dépend de nous est la place que nous allons accorder a la maladie dans nos vies mais
aussi a 'importance que nous allons attribuer aux jugements d’autrui. Cela demande a
ce que cette annonce soit faite & un moment ol la personne se sent préte et suffisamment
confiante en ce qu’elle est fondamentalement.

SE SAVOIR. MALADE : UN OBSTACLE A UNE
RELATION <« NORMALE > ¢

D’emblée, la maladie classe I'individu hors-normes au
sens courant du terme. Les malades peuvent se sentir
exclus, différents du commun des mortels qui vivent leur
corps de facon insouciante.

Il est possible d’éprouver des difficultés a trouver sa
1égitimité dans ’envie d’avoir une vie affectivement
accomplie, car I'impression de ne pas étre « normal

» disqualifierait la personne dans la réalisation de

ses souhaits. La norme dans notre société est une
construction commune sur base de différents facteurs tels
que les coutumes, les observations statistiques, I'histoire,
les représentations,... La norme dépend de la société
étudiée et elle évolue dans le temps.

Ainsi, étre dans la norme signifie se trouver dans la
moyenne, ce qui est une position communément estimée comme confortable. Ne pas étre
« normal » peut étre source de stress pour un individu, car cela signifie un déclassement.
La médecine fonctionne également sur base de normes. Ces derniéres consistent en
quantifications, en mesures, afin de tenter d’objectiver des données fournies par les
individus singuliers pour déterminer leur état de santé. Si tout va bien, il n’y a pas de
sortie significative des standards et I'individu n’émet pas de plainte. Selon les termes de
Claude Bernard, I'individu en bonne santé vit « dans le silence des organes ».
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Cependant, une révolution a été entamée par Georges Canguilhem. Ce médecin
philosophe estimait que la norme dépend de I'individu qui la fixe, pour lui-méme, en
fonction de son ressenti.

Selon cet auteur, ce qui détermine la santé n’est pas une norme objective mais la
capacité de I'individu a accepter les changements induits par la maladie pour redéfinir
son cadre de vie en I'incluant. Dans le normal et le pathologique, il écrivait « la maladie
n’est pas une variation sur la dimension de la santé ; elle est une nouvelle dimension de
la vie ». Vivre avec la maladie et 'apprivoiser signifie faire le deuil de la personne que
nous étions avant, car I’annonce du diagnostic a changé la donne. Ce bouleversemenl
est difficile & surmonter, cela met la personne a I’épreuve. Cependant, un nouvel
équilibre est possible grace a notre capacité de résilience, afin de trouver une nouvelle
facon de vivre.

La personne que nous devenons serait donc en évolution, dont la clé est dans le
dynamisme vital qui permet de se réinventer chaque jour.

CONSTRUIRE LA RELATION ;| QUEL RAPPORT A L'AVENIR ¢

Le rapport a 'avenir devient souvent
problématique lorsque I’on apprend que notre
corps est susceptible de se dégrader plus vite
que I'on ne le voudrait. L’avenir peut paraitre
peu invitant a s’y projeter, car la part d’inconnu
assez coutumiere qui I'habite revét un voile qui
obscurcit I’horizon.

En fonction de la personnalité de

I'individu malade, ainsi que de sa capacité
d’autodétermination, le rapport au temps se
trouve souvent bouleversé lors de la découverte
de la maladie. Comment, dans ces conditions, se
projeter dans un avenir serein a deux ?

Le temps est une réalité humaine relative qui rend compte du changement. Sa perception
est dépendante de la personne et du contexte. Ceci explique que le temps peut paraitre
long lorsque nous attendons des résultats médicaux importants et pourquoi le méme
nombre de jours parait court lorsque nous passons de bons moments en vacances.

La construction d’une relation amoureuse se déroule dans un temps partagé, qu’il faut
habiter en commun afin de donner du sens au vécu.

Le rapport au temps est déséquilibré dans un couple ot 'une des deux personnes est
atteinte d’'une maladie dégénérative.

En effet, le temps n’a pas la méme densité existentielle si 'on prend en compte les
conséquences probables de la sclérose en plaques. La notion de temporalité dans la
construction d’une relation implique le passé, le présent et I’avenir des individus.

Le passé a contribué a construire individuellement les membres du couple : le vécu et la
facon dont il a été assimilé conditionne leurs réactions et leurs représentations présentes.
Ceci explique que nous évoluons tout au long de notre vie, tout en gardant un socle
identitaire cohérent.
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En d’autres termes, nous sommes ce que nous sommes et cela n’arréte pas de changer.
Ce changement inhérent a I'existence permet a chacun de se redéfinir dans sa vie

et dans ses projets tout au long de son parcours. Ceci entre en résonnance avec les
développements précédents car, ¢’est dans ce rapport au temps que la personne malade
pourra trouver un nouvel équilibre. Une fois une relation établie, chacun des membres
du couple devra s’ajuster a Uautre dans la co-construction d’une temporalité commune
afin d’avancer conjointement dans la sérénité.

Bien que nous soyons toujours en projet, la relation amoureuse se construit dans les
faits au présent. « Je t’aime » est une déclaration ici et maintenant, ce qui n’est pas une
promesse pour ’avenir. Cela ne remet nullement en cause la sincérité des sentiments
exprimés : la manifestation de 'amour fait de celui-ci un événement unique jour apres
jour. Ce lien change en fonction de 1’évolution des individus qui le ressentent et le
partagent.

C’est pour cette raison que les liens de couple se construisent avec le temps, ponctués
de moments présents et d’investissement personnel. De plus, le lien amoureux

requiert d’accepter de céder une part intime de soi a I’autre pour entrer en relation. Ce
dévoilement de soi peut étre percu comme une épreuve car cela implique une perte de
controle, au nom de la confiance que I'on place dans I’étre aimé. Cette forme de prise de
risque peut étre difficile pour les personnes atteintes de sclérose en plaques, tout comme
cela peut I’étre pour n’importe quel individu en position de vulnérabilité.

Cependant, il semblerait que I'authenticité de I'amour réside dans cette forme de lacher
prise. Etre malade ne dépend pas de nous, la maladie est susceptible d’évoluer malgré
nous : ce sont des réalités sur lesquelles nous n’avons pas d’emprise.

Il est cependant possible de nous réinventer chaque jour afin de poursuivre une
dynamique vitale qui fait sens.

Professeur Bérénice Bloc

Spécialisations en éthique biomédicale et clinique,
initiation a la philosophie pratique, enseignement .
Contact : berenice.bloc@gmail.com
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Au premier abord, non seulement la réponse peut paraitre évidente mais de
surcroit, elle ne semble présenter aucun intérét pour le sujet qui nous préoc-
cupe. Pourtant, sous ses allures fantaisistes, cette question peut en susciter
d’autres dont les éléments de réponses vous permettront peut-étre d’envisager
votre pouvoir de séduction sous un angle différent.

Mais avant d’y répondre concrélement, voici une bréve présentation des deux
protagonistes pour jauger leurs sex-apeal.

D’un c6té, Jean-Claude. Campé par Michel Blanc dans la trilogie des

« Bronzés »: petit, presque chauve, maladroit et détenteur officiel du record du monde de rateaux.
Il restera I'un des personnages aux répliques les plus cultes telles que « toi comme moi, on sait
qu’on ne peut pas vraiment compter sur notre physique » ou encore le

célébrissime « ce soir je sens que je vais conclure ». Bref, le stéréotype de ’antihéros.

De I'autre, James. Nombre d’acteurs ont enfilé son costume pour le représenter: physique avanta-
geux, courage exemplaire et propriétaire d’'un « tableau de chasse » qui ferait palir Casanova, En
effet, si 'intérét de ces films repose principalement sur la découverte des gadgets et le réalisme
des cascades, il est difficilement envisageable au générique de début de ne pas se questionner sur
le nombre de femmes que « 007 » parviendra a séduire. En résumé, le modéle parfait du héros.

Si la premiere différence flagrante entre les deux est le physique que dame nature leur a cédé, il
serait réducteur de limiter leurs succes respectifs a cet unique élément. En effet, si Jean-Claude
avait les pectoraux saillants de James, aurait-il attendu tout de méme des nuits entiéres une hypo-
thétique conquéte ? Et James, si il avait utilisé les « techniques d’approche » de Jean-Claude, les «
James Bond Girl » existeraient-elles seulement ?

Nous pouvons méme extrapoler d’avantage.

Sil'un ou l'autre était atteint de sclérose en plaques, auraient-ils eu un pouvoir de séduction simi-
laire?

La maladie aurait-elle représenté un obstacle supplémentaire pour Jean-Claude ? James 'aurait-il
utilisée comme un atout ou aurait-elle été un frein ?

Voici quelques explications sous formes de conseils pour démontrer et illustrer pratiquement que
méme avec le physique de James, Jean-Claude ne serait jamais parvenu a conclure...méme sur un
malentendu.
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€ DETACHEMENT VIS—A—VIS DU REGARD D AUTRUI

Cela représente un paradoxe mais quand nous prenons le risque de ne pas
séduire, nous dégageons plus de charme.

Quand nous sommes désintéressés, indifférents a la vision que les autres
peuvent avoir de nous, que nous ne cherchons pas a amadouer notre

« public ».

Pourquoi ? Parce que dés que nous sommes en attente vis-a-vis de Pautre,
nous cessons de le reconnaitre dans son altérité. Or, pour permettre a une
vraie rencontre d’exister, le respect de I'autre est indispensable. Sinon ?

Celui-ci risque de se sentir étouffé, manipulé — comme sous ’emprise du
« mauvais » séducteur. A I'inverse, lorsque nous nous mettons a I’écoute,
sans jugement, nous créons un climat de sécurité qui facilite le dialogue. Et
I'impression de liberté qui émane de nous a toutes les chances de séduire.

L 'AUTHENTICITE

Si la timidité et 'introversion peuvent parfois toucher, selon les gofits et les histoires personnelles
de chacun, elles ne sont jamais les attributs des séducteurs. Au contraire : si certains nous
impressionnent et nous charment, c’est parce qu’ils n’hésitent pas a étre eux-méme, en toute
honnéteté. Ils osent imposer leur caractére, leurs désirs, leurs projets, mais aussi leurs fragilités,
en toutes circonstances. Ils sont « entiers », c’est-a-dire entierement présents, aussi bien
psychiquement que physiquement.

Ne pas craindre de se dévoiler, y compris dans ses faiblesses, ses vulnérabilités et dans sa part
d’ombre est I'un des secrets pour plaire au-dela des apparences. Cela n’exige pas forcément d’étre
en paix avec toutes les facettes de sa personnalité, mais plutot de ne jamais étre dupe des contra-
dictions et conflits que nous pouvons porter en nous.

En assumant notre propre singularité, nous devenons des exemples pour ceux qui nous entourent.
Galvanisés, inspirés par notre audace et notre sincérité, ils se découvrent une vitalité nouvelle a
notre contact.

LA COHERENCE

Qu’est-ce qui plait de nous ? Difficile a dire. Comme si nos qualités ne se laissaient pas saisir dans
le détail, mais plutdt comme un « tout ». A quoi cela tient-il ? A la cohérence interne, que les
thérapeutes en programmation neurolinguistique (PNL) appellent « congruence ».

Lorsque nous ressentons une parfaite harmonie entre notre identité, nos convictions, notre res-
senti et nos actes ; quand nous ne nous contentons pas de défendre des idées, mais que nous les
incarnons, nous les « ressentons ».

Nous avons tous 'occasion de vivre cette expérience, par exemple, lorsque nous nous engageons
en faveur d’une cause en laquelle nous croyons intimement. Ou lorsque nous menons un projet
jusqu’au bout, sans nous laisser décourager par les obstacles qui se dressent. Cette cohérence
interne se percoit dans chacun de nos gestes et de nos mots : nous ne trichons avec aucune partie
de nous-mémes, nos « oui » sont de vrais « oui », nos doutes sont clairement exprimés, nos argu-
ments sont convaincants parce que travaillés...

La « congruence » est non seulement une source de joie pour soi — tout devient possible ! —, mais
elle a surtout le don d’entrainer autrui dans sa dynamique positive.
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LA CONF IANCE EN SO

Comment séduire autrui si I’on ne se séduit pas soi-méme ? Qui peut inspirer le bien-étre s’il n’est
pas en paix avec lui-méme ? Comment soulever ’enthousiasme si ’on n’est pas d’abord certain de
pouvoir compter sur soi ? Non que la séduction soit ’apanage des seuls narcissiques. Reste qu’il
suffit souvent de se sentir digne d’étre aimé pour le devenir.

Pourquoi ? D’abord parce que nous y puisons une énergie qui nous permet de relever des défis qui
semblent insurmontables a d’autres : il y a un peu du héros chez I'individu charismatique. Ensuite
parce que la confiance en soi est apaisante, pour soi mais surtout pour autrui:c’est la « force tran-
quille », sécurisante, donc, attirante.

Enfin, parce que lorsque nous sommes confiants, nous « lachons » nos défenses, et nous nous
donnons a connaitre sous toutes nos facettes — y compris celles dont nous ne soupgonnons pas
comme le charme par exemple.

L OUVERTURE

Pour estimer notre charisme, nous pouvons nous fier au plaisir que les autres ont a se trouver en
notre compagnie ; ils semblent plus épanouis, ils s’ouvrent a eux-mémes. En réalité, cela tient a
notre propre capacité d’ouverture : lorsque nous savons écouter sans juger, accorder de I'attention
a 'autre malgré les différences de points de vue...

Bref, quand nous envisageons la rencontre non pas comme une confrontation mais plutét comme
un échange. Nous sommes alors prét a accueillir véritablement I’autre et a donner de nous-mémes,
en toute simplicité. Cet « abandon » rassure notre interlocuteur et lui donne envie de lacher prise
a son tour, puisque nous lui montrons que c’est sans risque.

Apres avoir parcouru ces quelques lignes, certains d’entres-vous ne se sentiront peut-étre pas
soutenu dans leur quéte du grand amour par ces cing piliers de la séduction. Vous penserez que
ce ne sont que des théories mais que dans la pratique, ¢a se passe autrement. D’autres se sentiront
plus proches de Jean-Claude ou de James et seront des lors respectivement inquiets ou confortés
dans leur pouvoir de séduction.

Si tel est le cas, ce n’est pas étonnant. L'un comme I’autre ont été choisis pour leurs
caractéristiques diamétralement opposées: le dragueur un peu lourd contre le super séducteur,
I'hyper confiant contre le timide, le type normal contre le beau gosse...

Mais que vous vous identifiez plus a 'un qu’a I'autre, dites-vous avant votre prochain rendez-
vous galant que nous avons tous un Bond, James Bond et un Dusse, Jean_Claude Dusse qui
sommeille en nous. C’est probablement cette ambivalence, ce subtil mélange de qualités hors du
commun et de défauts insupportables, cette fusion entre le super héros et le bouc émissaire qui
construit notre charme ravageur qui plait tant a la personne qui nous aime.

Inspiré de : http://www.psychologies.com/Couple/Seduction/Rencontres/Articles-et-Dossiers/Seduction-ce-qui-plait-
en-vous/Cing-sources-pour-rayonner
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AN | L' amour de ma vie
Témoignage

Jai quitté ma femme.

Nous étions marié depuis 35 ans, mon amour n’a jamais faibli, au contraire...mais le
corps a été plus fort que les sentiments. Lachement, je suis parti.

Mon épouse adorée est devenue totalement dépendante il y a un peu plus de 15 ans.
F ai toujours été la pour I’aider a surmonter ses difficultés, ses angoisses, son envie
d’en finir parfois. Fai travaillé comme un fou pour lui offrir ses derniers réves,
méme les plus fous. On les a réalisés, partagés.

C’était merveilleux, la chaise et les sondes n’existaient plus.

Elle riait comme avant, elle avait de nouveaux projets, plus ambitieux encore. "Elle
était forte ma femme, trés forte. Plus forte que moi."

Nous avons eu trois enfants, ils ont bien réussi malgré leur adolescence tourmentée
dans le va-et-vient des hospitalisations, des dépressions, des espoirs souvent dégus.

Et puis ils sont partis, ils ont fait leur vie.

Nous avons tout fait pour qu’ils se sentent la force de partir, pour qu’ils n’éprouvent
pas (ou le moins possible) de culpabilité. Ils se sont installés non loin de la maison,
ils passent ou téléphonent tous les jours, nos enfants sont formidables avec leur
maman.

Sans eux, elle n’aurait pas tenu.

Fai ma propre société et des le handicap de mon épouse installé, je me suis jeté

a corps perdu dans mon boulot. T ai développé mon affaire tant en Belgique qu’a
Uétranger, j’ai gagné et gagne encore beaucoup d’argent.

Cela me permet d’offrir a ma femme tout ce dont elle réve et de la faire voyager.
Pour mon boulot, j’ai beaucoup voyagé, souvent et longtemps. Mon épouse a
toujours une jeune femme aupres d’elle pour la seconder. Le matin et le soir, une
infirmiére et un kiné viennent s’occuper d’elle. Moi, je n’ai jamais voulu — et jamais
pu — m’investir dans un soin lié a son handicap.

Durant mes voyages, j’ai rencontré une autre femme. ¥ ai retrouvé 'amour physique
tout autant que le désir de la séduction, presque de la possession.

Durant deux années, deux longues années, j'ai caché cette relation a mon épouse. Je
rentrais, je lui préparais un thé au coin du feu, elle adore ¢a.

Je lui racontais mon voyage et elle me disait ses propres activités.

Elle est dépendante mais trés active : nous avons un jardinier et lorsqu’il vient
travailler par beau temps, elle 'accompagne au jardin et lui dicte ce qu’il doit faire.
Elle ’'accompagne dans chaque geste, elle choisit les fleurs a planter, elle a toujours
aimé jardiner.
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L’ amour de ma vie | AN
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Dans la cuisine aussi elle est trés active : elle prépare mentalement les menus, donne
des conseils dans la préparation des plats, essaie de trouver de nouvelles recettes.

Ma femme est un étre extraordinaire.

Quand je lui ai annoncé ma liaison, lui demandant de I’accepter, de la comprendre,
ce qui me permettrait de ne pas réellement la quitter...je ’ai tuée. Elle a hurlé, puis
son sanglot est devenu muet. C’était encore plus terrible. Terrifiant.

Elle m’a jeté a la porte mais j’ai pensé qu’elle me rappellerait. Je me rendais compte
de la blessure que je lui infligeais, mais mon corps avait besoin de ma nouvelle
compagne. Un besoin existentiel.

Elle ne m’a pas rappelée, je I’ai fait moi-méme pour essayer qu’elle me comprenne,
qu’elle change d’avis.

Je voulais qu’elle accepte mon besoin d’étre encore un homme a part entiére, qu’a
presque 60 ans ma vie sexuelle avait toute son importance. Je pensais qu’elle
comprendrait mon besoin d’avoir une vie plus simple : voyager, rentrer du boulot,
aller au cinéma, manger chez des amis ...sans préparer, sans réfléchir, sans se
renseigner pour savoir si ¢ était possible, sans prévenir quiconque de notre arrivée...
Nos enfants, mis devant le fait accompli tout autant que mon épouse, ont bien sir
trés mal réagi.

A cause de moi, leur maman allait mal, repensait a ’euthanasie, ne voulait plus
s’alimenter...

Je suis allé consulter une psy qui m’a dit que mon besoin était légitime, que j’avais
le droit de partir, que personne ne pouvait me juger. Cela m’a fait beaucoup de bien.
Je ne me suis pas installé avec ma nouvelle compagne, je ne savais plus bien ot j'en
étais.




AN | L amour de ma vie

L’interdit c’est bien quand c’est interdit, mais quand c¢a devient possible...
était-ce encore ce que je voulais ?

Nous avons tenté une thérapie de couple qui n’a servi a rien. Mon épouse voulait que
Jje revienne et moi je voulais vivre, juste vivre.

Au bout de huit mois, je me suis rendu compte petit d petit que vivre, c’était au coté
de mon épouse. Elle avait entrepris d’écrire I’histoire de notre couple, de notre vie,
avec la détermination que j’ai toujours aimée chez elle.

Elle n’avait pas encore écrit la fin, elle attendait et espérait encore...

Quand je lui ai dit que je voulais reprendre la vie conjugale, elle n’a pas voulu : elle
avait surmonté une telle douleur qu’elle voulait me mettre a I'épreuve, je devais lui
prouver que mon retour serait réfléchi et définitif. Sans cela, je la tuerais vraiment.
Fai donc entrepris de la reconquérir : premier rendez-vous dans un restaurant ou
je lui ai offert des roses...puis je suis reparti dans ma garconniére, je n’avais pas
totalement convaincu.

S’en sont suivis des soirées théatre, I'opéra (elle adore ¢a !), et c’est au cinéma que
nos mains se sont définitivement renouées. Je ’ai embrassée et elle a fondu en
larmes.

Mon épouse est ma vie, ma colonne vertébrale, mon ancrage sur terre, la source de
toutes mes joies.

. . P hY » b
Je passerai les prochaines années a lui prouver qu’elle est la plus belle, que de la
chaise on s’en fout, que les difficultés n’en sont plus. Que quand on sera vieux on
sera toujours beaux et surtout forts.
Je n’ai pas peur de vieillir aupreés d’elle, j’ai juste peur de la perdre, je vais veiller sur
elle comme un fou, on est et on restera juste heureux.
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L,ES PLUS BELLES HISTOIRES D' AMOUR.. ..
c’EST VOus.

L'amour est bien entendu une source inépuisable
d’inspiration dans le cinéma. D’ « Autant en

emporte le vent » a plus récemment « Lalaland »
en passant par « Love actualy » et autres comédies

romantiques, les réalisateurs prennent beaucoup v
de plaisir a faire battre nos coeurs et nos cils avec m“ l ‘ i ,

des histoires souvent touchantes et proposant des
situations, parfois burlesques, mais dans lesquelles
on se dit qu'on aurait pu fenir le réle principal.

Mais quand il s‘agit d'accoupler 'amour et la maladie (et/ou 'handicap), force est de
constater que les cameéras sont beaucoup plus discretes. Ce manque de lumiere est-il
du a la délicatesse du sujet ? A la peur de heurter ? Au manque de rentabilité ?

Nous avons tout de méme rembobiné quelques perles qui abordent la personne
malade et 'amour souvent avec tendresse et subltilité, parfois avec légereté et
humour, mais sans cesse avec respect et humilité. S’ils n‘ont pas tous connus la gloire
du succes d’ « Intouchables », ils ont en commun de refléter concretement la réalité
des personnes souffrant de maladies graves.

Des lors, ne vous étonnez pas en les visionnant si vous vous prenez pour une star, si
le temps d’'un film la fiction rejoint votre réalité.

A vos FiLms

"NOS ETOILES CONTRAIRES

Hazel Grace et Gus sont deux adolescents
| hors-normes, partageant un  humour
| ravageur et le mépris des conventions.

Leur relation est elle-méme inhabituelle,
étant donné qu’ils se sont rencontrés et
‘ sont tombés amoureux lors d'un groupe
de soutien pour les malades du cancer.

CONIPARES

|

|
| |
l Un film tres émouvant avec des scenes ‘
‘ touchantes et parfois drbles. Sa particularité
| est double puisqu’il met en scéne de jeunes adolescents, se battant ‘
. contre le cancer et découvrant les premiers sentiments amoureux.

o De Josh Boone

o Adapté du roman éponyme de John Green

o Avec Shailene Woodley (Divergente), Ansel Elgort...

o Date de sortie | 2014



KARINE POUR 1sABEULE | Lat £éminité n'est pas fogours suffFisante \

Témoignage

La féminité n'est pas toyjours suffisante |

T e T T e it

Une amie me raconte son histoire:

Elle a la SEP depuis de longues années et I’accepte assez bien.

Elle marche en s’aidant d’une canne et étant trés coquette, elle en posséde plusieurs :
certaines sont sobres, d’autres colorées...et les couleurs varient en fonction des
saisons, de son humeur et des vétements qu’elle porte...

Elle est toujours « tirée a quatre épingles », cherchant dans les magasins les
derniéres tendances a la mode, le maquillage « qui tient » et qui met en valeur,
Panti-cernes pour les jours « sans »...

Elle a parfois besoin d’une deuxiéme canne — pliable celle-la — qu’elle porte dans un
sac comprenant aussi son matériel d’auto-sondage, elle va souvent dormir chez des
amies et veut tout avoir en permanence avec elle pour ne pas étre prise au dépourvu.

Tout ce matériel est rassemblé dans un sac qu’elle a choisi avec soin : il comprend
des petites poches pratiques pour bien séparer le petit matériel, pour emmener

a chaque fois ses déchets avec elle — elle ne supporterait pas qu’on devine son
intimité !

Ce petit sac...est une fois de plus élégant, dois-je préciser qu’elle en a plusieurs ?

Il se décline donc en plusieurs couleurs, toujours assorti aux vétements qu’elle porte.

FJoublie un détail : les lunettes ! Ses lunettes sont assorties a ses vétements ainsi qu’a
son sac, d sa canne et...a ses chaussures ! Elle a en fait un succés fou et ¢a lui plait
beaucoup.

Elle était attablée a une terrasse quand un monsieur s'est approché, lui proposant de
lui offrir un verre.

Elle est en fait souvent abordée de la sorte, tant le charme qu’elle dégage est attirant
pour les messieurs dont elle croise la route.

La suite est tout de méme un petit coup dur : elle a accepté le monsieur a sa table,
a partagé un moment agréable puis s’est levée pour se rendre aux toilettes : le
monsieur, voyant la canne, s’est enfui en courant.

Quel goujat m’a-t-elle dit en riant aux larmes!

Il en faut heureusement plus pour entamer sa joie !
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Le Péril de pexhre [svveV.A

| E PERIL DE PERDRE...

Immobilisée par l'arthrite devant sa table-bureau, éclairée de jour comme de nuit par la lampe
qu'elle a juponnée avec une feuille de son célebre papier bleu - d'ot1 le titre du recueil -, Colette est
condamnée a la méditation.

Quelques voyages hors de Paris (Genéve, le Beaujolais, la Cote), la rencontre d'un chat « porté
par une esclave qui se disait sa maitresse», les réunions de l'Académie Goncourt dont
elle est la présidente, la mort de Marguerite Moreno, son amie des
premieres années de vie parisienne, la visite de jeunes filles,
graves ou futiles, ces événements quotidiens sont, parmi d'autres,
des occasions a évocation, a retour sur soi, a envolée vers les
autres, a réflexion.

Que dit elle de 'amour?

Parlant de passereaux qui entrent dans sa chambre d'hétel ala
recherche de quelques mies de pain...

-
"Enfin, au terme d'une sieste par un aprés midi cotonneux et tiéde, je percus a mon flanc un
mouvement si étranger a moi-méme, si propre a m'émouvoir... Ils étaient deux, l'un contre l'autre,
dans un pli de ma couverture.

Mon contentement trop vif, mon geste pour me pencher sur eux étaient prématurés, puisqu'ils
s'envolérent. Mais j'étais avertie que le temps n'était pas loin ou dans une petite foule indistincte

j'allais découvrir l'individu, le singulier, le préféré qui me préférerait.

Chaque fois le danger, avec 1'animal, se fait le méme pour nous.

Choisir, étre choisi, aimer : tout de suite aprés viennent le souci, le péril de perdre, la
crainte de semer le regret.

De si grands mots au sujet d'un passereau ? Oui, d'un passereau. Il n'est pas, en amour,
de petit objet."

Extrait du livre le Fanal bleu (Colette).

A vos FiLms

[ THE SESSIONS

Mark fait paraitre une petite annonce :
"Homme, 38 ans, cherche femme pour
relation amoureuse, et plus si affinités.
En revanche paralysé... Amatrices de
promenade sur la plage s'abstenir...". "
L'histoire vraie et bouleversante d'un ——
homme que la vie a privé de tout, et de THE SESSIONS
sa rencontre avec une thérapeute qui g
va lui permettre d'aimer, "comme tout
le monde". De Fhumour, de la réflexion, de I'émotion et deux
acteurs fabuleux. Apprétez vos mouchoirs, ce film vaut le
détour 1.

o De Ben Lewin
o Avec John Hawkes, Helen Hunt...

o Date de sortie | 2013
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mickaeL| Un double combat & assumer..
Témoignage

Un double combat a4 assumer...
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Les relations entre personnes du méme
sexe ne sont en effet, pas en soi, une
chose simple. Construire une vie dans
cette différence et y ajouter la maladie
complique un peu tout.

Je me souviens a I’époque ol j étais
célibataire que j’avais peur de rencontrer
quelqu’un, que l'on se plaise mais qu’une
poussée nous rattrape.

Peur aussi de perdre 'autre quand je

lui avouerais la maladie et c’est arrivé
malheureusement.

Les mots « sclérose en plaques » font
encore peur de nos jours et I’on voit
souvent la chaise roulante et le handicap
quand on les entend.

Fai connu deux vraies relations dans ma
vie, celle que j’ai avec mon mari depuis
2010 et la précédente. Dans le cas de la
précédente, ce n’est pas la SEP qui a tout
bousillé mais moi car en plus d’étre homo
atteint de la SEP, j’ai une particularité
supplémentaire, je suis alcoolique.
L’alcool a tout détruit dans ma premiere
relation. Au début, je buvais pour me
donner le courage d’aller vers les autres,
avoir plus d’assurance, et puis, cela s’est
installé pour oublier que j’étais malade et
que j’avais des soucis.

Apreés cette rupture j'ai arrété tout
traitement, sauf I'alcool.

Quand j’ai rencontré mon mari, je ne
voulais pas qu’il s’attache car j’étais
malade, j’étais dans un état d’esprit ou je
me refusais le droit au bonheur.

Je me souviens qu’a I’époque, je lui ai
annoncé assez rapidement que jétais
atteint de la SEP espérant inconsciemment

qu’il allait fuir comme d’autres [’avaient
fait.

Cela a, au contraire, renforcé son amour
Et pour lui, c’était une marque de
confiance de le lui avoir dit.

Je n’utilise pas le mot avouer car je ne
trouve pas que la SEP est une maladie
honteuse a I’heure ot je vous parle. Trés
vite il m’a aidé a me reprendre en main,
m’a fait reprendre confiance en moi et j'ai
repris mon traitement.

Cette rencontre fut un tournant dans
mon histoire car pour la premiére fois
depuis le diagnostic, je n’avais plus envie
de me laisser aller dans la maladie mais
au contraire, de me relever et d’avancer
vers la vie. Que l’on soit homo ou hétéro,
je pense que ce qui est le plus important
pour vivre sereinement en couple avec
cette maladie est le dialogue. Pouvoir
mettre des mots sur ses limites, ses
faiblesses ou ses maux.

Je mettais souvent en pratique I’adage

« pour étre heureux vivons cachés »
mais maintenant c’est tout le contraire
que je fais. Non pas en faisant des
démonstrations de mon homosexualité
ou de ma maladie mais en allant vers
Pautre pour qu’il comprenne ce qu’est la
maladie.

Fen terminerai avec celte pensée: « dans
la vie nous sommes tous différents, il

y a des petits, des grands, des gros, des
minces, des hétéros, des bi, des homos, des
malades et des bien portants mais le plus
important est d’aller vers 'autre pour
effacer ces différences. Quand on y pense,
quelle différence puisque nous sommes
tous des humains...
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\g(\/’\ Sonia, la prostitue de Bruxelles

Il y a quelques années, j'avais vu un reportage sur la prostitution
dans lequel s'exprimait Sonia, prostituée de Bruxelles.

: J > Sonia est une femme intelligente, épouse et mere de famille qui

a exercé sa profession de prostituée durant une bonne trentaine
d’années. Issue d’'une famille assez bourgeoise, elle n’explique
pas le pourquoi du choix de sa profession mais de bonheur et la
raison sociale qu’elle y a trouvés.
Elle a fait une longue analyse personnelle qui lui permet aujourd’hui de comprendre le
comportement des hommes et les relations entre elle et ces hommes-la.

Elle a cessé d’exercer pour entamer un master en anthropologie (mars 2011), afin d’étudier le
comportement sadomasochiste grandissant des hommes constituant sa clientéle.

Dans de nombreux reportages la concernant, cette représentante non officielle de la prostitution
(elle parle au nom des femmes qui comme elle-méme, pratiquent la prostitution de maniére
volontaire et indépendante au sein de notre capitale) nous raconte son parcours.

Je me suis tout particuliérement penchée sur le magnifique documentaire filmé, gare du Nord, ou
jusqu’il y peu, elle professait en vitrine, dans un quartier assez sordide qui cadrait peu avec son
image de « femme du monde ».

Quand le journaliste lui demande ce qu’elle peut dire sur 'amour des hommes et des femmes, elle
répond que le probleme est d’étre face a un tabou : concilier prostitution et amour.

Certaines personnes arréteront la lecture ici, pensant qu’il y a 1a une impossibilité : comment une
prostituée pourrait-elle parler d’amour ?

Pour Sonia, une prostituée peut parler d’amour parce qu’elle est une femme et que comme toutes
les femmes, elle a été amoureuse durant sa vie. Elle parle de I'amour de ses clients : 'amour qui
leur manque, 'amour qu’ils viennent chercher, le besoin de conseils sur la maniére de le donner.
Quand on lui demande de quoi est fait I'amour, elle dit qu’il est fait de tendresse, de respect et

de désir. Sur cette base, elle dit ressentir et donner de ’amour 4 la plupart de ses clients et en
recevoir en retour.

Elle dit se sentir respectée « par certains de ses clients », sans voir de lien avec le fait d’étre payée
pour une prestation. Elle se dit prostituée mais ses clients refusent ce terme négatif et parlent
d’elle comme d’une femme.

Elle voit la prostitution comme un contrat, un cadre : elle donne d’elle-méme et ses clients lui
donnent de I’argent en retour, certains y ajoutent le respect.

Elle voit dans le sperme de ’homme qui se déverse en elle, les larmes de I'enfant qu’il n’a pas pu
déverser étant petit, dans la jouissance un désespoir ou un bonheur mais en tout cas, I'explosion
de tout ce qui, jusque-1a ,n’a pas pu s’exprimer.

Tous les hommes ne lui demandent pas du sexe. Pour certains la tendresse, les caresses avec de
I'huile, les caresses érotiques suffisent. Ceux-1a représentent environ 30% de sa clientéle.

Quand on lui demande qui sont les hommes qui viennent voir les prostituées elle parle des

« handicapés émotionnels » : ceux qui ne savent pas exprimer leurs émotions, ceux qui n’ont pas
confiance en eux, qui cherchent des meéres, qui ont des femmes castratrices, qui sont trés laids ou
qui ont des handicaps physiques.

Elle pense que tous les hommes ne peuvent pas trouver une femme qui va s’occuper vraiment
d’eux, leur donner de l'attention et les considérer comme un humain, « leur rendre le goiit des
autres ».
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Elle parle des pressions de la société : il faut trouver son bonheur dans le couple, le mariage et
les enfants, le sexe conventionnel. Pour certains, cela semble étre une prison.

Dans sa pratique, elle n’accepte pas tout le monde, elle fait un premier « tri ». Elle rejette ceux
qui peuvent lui sembler agressifs et qu’elle ne pourra pas gérer. Elle juge au « ressenti », elle dit
choisir les personnes « belles a I'intérieur ».

Elle se dit pudique et ne pourrait pas jouer dans un film porno. Ce qui l'intéresse,
paradoxalement, c’est la relation a ’autre. Pour elle comme pour ses clients, cela passe par le
sexe.

Quand on l'interroge sur « 'amour dans la vraie vie », hors relation tarifée, elle insiste sur le
fait que les femmes peuvent dire non et doivent se faire respecter. Que, quand un homme fait
I’amour a une femme en la traitant « comme une chienne », il est lui-méme un chien.

Sa définition de 'amour : « c’est un but pour beaucoup de gens, c’est quelque chose qui remplit
mais c’est souvent un leurre. Souvent ce n’est pas I'autre qu’on aime, c’est 'amour qu’il vous
donne et c'est amour qui vous fait vous aimer. Je ne sais pas a quel moment c’est vraiment
I'autre qu’on aime et pas ce qu’il nous donne ».

Elle termine son interview en expliquant qu’elle fait un master en anthropologie parce qu’elle
aime les gens et qu’apres s’étre donnée en tant que prostituée (« ayant donné son corps, son
ame, son cceur ») elle aimerait continuer a s’occuper des hommes, son réve étant de « travailler
aupres de personnes handicapées et des personnes adgées qui ont des problemes de sexualité,
faire des recherches et continuer a aider les gens ».

« La lecon d’amour de Sonia, la « pute » de Bruxelles »
Reportage réalisé par John-Paul Lepers, 2009

Il n’est évidemment pas question ici de faire la promotion de la prostitution : elle est
dangereuse, interdite en rue. Sonia est une exception lorsqu’elle dit y étre heureuse, libre et
indépendante.

Beaucoup de prostituées sont étrangeres et sous la coupe de trafiquants d’étres humains,
obligées de se prostituer pour rembourser des dettes contractées aupres de proxénetes. Elles
sont souvent maltraitées, battues et ont beaucoup de mal a se réinsérer dans la société.

J ai voulu parler de Sonia parce que justement, elle était « 'exception qui confirme la régle » et
parce que son humanité m’avait touchée, lors de chacune des interviews qu’elle a données.

Je I'ai entendue parler plusieurs fois de son approche des personnes handicapées, de toute
Iimportance qu’elle leur donnait, du temps qu’elle souhaitait leur consacrer, de son ouverture
d’esprit quant aux relations qu’elle pouvait leur apporter et j’ai donc pensé que la mentionner
viendrait joliment compléter ce dossier « calins ».

A vos FiLms

AMOUR

Georges et Anne sont octogénaires, ce sont des gens cultivés, professeurs
de musique a la retraite. Leur fille, également musicienne, vit a I'étranger
avec sa famille. Un jour, Anne est victime d'une petite attaque cérébrale.

Lorsqu’elle sort de I'hdpital et revient chez elle, elle est paralysée d'un A _
coté. L'amour qui unit ce vieux couple va étre mis d rude épreuve. MOU |
Un film qui met al'avant plan « le conjoint aidant » et les dures réalités que ™ R
peut traverser un couple confronté al'handicap de I'un de ses deux partenaires.
Trés subtil, ce film devrait vous plaire |

o De Michael Haneke -
o Avec Jean-Louis Trintignant, Emmonuelle Riva...

o Date de sortie : 2012
LA CLEF 37



Se pldire, oui mdis... | CARINE DE POTTER

Se plaire, oui mdis...

Se plaire... oui mais c’est quoi se plaire
lorsque la maladie est le quotidien? Lorsque
le code est modifié, lorsque la “chronique” est
la norme.

Quand une maladie chronique s’insinue dans
Iintimité, c’est un bouleversement dans les
rapports amoureux et la vie de couple.
Comment concilier avec notre corps?
Comment se réconcilier avec son corps?
Posons la question dans I’état des lieux de
notre rapport au corps. Celui-ci peut-étre malmené, meurtri par les symptémes de la maladie

ou les traitements, oui. Mais quel était notre rapport au corps tout simplement? Désirable?
Désiré(e)? Sexy? Maladroit(e)? Enrobé(e)? Trop gros, trop maigre, trop lourd, pas assez, oui mais
comment, avant, apres,.....

Le diagnostic de la sclérose en plaques ou de toutes autres maladies va transformer le regard au
corps pour la personne elle-méme mais aussi pour les autres. La douleur, 'anxiété, la fatigue
ou I'image négative que 'on a de son corps, peuvent étre a 'origine d’une perte de désir et de
satisfaction sexuelle. Cela va également obliger le corps a une mise en scéne permanente et
I'esprit & une quéte de sens, vis a vis de la souffrance atteignant ce corps.

Prendre soin de soi et redéfinir, réinventer sa sensualité, son érotisme a partir de nouvelles
donnes et accepter les changements qui s’opérent, en s’adaptant a cette nouvelle réalité vous
aiderons a reprendre le chemin du désir.

Parce que la sexualité fait partie de la vie.

Perte de désir, dysfonction sexuelle ou insatisfaction lors des relations sexuelles, consulter un
sexologue peut aider nombre de couples a surmonter leurs difficultés.

Quand? Iln'y a pas de difficulté trop petite ou trop grande pour aller consulter un sexologue.
Certaines personnes consultent parce qu'elles sont insatisfaites de la fréquence ou du
déroulement des activités sexuelles, de leur image corporelle. D'autres parce qu'elles souffrent
de leur perte de désir sexuel, de leur difficulté a atteindre I'orgasme ou a obtenir ou maintenir
une érection ou encore d'éjaculation précoce. Enfin, certaines cherchent a atténuer les impacts
négatifs d'un handicap physique ou d'une maladie sur la sexualité.

Les sexologues sérieux insistent sur la nécessité, avant d’entreprendre toute thérapie, d’établir
un bilan médical, ne serait-ce que pour écarter une pathologie jusqu’alors passée inapercue, qui
pourrait étre la cause de la difficulté sexuelle pour laquelle on consulte. On peut alors passer a
la thérapie proprement dite. Elle peut prendre autant de formes qu’il y a de thérapeutes et de
patients.

Il est important de parler et de dédramatiser la situation. Plus les mots circulent, plus I'intimité
a de chances de résister au choc. Ce sont les pensées, les émotions, les attitudes et les
comportements des partenaires qui favorisent 'appararition de problémes. Il est important de
comprendre la lecture de chacun si vous étes en couple et/ou de partager si vous étes célibataire.
La tendresse au sein du couple est essentielle pour renouer avec une sexualité épanouie. La
performance n’est pas le maitre mot mais la découverle de soi, de l'aulre el épanouissement
mutuel. L’intimité préservée sans étre coupée de la réalité peut rester un espace privilégié
d’échanges, de confidences, de soutien et de tendresse.
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Il n’y a pas de recette miracle! Peu importe le
probléme, elle implique des changements chez les
partenaires.

L'erreur la plus commune des gens est de vouloir
changer ce qui les entoure, ce qu'ils considérent
comme des obstacles. Une grande partie du
travail consiste a modifier sa perception et

son interprétation des choses, a réévaluer ses
propres pensées, attitudes et comportements.
Lorsqu'on arrive a comprendre quel réle nous jouons dans notre difficulté, on sait par o1 passe le
changement.

L’objectif doit étre réaliste et réalisable. Déterminer ses objectifs est donc une étape importante
dans le processus de compréhension et donc de changement.

e |

En conclusion, la maladie chronique implique une nouvelle norme, un nouveau rapport au corps
qu’il sera bon d’apprivoiser. Des professionnels peuvent vous aider dans votre cheminement.
La prise en charge des aspects physiologiques et psychologiques reste une priorité en termes de
qualité de vie et de satisfaction des soins.

A vos FiLms

[ DE ROUILLE ET D’OS '.

| Ali se retrouve avec Sam, 5 ans, sur les bras. Cest son
fils, il le connalt a peine. Sans domicile, sans argent et
sans amis, Ali trouve refuge chez sa sceur a Antibes.
A la suite d’'une bagarre dans une boite de nuit, son
destin croise celui de Stéphanie. Il lo ramene chez elle
et Iui laisse son téléphone. Il est pauvre ; elle est belle et
pleine d'assurance. C’est une princesse. Tout les oppose.
Stéphanie est dresseuse d'orques au Marineland.
Il faudra que le spectacle tourne au drame pour |
gu’'un coup de téléphone dans la nuit les réunisse
a nouveau. Quand Ali la retrouve, la princesse est tassée dans

un fauteuil roulant : elle a perdu ses jambes et pas mal d'illusions.

Il va l'aider simplement, sans compassion, sans pitié. Elle va revivre.

Malgré certaines scénes dures, il est question d'une tres belle
réalisation mettant en scene 'amour sincere, sans artifices et faisant
. tomber toutes les barriéres encore existantes.

%,
.

o De Jacgues Audiard
o-Avec Marion Cotillard, Matthias Schoenaerts...
o Date de sortie : 2012
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Les assistant(e)s sexuel(le)s

La formation des assistants sexuels a démarré aux Etats-Unis et dans les pays du Nord de
I’Europe dans les années 80.

Ces personnes, formées durant une année environ, proposent un accompagnement qui consiste a
raviver le plaisir a la fois sensuel, érotique ou sexuel chez les personnes atteintes d’un handicap.
Malheureusement, sur le plan légal, cette activité est encore souvent aujourd’hui assimilée a de la
prostitution.

Actuellement, il en existe (légalement) aux Pays-Bas, en Allemagne, au Danemark, et en Suisse.
Pour que les personnes pratiquant cette activité ne soient pas assimilées a des prostituées, elles
doivent exercer une autre activité rémunératrice, I'activité d’assistant sexuel n’étant qu’un
complément de revenus.

La Suisse Romande, depuis 2015, donne une formation aux assistants qui désirent se former pour
ensuite exercer dans leur pays d’origine tels que la France, I'Italie ou les Pays-Bas.

Le cursus comprend 200h de cours pratiques et théoriques répartis sur 18 mois.

Les candidats doivent avoir plus de 30 ans lors de leur formation et les personnes qui
bénéficieront de leurs services devront étre majeures.

« Le fait d’avoir une autre activité permet de dire que ces assistants ne vont pas chercher a
vivre de I'accompagnement sexuel » dit Pascal Prayez, responsable de la formation, ce qui les
différencie des prostitué(e)s.

La prestation est facturée environ 120 euros et comprend deux rencontres, dont un contact
préliminaire sous forme de discussion.

Ce métier reste encore tabou dans bien des pays, méme s’il existe déja depuis plusieurs années en
Allemagne, aux Pays-Bas et en Suisse Alémanique.

Dans le tres beau reportage paru déja en 2008 dans I’émission« Mise au point », ’assistante
sexuelle Nina de Vries explique que lorsqu’elle était petite, elle était effrayée par le handicap.
Puis, c’est en travaillant plus tard avec des personnes handicapées que ses craintes se sont
estompées et ces personnes lui sont apparues completement normales.

Hollandaise d’origine, elle s’est installée a Berlin et « défend le droit de tous au toucher intime ».
Elle ne se consideére ni soignante ni travailleuse du sexe, juste assistante sexuelle pour personne
handicapée.

En 2003, un naturopathe s’est rendu compte que les personnes handicapées ne pouvaient pas
vivre leur sexualité. Considérant que la sexualité est un droit humain, il décide de permettre &
chacun(e) de la vivre. Treés vite, il se rend compte que la demande est forte mais que les esprits
sont tres réticents, trés peu ouverts a cette réalité. Malgré un appel d’une personne en demande,
la porte des maisons lui restent souvent closes (les familles sont réticentes).

Une sexo-pédagogue, Catherine AgtheDiserens, présidente de ’association SEHP, explique elle
aussi, sa démarche : « je veux répondre a des demandes de personnes qui sont dans un désert
autour des nourritures et des chaleurs du corps ».

Elle va dans des structures d’accueil oui les personnes sont sans contacts

physiques, autres que des soins. Elle s’est forgée la conviction que

I’assistant doit offrir la s ensualité, I’érotisme, le

massage

Ailleurs, d’autres assistants érotiques pratiquent ’acte complet.
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Et en Belgique ?

« Il est généralement admis qu’une sexualité satisfaisante est un facteur d’épanouissement
personnel et du bien- étre. Il existe aujourd’hui un consensus sur le droit des personnes
handicapées a une sexualité épanouie et « libre ». L’assistant sexuel n’a pas de statut juridique
en Belgique. L’assistance sexuelle ne se résume donc pas purement a I’acte sexuel mais, selon les
définitions, elle peut englober les caresses, les massages, voir méme le positionnement de deux
personnes handicapées afin de faciliter leurs échanges.

Mais cette vision ne convient pas aux opposants a I’assistance sexuelle. Pour eux, 'assistance
sexuelle est seulement une forme de prostitution. A partir du moment ou il y a une
marchandisation des corps, ol il y a une tarification, il s’agit de prostitution. Par ailleurs,
P'assistance sexuelle suivrait le méme schéma dominant : les clients sont essentiellement des
hommes et les prestataires des femmes. Le danger d’une exploitation des corps des femmes est
donc réel, avec toutes les problématiques sous-jacentes telles que la traite des étres humains et la
prostitution forcée ».

Source : ASPH

L’association ADITI propose une consultation avec le bénéficiaire dans le but d’écouter le vécu et le
besoin de la personne. Une offre est alors déterminée et Aditi va identifier I’assistant qui correspond
au mieux d la demande de la personne. Elle va transmettre les coordonnées du bénéficiaire a
Uassistant sexuel qui prendra contact avec la personne handicapée. Apres la rencontre, I'association
organise un suivi et une évaluation de la prestation afin de ’améliorer si besoin lors d’une prochaine
rencontre. Les tarifs pratiqués sont consultables en ligne sur le site d’Aditi.

L’association se charge également du recrutement, de la formation et du suivi des assistants sexuels.
Seuls 5 a 10% sont issus de la prostitution. Les candidats doivent répondre aux mémes critéres et
exigences que dans nos pays voisins.

A vos FiLms

"AVANT TOI

Si elle est originale et artiste dans I'dme, Louisa "Lou” Clark, 26 ans,
n'a aucune ambition particuliere. Elle se contente d'enchainer les
boulots pour permettre d ses proches de joindre les deux bouts.
Jeune et riche banquier, Will Traynor était un gargon plein
d'audace et d'optimisme jusqu'a ce qu'il se retrouve paralysé,
suite a un accident survenu deux ans plus tét. Devenu cynique,
il a renoncé a tout et n'est plus que l'ombre de Iui-méme.
Autant dire que ces deux-ld auraient pu ne jamais se rencontrer.
Mais lorsque Lou accepte de travailler comme aide-soignante :
aupres de Will, elle est bien décidée a lui redonner goUt a la vie. Et peu &
peu, les deux jeunes gens s'éprennent passionnément I'un de l'autre. La force
de leur amour pourra-t-elle survivre a leur destin qui semble inexorable ?
Un petit bijou qui nous permet de nous rassurer sur le hasard de la vie et
sur les possibilités infinies de I'amour quand on est atteint d'un handicap.

o De Thea Sharrock
o Inspiré du roman de Jojo Moyes

o Avec Emilia Clarke (Game of Thrones) , Sam Claflin (Hunger Games)...
o Date de sortie 1 2016
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Handicap, place au jeu |
de la séfucﬁion. 4

SEDUIRE N'EST PAS TOWOURS SIMFLE...
Certains ont des atouts qui les mettent directement en valeur : beau gosse, charme ravageur,
gentleman, sexe symbole, charismatique. Mais pour la majorité d'entre-nous, la séduction n’est

pas innée. Alors, si la maladie s'en méle, séduire peut sembler insurmontable.
Et pourtant... il y a, sans doute, quelques conseils...séduisants, en la matiére!

Etape | : Utiliser le net.

Si vous éprouvez des difficultés de déplacements, de contacts ou de langage, internet vous
permettra de correspondre avec un plus grand nombre et d’augmenter vos chances d’approches.

Etape 2 : Ne pas 4voquer votre handicap.

Ne parlez pas directement de votre handicap mais mettez d’abord en avant vos atouts, vos forces.

Etape 2 : La photo.

A contrario, si vous n’évoquez pas a priori votre handicap, la photo que vous enverrez peut
toutefois le suggérer. Ce qui vous permettra de ne pas passer pour un menteur et de rester
quelque part honnéte avec vous-méme. Si le désir s’installe déja, la personne qui recevra votre
photo, pourra vous poser des questions (in)directes.

Etape 4 : Amorcer approche.
Soyez original, inventif, mettez vos qualités premiéres en avant, faites preuve de maitrise dans

les sujets que vous connaissez, qui vous passionnent, qui vous mettent en valeur. L’handicap
n’excuse pas de vous rendre inintéressant !

Etape 5 : Initier la rencontre.

Quand vous vous sentez a I’aise, convaincu qu’une rencontre peut se faire, annoncez a votre
correspondant votre situation. Les 4 premiéres étapes vous auront permis de mettre en avant vos
forces et elles péseront d'une maniére ou d’une autre dans la balance.
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Etape € : D4rision.

L’autre hésite peut-étre encore un peu... Le rendez-vous est accepté. Utiliser 'humour! Avec
I'autodérision, il est un atout dans la séduction. Si vous riez de vos propres imperfections, les
barriéres vont tomber a coup stir!

Etape 7 : L'ultime ambassadeur.

Pour que la rencontre réussisse, soyez I’ambassadeur de votre différence. Donnez-la meilleure
image de vous pour que ’handicap finisse au second plan et que I'autre soit davantage séduit par
ce que votre personne représente plutdt que par ce dont votre handicap lui suggere.

Ces étapes, bien entendu, sont des outils et non des clefs.
Tout ne fonctionne pas & tous les coups. Le jeu de la séduction a ses mysteres propres que la
raison ignore. Alors bonne chance! Et si vous n’étes pas encore totalement convaincu, n’hésitez

pas a vous répéter une des phrases cultes d'une certaine chaine de télévision francaise :
« Toujours plus loin, toujours plus haut, toujours plus fort ! ».

Tiré de « Art de séduire.com — « Séduction et handicap : faire de sa faiblesse une force. »

A vos FiLms

/UN HOMME A LA HAUTEUR

| Uy ,ﬁ
Diane est une trés belle femme. Brillante avocate, elle o L e
a de I'humour et une forte personnalité. Et comme elle ' i
vient de mettre un terme & un mariage qui ne la rendait
pas heureuse, la voild enfin libre de rencontrer 'lhomme T,
de sa vie. Le hasard n’existant pas, Diane recoit le ﬁ‘h{ynme
coup de fil d’'un certain Alexandre, qui a retrouve le a,[_‘_f__t’u;'
portable quelle avait égaré. Tres vite, quelque chose "R
se passe lors de cette conversation téléphonique.
Alexandre est courtois, drdle, visiblement cultivé..
Diane est sous le charme. Un rendez-vous est rapidement
fixé. Mais la rencontre ne se passe pas du tout comme prévu.. |

Que dire lors d’'un premier rancart ? L'handicap peut-il étre un frein &
toute relation amoureuse durable ? Si la « différence » n‘est pas le theme
\ de fond, 'humour et le charme qui I'abordent peuvent étre appreéciés.

o De Laurent Tirard
o Avec Jean Dujardin, Virginie Efira...
o Date de sortie ; 2016
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En savoir plus... | GERARD DESTREE & INGRID

Les documents présentés ici peuvent étre obtenus sur simple demande adressée par téléphone, par
fax, par courrier postal ou électronique au groupe Documentation (permanence en fin de revue) avec

le n°® de référence indiqué.

lls vous seront envoyes, accompagnés d'un bulletin de versement (minimum 1 €) pour couvrir les frais
d'envoi et le prix de l'article (0,05 €/page) ou de la brochure.

Les articles qui ne sont pas repris sur un site web (voir fiches ci-dessous) peuvent étre obtenus
gratuitement en fichier .pdf via votre adresse courriel.

Ve sociale

SEXUALITE ET SEP.

PAR BARRETT MICHAEL PHD DR - SOC CANADIENNE DE LA SEP —
1999

Cette brochure se veut une aide vers une meilleure
connaissance des implications sexuelles de la SEP.
Avoir une vie sexuelle épanouissante malgré la
maladie, pour chacun des partenaires, est-ce possible?
Peut-on avoir des enfants ? Comment aborder le sujet
avec le ou la partenaire ?

BROCHURE - 35 PAGES

n° 5006

Vie sociale

SEP ET RELATIONS SOCIALES.

EXTRAIT DU LIVRE DE LOUIS ROSNER MD & SHELLEY ROSS - ED
FIRSIDE BOOK-NEW YORK - 1991

Il est certain que la SEP affecte les relations avec les
autres. Faut-il révéler son diagnostic a ses relations ?
A qui en parler, quand et comment ? L'auteur passe
en revue les relations amoureuses, de couple, parent
(SEP)/enfants, enfant (SEP)/parents, relations d'amitié
et la relation patient/médecin. Texte empreint de
réalisme aidant a mettre tous les atouts de son coté
pour entretenir de bonnes relations sociales et se
sentir bien avec les autres.

n° 5011

BROCHURE - 14 PAGES

\ie sociale

PARLONS D'AMOUR.

DANS CEST L'AVIQ - AGENCE POUR UNE VIE DE QUALITE =
2017

La vie affective et sexuelle des personnes en situation
de handicap est un sujet sensible, voire tabou !

Organiser des soirées a théme pour se découvrir,
se rencontrer, tel est le projet mené par quelques
établissements pour adultes en situation de handicap.

n° 5187

ARTICLE - 1 PAGE
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\ie sociale

LE COUPLE ET LA SEP.

PAR LE GROUPE LA CLEF DANS LA CLEF - LIGUE BELGE SEP -
COMMUNAUTE FRANGAISE ~ 2001

Etre le conjoint d'une personne atteinte de SEP
- La SEP, une maladie de couple ? - Moi, la SEP et
la tendresse - Le chemin du dialogue - Quid de la
communication 7 - La sexualité dans le couple.

Un dossier complété de témoignages apportant
I'éclairage des expériences diverses.

ARTICLE - 16 PAGES

n° 5077

Ve socidle

LA SEXUALITE : UN SUJET TABOU ?

PAR DRS R. STRITTMATTER, PSYCHO ET GERFIN A. DANS FORTE - SOC
SUISSE DE SEP - 2002

De nombreuses personnes atteintes de SEP souffrent de
troubles sexuels. Il est possible d'aboutir a un traitement
satisfaisant de certains symptomes physiques a l'aide de
médicaments ou d'autres moyens, mais la disparition
du désir dépend généralement de toute une série de
facteurs. !l faut parfois du courage pour en parler.

L'article donne quelques bons conseils pratiques.

n° 5091

ARTICLE - 3 PAGES

Vie sociale

ET SI NOUS PARLIONS DE SEXE.

PAR ADELAIDE ROBERT-GERAUDEL DANS FAIRE FACE - APF
SEP - 2016SEP - 2016

Le sexe a une importance indéniable a I'dge ou la
plupart des cas de SEP se déclarent.

Aborder son intimité avec son médecin et son
conjoint permet de faire face aux éventuels effets de
la maladie sur celle-ci.

Des conseils sont donnés par le Dr Philippe Gallien,
médecin de Médecine physique et de réadaptation
(MPR) au Pole Saint-Hélier de Rennes.

ARTICLE - 2 PAGES

n° 5185
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" Celui Qui Aboie "

ALAIN ET JEOFFROY | Lt et vegard4 pour vous

SOAN

AN

SOAN - Album vinyle - 26 mai 2017 - Label One Hot Minute - 19,99€.
Soan revient d l'essentiel au travers de ce deuxieme opus. « Celui qui

aboie » révele un monde de poésie inspiré sans doute d'une empathie

pour le grand Jacques et I'énergie du désespoir soufflée par le grunge

des années 90. Il fait preuve d'introspection pour nous conduire dans

son univers empreint d'émotions, de gestes délicats et de paroles

sinceres.

"En Vérité "

sensibilité.

le cown den BD

Ter - Tome 1: L homme étrange
Rodolphe et Ch. Dubois - Ed. Daniel
Maghen - 13 avril 2017 -
16,00€.

Pip est un jeune filou, pilleur
de tombes. Il récupere au
fond d'une sépulture un
homme nu et endormi.

[l ne parle pas et porte

sur son bras un tatouage
figurant une main, qui lui
vaudra le surnom de Mandor. Pip 'emmene
avec lui dans son village qui l'intégre sans
difficulté, tant il est simple et facile a vivre.
Progressivement, il apprend & parler, se
révele intelligent et remet en marche toutes

les bricoles que Pip a entassées.

Isabelle BOULAY - Label Columbia - 19 mai 2017 - 16,99¢€.

Isabelle Boulay nous fait découvrir des chansons originales. Realisé
en partie par Benjamin Biolay et Raphaél, ce nouvel opus offre

des traits instinctifs et voyageurs, aux influences tant country, folk
que latines. |l bénéficie d'un casting d'auteurs et compositeurs
royal (Raphaél, Coeur de Pirate, Carla Bruni, Julien Clerc, La

Grande Sophie, Benjamin Biolay) Quatorze plages d’émotion et de

UN AUTOMNE A HANOI, CARNET
DE SAISONS AU VIETNAM
CL. BALOU - ED. LA BOITE A BULLES -12

AVRIL 2017 - 20,00€.

C'est d'un séjour passé
d Hanoi en automne
2001, que l'auteur de
cet ouvrage a puisé
son imagination

pour nous offrir des
histoires courtes,
mélées de rencontres touchantes et
d'ambiance colorées. Plus qu'une bande
dessinée, Balou offre un album entre
reportages et témoignages arborant
une autre vision que nous pourrions
avoir du Vietnam: un formidable régal.
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Rchw cine

Annabelle 2 : Création

S. SIGMAN, A. VELA-BAILEY, M. OTTO, A.
LAPAGLIA - de D.F. SANDBERG - 9 ao(t

2017 - Durée non communiquée - Catégorie
Horreur.

Toujours traumatisés par la mort tragique
de leur petite fille, un fabricant de poupées
et sa femme recueillent d'un orphelinat
dévasté, une bonne sceur et ses jeunes
pensionnaires. C'est sans compter le retour
d'Annabelle !

The Beguiled

_ BIGFDD'I'
* JUNIOR

b Ao M’r’xaé

Bigfoot junior 3D
de B. STASSEN - 9 ao0t 2017 - Durée non
communiquée - Catégorie Animation.

Un jeune adolescent réveur et solitaire,
Adam, est doté de pouvoirs surnaturels. Il
décide de rechercher son pére, disparu il y
a plusieurs années dans des circonstances
bien mystérieuses. Son enquéte le conduit
a la rencontre d’'une créature légendaire,
Le Bigfoot, quand une dangereuse
organisation cherche & mettre la main
dessus.

C.FARRELL, N. KIDMAN, K. DUNST, E. FANNING - de S. COPPOLA - 6 septembre 2017 - Durée
- non communiquée - Catégorie Western Thriller.

Tout se passe en 1864, dans I'Etat de Virginie, au sein d'un pensionnat de jeunes filles. La
guerre civile fait rage et le pensionnat pour jeunes filles de Miss Martha Farnsworth reste
totalement coupé du monde, jusqu’d ce que vienne y trouver refuge un soldat blessé.

Dans une coque de noix

lan McEWAN - Ed. Gallimard - Coll. Du
Monde Entier - 13 avril 2017 - Catégorie
Thriller - 224 pp.- +-20,00 €.

Lauteur se glisse dans la
peau d’'un feetus perdu par
l'acte ignoble que sa mére
s'‘appréte d commettre. Il ne
reste plus que quelques
semaines avant sa
naissance et il risque de
ne jamais connaitre son
pere si sa mere, aidée
de son amant, réussissent &
'éliminer. Une relation extraconjugale
peu ordinaire, entre une femme et I'oncle du
futur enfant va-t-il le conduire & naitre en
prison ?

46 \A CLEF

(Covon
Evn L oirue

La maison de poupée
M. J. ARLIDGE - Ed. Les Escales - 30 mars
2017 - Catégorie Thriller - 392 pp. - 21,90 €.

fernme se réveille,
désorientée, dans une cave,
prisonniere d'un simulacre de
chambre, sans savoir ni comment
ni pourquoi elle a atterri 1. Non
loin de |d, des promeneurs font
une découverte macabre

le corps décomposé d'une
fermme dont la disparition n'a
jamais été signalée ; que du
contraire, sa famille recevait "
régulierement de ses nouvelles via
les réseaux sociaux. Un assassin joue de
maniére perverse avec ses victimes et leurs

familles. Mais pourquoi ?

Une jeune




Sclérose En Plaques ASBL

Service d’Accompagnement
J des Personnes Atteintes de

Service d’Accompagnement des Personnes
Atteintes de Sclérose En Plaques (SAPASEP):

Un service composé d'ergothérapeutes et dun Mobilité: conseils dans le choix des aides & la mobilité
assistant social a disposition des personnes atteintes (voiturette manuelle, scooter, handbike,...)
de sclérose en plaques et de leur entourage pour

e = ; . Move: sensibilisation au mouvement et a la pratique
réaliser des projets dans les domaines: pratiq

d’une activité physique.
Logement: conseils dans l'adaptation de I'habitation

. Emploi: conseils dans 'aménagement du poste de travail
et de son accessibilité.

et dans la création demploi “sur mesure”...

-

J) Les rendez-vous de SAPASEP

Editorial Intéressé par une location d'un

Mot de la Présidente HIPPOCAMPE ?
Mobilite Saut en parachute

Banc essai de voitures adaptées Les 20 km de Bruxelles
Move Vente de t-shirt Move

Cours de fitness

®
. L]
C\ Ligue Belge de la ) / l
Sclérose en Pl%ﬁ]ttes /] o’ //’_} /) ) Wallanle Agence pour une Vie de Qualité
/L,}fi (PR Familles (@ Santé (6 Handicap

Communauté Francaise ASBL SEP




) Les rendlez—vous de SAPASEP

Mesdames, Messieurs,

En ces temps ou l'actualité est souvent signe
de pessimisme, découragement, manque
d'entrain et d'espoir dans le futur, le rapport
d'activités 2016 est une véritable source
d'optimisme et foi dans l'avenir.

Durant cette année, I'équipe Sapasep a relevé
de nombreux défis avec succes. L'équipe a
dd et doit encore faire face aux changements
voulus par la sixieme réforme de I'Etat et cela
tant au Fédéral qu'en Région wallonne. Les
changements en interne ont d0 aussi étre
intégrés.

Que chaque travailleur soit ici remercié a sa
juste valeur, pour la disponibilité et le travall
accompli.

La notion de proximité, de rencontre sur
le terrain est primordiale quant il s‘agit
d’aménager son logement ou son cadre de vie.
Clest ainsi que chaque visite, chaque projet a
été mené avec la volonté affirmée d'améliorer
I'indépendance fonctionnelle

Mobilité

13 septembre 2017

” £ ditorial

~
~
[

‘)

et l'autonomie des personnes atteintes de SEP et
de leur entourage. Sapasep, dans ses différentes
facettes, sait insuffler I'envie d'avancer, de bouger,
se dépasser, prendre plaisir malgré la sclérose en
plagques.

Il me parait fondamental de remercier la
Ligue, Communauté Francaise, pour son appuli
indéfectible qu'il soit financier ou autre, et sa
collaboration efficace avec Sapasep.

Merci a la comptabilité, aux services généraux,
aux travailleurs sociaux pour toute cette énergie!

S'il est vrai que pour l'instant, nous semblons
traverser une zone de turbulences, il faut faire
notre la phrase de Peter Druker « Le plus grand
danger, dans les moments de turbulences, ce
n'est pas la turbulence, c'est d'agir avec la logique
d'hier »

Je suis convaincue que tous ensemble, nous
créerons notre logique daujourd’hui et de
demain pour faire avancer notre belle institution.

Patricia MILARD-GILLARD
- Présidente de SAPASEP

Banc d’'essai de voitures adaptées - seconde édition

Vous envisagez de changer de véhicule? Vous recherchez une voiture plus adaptée a vos

besoins?

Ce sera l'occasion de venir tester, visualiser et comparer différents modeles de véhicules adaptés
pour une meilleure accessibilité comme conducteur ou comme passager. Si vous possédez un
véhicule que vous avez aménagé et qui vous donne satisfaction, nous vous invitons a venir

avec votre voiture adaptée afin de faire partager votre expérience aux futurs bénéficiaires. Nous
organiserons cela au marché couvert de Hannut. Les ergothérapeutes de SAPASEP seront
présents ainsi que les professionnels concernés par les adaptations et l'accessibilité du véhicule.

Si vous étes intéressés par cet événement, merci de contacter notre service

d'accompagnement au 081/58 53 44.

Service d'Accompagnement

S des Persannes Atteintes de

Sclérose En Plagues ASBl. |
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de 10h00 a 18h00
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SUIVEZ L'ACTUALITE DES i/
EVENEMENTS SUR NOTRE Sy o S/
PAGE FACEBOOK MOVE SEP! LA £l

Move

Depuis janvier 2017

Cours de fithess

Move organise un coaching:

- deux vendredis/mois de 10h a 11h30, au
Basic Fit a la rue de I'Etoile, 99 a Drogenbos.

- deux samedis/mois de 9h30 a 11h, au Basic
Fit a la Chaussée de Namur, 55 a Nivelles.

Un coach est présent pour encadrer un groupe
de personnes atteintes de SEP.

Vous souhaitez vous remettre en forme?
Connaitre les bienfaits du fitness, cardio,
stretching,... sur votre corps? Contactez

Move SEP au 081/58 53 44 ou par mail : info@movesep.be

Il vous sera seulement demandé de vous inscrire au Basic Fit et de souscrire un abonnement chez
eux (23,99€/mois + 39,99€ pour les frais d'inscription).
Move prend en charge les frais du coach.

Intéressé par une location d'un HIPPOCAMPE ?

Move SEP met a disposition des hippocampes pour des randonnées en famille ou des sorties
avec accompagnants. Pour les chemins de randonnée ou pour la plage, nous avons les
configurations qui vous conviendront.

Pour les personnes atteintes de sclérose en
plaques, c'est gratuit (excepté les frais de
transport et une caution de 50€).

Contactez Move SEP au 081/40 53 44, du
lundi au vendredi ou envoyez-nous un
mail (info@movesep.be) quelques jours
avant votre projet de sortie.
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Juillet 2017
Saut en tandem "Les Seppiens a 4.000m"
La société ASBL Accent Service organise et offre a 15 personnes atteintes

de SEP un saut en parachute, le samedi 15 juillet 2017.

Il s'agit de 15 sauts en tandem + vidéo au Skydive de Cerfontaine.
Adresse : Route des Lacs 50, 5630 Cerfontaine

Apres votre atterrissage, il sera possible de vous restaurer si vous le souhaitez a « Lenvol des
sens » a partir de 18h30.

Le restaurant du site est accessible aux personnes a mobilité réduite avec des WC adaptés.
Un menu (hors boissons) sera proposé a 5€ pour les personnes atteintes de la SEP et 25€
pour les accompagnants.

Programme de la journée :

13h00 - 13h45 : Arrivée sur le site avec sur place un chapiteau, tartes, cafés et softs.
14h00 - 18h00 : Briefing et sauts en parachute.
18h30 - 20h00 : Restauration a « L'envol des sens »

Tél : 081/58.53.44
E-Mail : info@movesep.be
Site Web : www.movesep.be
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DE BRUXELLES
DOOR BRUSSEL

20 km

Quelques

"Une grosse pluie au départ des 20km

RS |

temoignages

de Bruxelles, mais qui n'a pas duré long-
temps! Le parcours, que du bonheur, du
soleil et tres bonne ambiance, encore
mieux que 'année passée!
Un trés grand merci aux pousseurs qui se sont
donnés avec tout leur coeur et dme! Encore
merci pour votre gentillesse! “
Héléna

(

|

Je suis le coureur surprise et pousseur de 1
Héléna. Jai bien du mal a me remettre de mes

émotions ! Quel plaisir partage.
Thierry

(@

Le 28 mai 2017,
ony etait ! 3,

| Super ! Merci a Coralie et toute I'équipe quia
L aidé !
' Encore une super journée, super expérience,
| super course, un super défi et de belles
rencontres :-) f"\
Anne-Cécile

Merci & la Ligue SEP pour cette belle épopée. |
Pousseurs et poussés, nous nous sommes
tous dépassés avec amusement.
Et nous nous sommes déja promis de nous
| retrouver en 2018 fa
\ Olivier |
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En cette fin du mois de mai, il me prit I'idée un peu loufoque de participer pour la premiére
fois aux 20 kilomeétres de Bruxelles ...folle idée pas a ce point.

Mes 2 pousseurs (Alain et Joachim), un hijppocampe, une certaine dose d'adrénaline et moi- |
méme, nous voila engouffrés dans laréne. Lambiance surchauffée des spectateurs, la bonne
humeur; les gentilles " tape dans le dos” les bravos et tous les encouragements de tous les
autres participants, la folle envie de se sentir "s'envoler et d'étre libre comme l'air et n‘avoir plus
que e poids d'une plume bercée par la brise du matin. C'est grace a tous les organ/'sateurs de

| cette magnifique course, a tous les participants, aux spectateurs si enthousiastes, a la Ligue de

\la SER |'équipe MOVE, a mes deux nouveaux amis qui ont remplacé mes jambes et qui ont su

| faire bouillonner mon petit cceur; a toute I'équipe de nettoyeurs de rue qui ont di ramasser

‘ tous les cadavres de bouteilles d'eau vides et toutes les personnes que j'oublie, je voudrais sim-|

I,o/emenz‘ leur dire un IMMENSE merci et A LANNEE PROCHAINE SANS AUCUN DOUTE.

7

fa

Francoise/

HEEHTY
on ey

Au nom de l'équipe...

Toutes mes félicitations aux participants Pour les personnes motivées, je vous informe
de cette année. L'équipe Move SEP était que nous envisageons de réitérer aventure
composee de 100 personnes dont 17 en 2018/
ersonnes atteintes de SEP
P oot al .\
portivement -

Un tout grand merci aux pousseurs qui Coralie Titti,
ont fait un exercice remarquable !
Gréace a vous tous, 6 personnes & mobi-

[
lité réduite ont pu participer a I'événe- QOZLOVE’}
; SEP

ment!

Un remerciement particulier a Solvay Vente de t-shirt Move
pour laccueil au sein de leur équipe et Vous souhaitez faire une activité physique
de leur stand ! aux couleurs de Move?
Merci a la société CIVADIS pour le spon- Vous voulez soutenir le projet Move SEP ?
sor des t-shirts / Nous avons srement votre taille

(tailles homme et femme: XS a XXL)
Et surtout, MERCI a tous pour votre 10 € le t-shirt.

dynamisme et solidarité. : _
Passez commande aupres de Move:

personne de contact: Coralie TITTI.
Mercil
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Agréé par toutes les mutuelles et organismes assureurs

) ) BRASSEUR

Adaptations de véhicules pour
personnes a mobilité réduite

Accélérateur & frein au volant
Pilotage joystick (tétraplégique)
Siéges pivotants

Systemes de chargement de

chaises roulantes . R . R
Aménagement minibus Au service de la sante et du bien-efre
¢ Adaptations de pédales ? @ g %

% Aides & domicile & & la mobilité % Bandagisterie
& Orthopédie & Santé & Bien-étre & Matériel médical

# Beaulé 4 Fitness 02 5 1 3 44 82

Rue du Midi 76-82 Z+ 1000 Bruxelles

Lundi au samedi; PARKING «PANORAMA» .
9h30-18h : 1
| GRATUIT]

Bandagiste Orthopédiste

e o @ o

#Harche-En-Famenne
Contact Wallonie: Eric Muller

(du'magas_ N ve_rs'midl)‘
T: 0474 844 844 - eric.muller@trapmann.be - = 5

Anvers
Satenrozen 3 - 2550 Kortich

ittt b 27/ pmann

be www.bandagiste-brasseur.be ¢ info@bandagiste-brasseur.be

Stannah 15% 1867.2017

Une habitation, un escalier ou une personne n'est pas 'autre. Un conseiller
Stannah se rend chez vous gratuitement et sans engagement.
Ce n'est qu’aprés que vous prenez votre décision.

n
-

Contactez un conseiller par téléphone ou prenez rendez-vous pour une visite
gratuite et sans engagement :

0800 95 950

info@stannah.be www.stannah.be
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Documentation | GERARD DESTREE & INGRID

Les documents présentés ici peuvent étre obtenus sur simple demande adressée par téléphone, par
fax, par courrier postal ou électronique au groupe Documentation (permanence en fin de revue) avec
le n°® de référence indiqué.
lls vous seront envoyés, accompagnés d'un bulletin de versement (minimum 1 €) pour couvrir les frais
d'envoi et le prix de l'article (0,05 €/page) ou de la brochure.

Les articles qui ne sont pas repris sur un site web (voir fiches ci-dessous) peuvent étre obtenus

gratuitement en fichier .pdf via votre adresse courriel.
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Médical vecherche

STATE OF THE ART SYMPOSIUM
DANS FORTE - SOC SUISSE DE SEP — 2017

Le 19e State of the Art Symposium du 28 janvier
dernier avait pour théme la réadaptation dans le
cadre de la SEP. A cette occasion, des experts de
renom du monde entier ont présenté aux quelques
plus de 200 participants, les découvertes et avancées
les plus récentes dans le domaine de la réadaptation.

n° 1514

ARTICLE - 1 PAGE

Médical vecherche

LA CLADRIBINE REDUIT DE FACON
SIGNIFICATIVE L'ATROPHIE CEREBRALE CHEZ
LES PATIENTS DE SEP

COMMUNIQUE DE EMD SERONO SUR LE SITE WEB : NEWSWIRE,
CA-2017

Une courte analyse post-hoc des données de 1'étude
de phase Il CLARITY, récemment publiée dans le
Muitiple Sclerosis Journal, a révélé une réduction
significative sur le plan statistique de I'atrophie
cérébrale chez des patients soumis a des cycles de
traitement de courte durée avec de la cladribine en
comprimés, expérience échelonnée sur deux ans.

ARTICLE - 4 PAGES

n° 1516

Médical traitement

TRAITEMENTS MEDICAMENTEUX ACTUELS
DE LA SEP

PAR DR CHRISTIAN KAMM, LUCERNE DANS FORTE - SOC SUISSE DE
SEP - 2017

Le présent article vise a fournir une vue d'ensemble
des traitements actuellement disponibles pour les
personnes atteintes de SEP. lls améliorent I'évolution
de la SEP en empéchant de nouvelles poussées et de
nouveaux foyers inflammatoires dans le cerveau et la
moélle épiniére ainsi qu'en évitant une progression
des troubles physiques.

ARTICLE - 1 PAGE

n° 1513

Médical recherche

SEP : QUAND LES GLOBULES BLANCS AIDENT
A REPARER LA MYELINE

SUR LE SITE WEB DE FRANCETVINFO.FR - COMMUNIQUE DE
LINSERM - 2017

En injectant des globules blancs humains (issus
d'individus sains ou de patients atteints de SEP) a
des souris dont la moelle épiniére était lésée, des
chercheurs frangais sont parvenus a identifier des
molécules impliquées dans la réparation des fibres
nerveuses.

Ces recherches pourraient constituer une nouvelle
piste thérapeutique.

ARTICLE - 4 PAGES

n° 1515

Médical recherche

SEP : L'ESPOIR DE LA THERAPIE
IMMUNOSUPPRESSIVE

PAR CHARLINE D. SUR LE SITE - WEB : SANTE-SUR-LE-NET.CO - 2017

Une étude sur la thérapie immunosuppressive dévoile
dans la fameuse revue JAMA son efficacité contre la
SEP .

Cette thérapie repose sur la remise a zéro du systéme
immunitaire avec un immunosuppresseur a forte dose.
Puis dans un second temps, la transplantation de
cellules-souches afin de permettre la reconstruction
immunitaire.

ARTICLE - 2 PAGES

n° 1517

Meédical traitement

LA MEMOIRE, SIEGE DE NOS PENSEES

PAR DR J-) HOFFMANN DANS FACTEUR SANTE — AFSEP - 2016

Il est important de savoir qu'il existe des risques bien
identifiés a |'automédication !

Cet article en fait la description.

ARTICLE - 2 PAGES

n° 1519



Médical traitement

IDEES FAUSSES CONCERNANT LA
DEGLUTITION CHEZ DES PERSONNES
ATTEINTES DE SEP

PAR DR J-J HOFFMANN ET MME B. LECLOEREC DANS FACTEUR
SANTE — AFSEP — 2017

C'est au moment des repas que peuvent se poser, au
décours de certaines évolutions de la maladie, des
questions existentielles ?

L'équipe soignante et la famille doivent savoir si le
patient peut manger par la bouche tout en diminuant
les risques de fausse-route alimentaire ?

n° 1518

ARTICLE - 2 PAGES

Paramédical
LA SEP AUTOUR DE L'ORTHOPHONIE

PAR MARYLENE ATAYA DANS FACTEUR SANTE — AFSEP - 2017

La SEP affecte de maniére diffuse le cerveau.
Concernant les troubles cognitifs et les troubles
de communication, il n'y a donc aucun profil
pathologique "type".

Cependant, les symptdmes peuvent apparaitre dés
les premieres poussées.

Cette réalité de la SEP est souvent sous-estimée et
trop peu prise en compte.

Pourtant le diagnostic précoce et la prise en charge
de ces troubles sont garants d'une meilleure qualité
de vie.

n° 2091

ARTICLE - 5 PAGES

Paramédical infirmizre
SUR LES PAS DES FEMMES EN BLANC

SUR LES PAS DES FEMMES EN BLANC

Cet article nous décrit le travail quotidien d'une
infirmiére a I'hopital, en neurologie.

C'est aussi l'occasion de découvrir le quotidien
d'une unité d'hospitalisation.

ARTICLE - 3 PAGES

n° 2092

. ARTICLE - 4 PAGES

GERARD DESTREE & INGRID | Documentadtion

Médical traitement

L'OCRELIZUMAB CONTRE LA SEP

PAR AUDE LECRUBIER , DEBORAH BRAUSER SUR LE SITE WEB :
MEDSCAPE.COM - 2017

Des études  ont  été effectuées  avec
I'immunomodulateur anti-CD20 ocrelizumab
(Ocrevus, Roche) et on a pu constater qu'il
ne semble pas majorer les infections séveres.
La 1lére étude a fait apparaitre que ce nouvel
anticorps est tres efficace et plus performant que le
Beta-Interferon dans les cas de forme récurrente-
rémittente de la SEP.

La seconde étude montre que cette molécule permet
de retarder I'évolution dans la forme progressive.
Malheureusement, ce traitement est lourd en effets
indésirables graves tels que des infections et des
risques de cancer.

n° 1520

Paramédical
PHYSIOTHERAPIE SPECIALISEE POUR LA SEP

PAR REGULA STEINLIN EGLI DANS FORTE - SOC SUISSE DE SEP — 2017

Souvent, la physiothérapie n'est prescrite qu'a partir
du moment ou les personnes atteintes de SEP
présentent déja des difficultés notoires pour marcher
ou effectuer d'autres activités physiques. C'est
regrettable car la physiothérapie est judicieuse dés
les premiers stades de la SEP lorsque les personnes
atteintes ne percoivent que peu de signes de la
maladie.

ARTICLE - 3 PAGES

n° 2090

Hygiene
PRENEZ VOTRE BOUCHE EN MAIN
PAR AURELIA SEVESTRE DANS FAIREFACE - APF SEP ~ FRANCE -2017

Dossier relatif aux soins dentaires :
pathologies (caries et autres gingivites)
matériels adaptés (brosses)
consultation et co(t

ARTICLE - 16 PAGES

n° 4102
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IMPECAR
ADAPTATION

Spécialiste en adaptation
de véhicules pour personnes
a mobilité réduite.
SPRL IMPECAR S OYE A
Avenue Mercator, 3B 1300 Tél : 010 24 45 99
Wavre (Zoning Nord) Fax : 010 24 53 04 M O B I LE s

impecar.adaptation@gmail.com www.impecar.be @ impecar.adaptation
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Comfortlift
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MONTE-ESCALIERS, MONTE-CHARGES
ASCENSEURS DOMESTIQUES ET A PLATEAU

DEVIS / VISITE SANS ENGAGEMENT
APPELEZ GRATUITEMENT LE 0800 20 950

, SERVICE
| 24/24-711

Y-

WWW.COMFORTLIFT.BE
Mannebeekstraat 3 | B-8790 Waregem | sales@comfortlift be




Petites annonces

A vendre

( Monte-escalier 4 vendre h (Chaise électrique & vendre *
Installation rectiligne le long du mur, d’'une Jamais servie !
longueur de 4.2 métres , charge maximale Neuve : 7.000 €, vendue pour 3.500 €
admissible 120 kg . Modeéle : Puma 40 (Handicare)
Visible rue de 'Athénée 4 - 4630 Soumagne, Renseignements: Mme NOUL
Renseignements: Lysiane PAPY - gsm: +32 gsTn: +32 068/57 21 82
0495/71.16.71 - Email : L papy@skynet be X -

(" Scooter Pride - Euro Mobﬂity\
a vendre

Peu servi ! Prévoir une nouvelle batterie !

Vendu pour 600 €

Renseignements: Mme NOUL
gsm: +32 068/57 21 82 j

\

Se transférer en toute autonomie
chez soi, avec les systemes Handi-Move

4 <~ Stefano Casa
\ ) ; gsm 0496 26 00 40
s N I f sc@handimove.com =
R ), Wallonie “andl

_ &7 Bruxelles move

e Luxembourg INTERNATIONAL

_ Rendez-vous a domicile.
b Test et expertise gratuits.

¥ Handi-Move International

Ten Beukenboom 13 ¢ 9400 Ninove
@'l ¢l 054 31 97 10 » fax 054 32 58 27
info@handimove.be
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hypertension
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MOTOmed est utile!

« Nouveau:

pour patients
alités
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pour enfants

T
I NONIUS i

Partner for Lf&

Enraf-Nonius
Scherpenhoek 80

2850 Boom

@ 034510070

‘0 info@enraf-nonius.be



AVANCEZ  5ansqe
AVECMOI!  Garangie

SURFEZ SUR
NEURO-BIONICS.EU

Consultez notre site web et découvrez de
quellemaniéreunetechnologieinnovante
peutaiderlespatientsatteintsdescléroseen

plaguesetsouffrantdusymptdémedupied
tombantarebouger,remarcher,refaireduveélo
etremonterlesescaliersdemanierenaturelle.

O Pour une mobilité accrue

O Pour de meilleurs résultats
thérapeutiques

O Pour une meilleure
qualité de vie

e
NEURO-BIONICS)Y

fait partie d'Ortho-Medico, Mutsaardstraat 47, 9550 Herzele, Belgique. f ; .
Contactez-nous : info@neuro-bionics.eu ou +32 (0)54 50 40 05 Powere dby Ortho-Medico ﬁflb"-ﬂ/fjw pour une wouvelle vie



C\ Ligue Belge de la \n‘ﬁ)s uﬁles
Sclérose en Plaques
Communauté Frangaise ASBL

ASBL Ligue Belge de la Sclérose en Plagues - CF

N°64 - Parc Industriel Sud
rue des Linottes 6 - 5100 NANINNE

Tel. 081/40 15 55
Fax: 081/40 06 02

Email: info@liguesep.be

Site Internet: www.liguesep.be
Site Internet pour enfants: www.sep-pas-sorcier.be

Les permanences de la Ligue Belge de la SEP

Tel. 081/40 15 55

Direction Secrétariat
M. DUFOUR Tous les jours ouvrables, de 9h a 12h et de 13h a 16h
Affiliation Logement

Mme DALL'AVA: jeudi 13h - 16h Mme DALL'AVA (dossiers financiers): du lundi au jeudi, de 9h a 16h

(en collaboration avec UASBL SAPASEP)
Revue ‘La Clef’ Email: logement@liguesep.be

Mme DEBRY: mercredi 9h - 12h

Email: laclef@li b Législation
mall: laclef@liguesep.be Mme ROCOUR - Mme MAHIEU, 28Me et 48me jeudi de 9h30 a 11h30
Vacances Tél. 081/58 53 49 - Email: legislation@liguesep.be

Mme SCHROEDER: vendredi Sh - 12h

Tel. 02/740 02 90 Sosmaneron

M. DESTREE et Mme DE ROO: vendredi Sh - 12h
Email: documentation@liguesep.be

Les permanences de |'équipe sociale

Brabant wallon - 010/24 16 86

rue de Bruxelles 15 - 1300 WAVRE
|BAN: BE36 2710 2127 7081 - BIC: GEBABEBB

M. GILLES: mardi 9h - 12h
M. ROMBAUT: mercredi Sh - 12h

Bruxelles - 02/740 02 90

rue A. Lambiotte 144 - 1030 BRUXELLES
Fax: 02/740 02 99
IBAN: BE712100 03416169 - BIC: GEBABEBB

Mme KOCH: mardi 9h - 12h
Mme MAHIEU: mercredi Sh - 12h
Mme SCHROEDER: vendredi 9h - 12h

Hainaut Est - 071/20 2175
rue Brigade Piron 330 - 6061 MONTIGNIES-S-SAMBRE
IBAN: BE35 3600 5107 3637 - BIC: BBRUBEBB

Mme DETIMMERMAN: mardi Sh - 12h
Mme GRISAY: jeudi Sh - 12h

Hainaut Ouest - 065/87 42 99

rue des Canonniers 3, 4eme gtage - 7000 MONS
Fax: 065/47 27 12

IBAN: BE35 3600 5107 3637 - BIC: BBRUBEBB

Mme CANALE: mardi Sh - 12h
Mme DEGREEF: jeudi 9h - 12h

Liege - 04/344 2262

rue E. Marneffe 37 - 4020 LIEGE

Fax: 04/344 08 63

IBAN: BE42 0000 0414 7354 - BIC: BPOTBEB!

Mme HODIAMONT: mardi Sh - 12h
Mme JACQUES: mercredi 9h - 12h
Mme TORTOLANI: jeudi 9h - 12h

Mme TURKMEN: vendredi 9h - 12h

Luxembourg - 084/21 45 89
route de la Barriere 17A - 6970 TENNEVILLE
IBAN: BE96 0017 6930 9605- BIC: BBRUBEBB

Mme ROUYR: mardi 13h - 16h
Mme PIRON: mercredi 9h - 11h30

Namur - 081/40 04 06

rue des Linottes 6 - 5100 NANINNE

Fax: 081/40 06 02

IBAN: BE49 2500 0984 4171- BIC: GEBABEBB

Mme DEBRY: mardi 9h - 12h
M. ROMBAUT: mercredi 13h30 - 15h30
Mme ROCOUR: jeudi 13h30 - 16h30
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Service d'Accompagnement
des Personnes Atteintes de
Sclérose En Plagues ASBL

S
ASBL SAPASEP

Service d'’Accompagnement des Personnes Atteintes de Sclérose En Plagues ASBL
Service Logement - Move - Emploi - Mobilite

N°64 - Parc Industriel Sud
rue des Linottes 6 - 5100 NANINNE

Tél. 081/58 53 44 - Fax: 081/40 06 02

Email: info@sapasep.be - info@movesep.be
Site Internet: www.sapasep.be - www.movesep.be

Les permanences de SAPASEP

Tél. 081/58 53 44
Secrétariat

Mme LAFFUT, du lundi au vendredi,
de 9h a 12h et de 13h & 16h

le secrétariat
Direction Move SEP
M. DUFOUR

La Ligue ca commence par... VOUS!

Devenez volontaire:

Notre mission vous interpelle? Vous avez des talents
et souhaitez rester actifs?

Ensemble, agissons pour améliorer la vie quotidienne des
personnes atteintes de SEP et développer des activités
de proximité. Agir prés de chez vous, c'est possible!
Contactez-nous au 081/40.15.55

Comment devenir partenaires actifs?

Affiliez-vous:

> Sivous étes atteint de SEP, ['affiliation vous donne
acces a tous les services de la Ligue.

> Entant que sympathisant, vous recevez chague
trimestre la revue 'La Clef'.

20 €/an a verser au compte
n° IBAN: BE40 2500 1383 0063 - BIC: GEBABEBB

la clgf,

Ligue Belge de la Sclérose en Plaques - Com. Fr. AS.B.L.

Rédactrice en chef: V. DEBRY

Cellule de créativité La Clef: O. BERGER, V. DEBRY,
V. DELVAUX, J. DEGREEF, A. GILLES, K. LONTIE,
N. PARFAIT, J]. ROMBAUT, S. VANDEN ABEELE.
Mise en page et maquette: C. DECLAYE

Impression: Imprimerie Nuance 4 S.A. - 081/40 85 55

Assistante sociale
Mme KOCH: contactez

Les Ergothérapeutes

Mme PIZZUTO: lundi 13h - 16h
M. BARBETTE: mardi Sh - 12h

Mme CREVECOEUR: mercredi 9h - 12h

Mme TITTI: vendredi 13h - 16h

Mme TITTI: vendredi 13h - 16h

Participez a l'opération Chococlef,
de septembre a décembre:

soit comme vendeur volontaire,

soit comme acheteur.
www.chococlef.be

Faites un don ou un legs a la Ligue:

Vous obtiendrez une exonération fiscale pour tout don
d'au moins 40 € au compte d'une permanence sociale
ou au compte h°® IBAN: BE712500 1385 0069 -

BIC: GEBABEBB (affiliation annuelle non comprise).

Votre legs bénéficiera d’un taux d'imposition réduit & 8,8 %.

La Ligue Belge de la Sclérose en Plaques - Communauté Francaise
ASBL. est membre adhérent de I’Association pour une Ethique dans
les Récoltes de Fonds (AERF) afin de procurer aux donateurs la garantie
de qualité morale dans les récoltes de fonds ainsi que la transparence

€

des comptes.

Toute reproduction, méme partielle, est interdite sans
autorisation préalable.

Protection de la vie privée: La Ligue Belge de la Sclérose en Plaques et le Service d’Accompagnement des personnes atteintes de sclérose en plaques détiennent des informations
personnelles dans le cadre des services 4 la personne, sous format papier et sous format numérique. Ces données ne sont pas d’ordre médical; elles sont utilisées exclusivement
dans le cadre des projets d'accompagnement gérés par des travailleurs sociaux et paramédicaux tenus au secret professionnel en toute confidentialité.
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