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Editorial
Avous...

A vos espoirs, a vos répits, a vos victoires, a vos croyances, a vos performances, a vos moments de
quiétude, a vos rencontres, a vos joies, & vos rires, & vos plaisirs, & vos projets, a vos succes, a vos réves,
a vos méditations, a vos folies, a vos envies...

Ne retenir de 2013 que le meilleur et jouir en 2014 de nouveaux moments de
bonheur! Tel est mon souhait...

Marc DUFOUR
Directeur du Service dAccompagnement
(asbl SAPASEP)

Chiristmas!

Cheres affiliées, chers affiliés,

Nous approchons de la fin de I’année et, comme un bateau qui rentre au port aprés une longue croisiére, qu‘al-
lons-nous consigner dans le livre de bord de notre bateau Ligue, pour I’année 20137

L’équipage est toujours enthousiaste a la manceuvre. Beaucoup de personnes atteintes de SEP de profession-
nels, de bénévoles du siége et des Comités provinciaux se sont rencontré de multiples fois (info-rencontre, jour-
nées bien-étre, journée mondiale de la SEP a Chevetogne, week-end détente, activités de loisirs, les 20 km de
Bruxelles, ...).

Nous avons méme, cette année, avec 17 affiliés francophones et 20 affiliés néerlandophones, gravit le sommet
du Mont-Ventoux (merci COMOPSAIR).

Lessentiel est de se rencontrer, de pouvoir partager les expériences et les
obstacles de la maladie.

La Ligue est toujours présente pour aider les affiliés qui vivent des diffi-
cultés financiéres liées au surcolt engendré par la maladie et ce, malgré
un contexte financier plus que morose.

Un grand merci a tous nos bénévoles, affiliés ou non, qui se dépensent sans compter
et qui permettent cette magnifique action de solidarité qu’est Chococlef.
Les résultats de celle-ci seront une des clefs de notre action en 2014.

A I'heure d’allumer les guirlandes de vos sapins, nous vous souhaitons, pour
IYannée 2014, beaucoup de petits bonheurs dans l'instant présent, des ren-
contres riches entre nous.

Un grand merci pour votre présence et votre fidélité.
Joyeuses fétes et meilleurs voeux pour 2014,

Bernard LONFILS,

Administrateur Directeur Général de la Ligue Belge de la SEP
LA CLEF 3
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We're steadfast in our commitment to the MS community, with experts dedicated

to delivering new approaches for confronting this disease now and in the future.

Genzyme is committed to working harder so patients can live better—because in the
fight against MS, we're all in this together. And, guess what? We're not backing down.

Multiple sclerosis is not just a disease—it's a challenge

falrsse. ccceprod]

genzyme

A SANOFI COMPANY

www.genzyme.com
©2013 Genzyme Corporation, a Sanofi company. All rights reserved. MS/EU/077/01/01/13
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Les lois et vos droits

Fusion de l'intervention majorée et statut

OMNIO

La Loi programme du 29 mars 2012 prévoit de sim-
plifier les démarches des assurés et d‘atteindre les mé-
nages concernés.

Cette mesure entrera en vigueur le 1€t janvier 2014,
Deux grands modes d’octroi de I'intervention majorée:

> Droit automatique: le ménage ne doit accomplir
aucune démarche. Les revenus ont déja été controlés
dans le cadre d’un avantage tel que:

- Allocations aux personnes handicapées,

- Revenu d’intégration pendant 3 mois, etc.

> Droit apres enquéte sur les revenus par la mutualité:
le ménage doit introduire une demande auprés de sa
mutualité et remplir une déclaration sur I’honneur re-
lative & ses revenus (période de référence d’une année
civile ou d’un mois si un des membres du ménage est
pensionng, invalide, ou chdmeur de longue durée...).

TEXTE: SOLANGE ROCOUR, CATHERINE MAHIEU

La mutualité calculera les revenus et les comparera au
plafond de I'intervention majorée (19/10/2013):

* 1 personne: 16.965,47€ (16.743,70€ pour période
de référence d’un an),

* Par personne supplémentaire: 3.140,77€ (3.099,72€
pour période de référence d’un an).

Durée du droit:

- a partir de la demande,

- contrble systématique des revenus chague année,

- prend fin si le ménage change et si le plafond des
revenus est atteint.

En bref nouvelles breves...

Sl TU PRENDS MA PLACE,

(‘5\ PRENDS AUSSI MON HANDICAP!

Lutilisation abusive des emplacemenis
de parking réservés aux personnes
handicapées reste bien trop fréquente.

Nos décideurs politiques ont envoyé aux 589
bourgmestres du pays un rappel concernant:

- les régles de délivrance de cartes de stationne-
ment pour personnes handicapées,

- les amendes prévues en cas d‘abus: perception
immédiate de 110€ ou amende de 120 a 1.500€.
- tolérance zéro en cas d’infraction de ce type.

Nous espérons que ces mesures seront enfin réelle-
ment appliquées!
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Statut “maladie chronique”

Ce nouveau statut sera automatiquement attri-
bué par votre mutualité:
- sur la base d’un critere financier,

- ou sur bénéfice du forfait “maladie chronique”’.

A partir du ler janvier 2014 et de maniére pro-
gressive, les bénéficiaires de ce statut obtiendront
le systeme automatique du tiers-payant (ne payer
que les tickets modérateurs) et une diminution du
plafond de ceux-ci de 100€, entrant en compte
pour |‘application du maximum a facturer.

application de ce systeme permettra aux ma-
lades chroniques de ne plus devoir faire I'avance
de I’ensemble de leurs frais médicaux.



Gemotions

Jusquau 1€t février 2014 (de 8h a 20h)

Pour les passionnés de jeux de piste qui n'ont pas encore
entendu parier de Gemotions, rappelons le concept en
deux mots: des jeux de piste ludiques et innovants dans
différentes villes et campagnes belges, avec votre GSM
comme guide: cest le jeu de piste par SMS.

Accessibles a tous grace a l'universalité du SMS, nos
jeux de piste ont pour cadre Bruxelles, Bruges, Spa,
Durbuy, Louvain-la-Neuve, Crupet, mais aussi le do-
maine de la Hulpe, Plancenoit, Bérinzenne, Mons ou
encore Ecaussines.

Nos jeux s'adressent aux familles, aux entreprises (in-
centive), aux mouvements de jeunesse et aux joueurs
individuels.

Il est également possible de créer de nouveaux jeux de
piste utilisant notre plate-forme...

Evasion

MOBILE ADVENTURES

Tnfou ubiles

Adresse: Clos du Verger, 11 - 1380 Lasne

Tarifs: les tarifs varient selon le jeu,
de 9,50 a 22¢€ (prix par équipe).

Site: www.gemotions.be

Informations: 0475/38 78 39 -
Email: info@gemotions.be

Réservations: 0475/38 78 39

. Affordable Art Fair Brussels (k,

Affordable Art Fair

Du 7 février au 10 février 2014

Aprés Stockholm, New York, Londres, Amsterdam ou
encore Singapour, I’Affordable Art Fair s’arréte pour
la 6eme fois & Bruxelles en février prochain a Tour &
Taxis. Un concept plus que jamais dans l‘air du temps,
destiné a croitre et diversifier les marchés d‘art lo-
caux. Mais aussi une grande diversité d’ceuvres d’art

[ d
Infos ufiles &,
Adresse: Avenue du Port, 86C - 1000 Bruxelles

Site: www.affordableartfair.com/brussels

Accés Tour & et Taxis: personnes a mobhilité réduite
- I’entrée pour les chaises roulantes se fait par ‘entrée
du batiment principal avec les possibilités de parking
devant cette entrée (3 emplacements de parking PMR)
- le sol du parking devant I’entrée principale est irré-
gulier et fait en pavé.

- il y a possibilité de se garer plus prés de l'entrée des
halls d’exposition mais il n’y a pas d’emplacements
spécifiques pour PMR.

Entrée

- porte large avec ouverture automatique coulissante.
- l'entrée vers les halls d’exposition se fait par des
rampes d’acces, dont I'une qui se dirige vers le sous-
sol et qui est un peu raide.

abordables pour tous les curieux, néophytes, collec-
tionneurs ou amateurs d’art contemporain.

Le petit plus: le visiteur repart directement avec son
coup de cceur sous le bras.

- tout est de plain-pied une fois entré.

Circulation intérieure

- la circulation dans les halls dépendra de I'aménage-
ment pour les événements.

- le batiment principal posséde un ascenseur pour ac-
céder aux différents étages et aux différents bureaux.

Toilettes

- une toilette est accessible dans la partie d’exposition
située au sous-sol. Cependant il n‘y a pas d’indication
qu’il existe une toilette PMR.

- les toilettes du batiment principal sont accessibles et
il y a un logo annongant ol elles se situent.

LA CLEF 7



Explorateurs botanistes: les chasseurs &\
d’espéces sur terre et sur mer

Jusqu’au 30 avril 2014 (mercredi de 13h a 16h; vendredi a dimanche de
E U RS 10h a 18h), dans le cadre du projet ExpoMobilité.

Dépaysements, senteurs sucrées, odeurs poivrées, passions des plantes
® 54‘— e S et des conquétes de nouveaux mondes au péril de sa vie... Christophe
bo-\'a N | B 10 P COLOMB, Charles PLUMIER, de BOUGAINVILLE...

S especes sur terre gp o, Rencontrez ces chasseurs de plantes a |I"Observatoire du Monde des
Plantes de Liége!

Semaine chocolat, conférences (thé, sucre, plantes invasives), week-
ends vanilie et épices, ateliers et animations pour écoles “'la botanique
en pratique’”, films sur les explorateurs, visites guidées.

Iugouufieu & Pﬂ;,

Adresse:

Chemin de la Ferme, Sart Tilman, 1 - 4000 LIEGE

Tarifs: Pass 6 expos; 18€/pers. Famille (2 adultes, 3 enfants): 50€,

Site: www.expomobilite.be
wwwi.espaceshotaniques.be/blog

Informations: 04/242 77 22

Accessihilité personnes a mobhilité réduite: un parking de 64
places est accessible gratuitement aux personnes a mobilité réduite.

Poetic experience

Dimanche 12/1/14, dimanche 9/2/14, dimanche Sous la forme d'un parcours silencieux, les guides "per-
16/3/14 et dimanche 11/5/14 formers" sourds et entendants vous proposent de vivre

Le programme Langue des signes du service EDUCA-  UN€ expérience surréaliste pour découvrir sensorielle-
TEAM des Musées Royaux des Beaux-Arts de Bel- ment les grands thémes de Magritte: silence, mystére

gigue vous propose une rencontre inattendue ot musée du quotidien, visible et invisible, etc.

et théatre peuvent se voir en peinture! 15 personnes max.

Réservation obligatoire. Aussi sur rendez-vous!
Infos utiles &, B,
Adresse: Accessibilité personnes a mohilité réduite: I’en-
Place 1-4000 LIEGE trée pour les personnes a mobilité réduite se fait au
Tarifs: 6€ /moins de 18 ans; 8€ /adulte. 2, Place Royale - 1000 Bruxelles.

Gratuité de la visite pour une personne handicapée
et un accompagnant.

Informations: 02/508 33 54 Des aménagements spéciaux sont prévus a l’inté-
Email: langue.des.signes@fine-arts-museum.be rieur du Musée.

Réservations: 02/508 33 33

Site: www.extra-edu.be
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Un voyage au pays de la biiche de Noél!

La coutume d'allumer une bliche a Noél, dans I'atre, En France, la coutume dit qu'on doit placer dans 'atre
remonte a tres longtemps et existait dans toute I'Eu-  autant de bliches qu'il y a d'habitants dans la maison.
rope. On dit que le feu produit par la blche estun hom-  Le chef de famille bénissait la bliche avec de l'eau et
mage au soleil. du sel et parfois avec

Ce geste cérémoniel du vin.

serait dérivé de di-
verses célébrations
paiennes associées au
solstice d'hiver.

Il fallait s'occuper des
blches avec les mains;
aucun instrument ne
pouvant sapprocher
du feu. Si le feu faisait
beaucoup d'étincelles,
on disait que la mois-
son de l'été suivant
serait bonne. Si la lu-
miere faisait projeter
des silhouettes sur le
mur, on disait qu'un
membre de la famille
allait mourir au cours
de l'année.

A l'origine, il s'agissait
dune blche qui devait
brller du 24 décembre
jusqu'au Nouvel An.
Allumée dans la piéce
a vivre, elle apporte
chaleur et lumiére a
la veillée. On devait
choisir une trés grosse
bliche de bois dur ou
une vieille souche et
provenant de préfé- TR : = e - =i Les cendres de la bliche
rence d'un arbre frui- étaient précieusement
tier. La bliche devait étre coupée avant le lever du so-  conservées pour se protéger contre les orages, pour guérir
leil. La bliche était souvent décorée de rubans. On la  certaines maladies et pour fertiliser les terres.

portait ensuite dans la grande piéce familiale avec un  Clest pour continuer & célébrer ce rituel, que la biiche
grand cérémonial. de Noél a vu le jour sous la forme d'un délicieux dessert

qui aurait été inventé par un patissier en 1945,

1 la Jz@u ?umfzﬂﬁcﬁe de Noel du monde et ﬂdgz.’
C’est la ville de Nivelles qui a remporté le record du monde de la plus
grande blche de Noél, en 2010.

Il aura fallu 300 kilos de beurre, 4000 ceufs, 200 kilos de farine... Avec
ses 372,27m, le biscuit roulé a explosé le précédent record de 207m rem-
porté par la ville de Paris.

Au total quatre patissiers et quelques 22 heures de travail ont été né-
cessaires a sa confection. Les habitants de Nivelles ont ensuite été mis a
contribution pour déguster les 9500 parts de l'extraordinaire gateau.

Les bénéfices ont été reversés a deux associations nivelloises qui travaillent
avec des handicapés mentaux.

LA CLEF 9



All0 Docteur

La rééducation pelvienne pour les
personnes atteintes de sclérose en plaques

Presque 90% des personnes atteintes de la SEP pré-
sentent des problémes urinaires. Il existe une certaine
corrélation entre la spasticité des membres inférieurs
et la spasticité du muscle sphincter de la vessie. Les
personnes qui ne souffrent pas trop de spasticité des
membres inférieurs ont des mictions fréquentes et ur-
gentes. Une fréquence urinaire de plus de 8 fois par 24
heures est considérée comme anormale. Des urgences
ou impériosités sont imprévisibles et peuvent étre ac-
compagnées d’incontinence. Ces urgences (et les fuites
d’urine) ont un impact important sur la qualité de vie.

Dés que la spasticité des membres inférieurs s’installe,
le sphincter refuse parfois de s’ouvrir pour permettre
a la vessie de se vider. La personne doit se dépécher
pour aller a la toilette mais dés qu’elle souhaite uriner
cela lui semble difficile ou méme impossible. C’est la
spasticité du sphincter qui empéche la vidange de la
vessie. Quelques minutes plus tard, le sphincter peut
s’ouvrir soudainement et peut ainsi mener a une perte
involontaire d‘urine. En fait, la coordination entre la
vessie et le sphincter se perd progressivement: la vessie
se contracte quand il ne faut pas et cause des urgences
et des pertes. En méme temps, le sphincter devient hy-
peractif et prévient la vidange compléte de la vessie.
Ce phénoméne de ‘dyssynergie vésico-sphincterienne’
va générer un résidu urinaire. Aussi longtemps que
ce résidu n’est pas trop important (moins de 150cc),
un traitement conservatif suffira. Quand la spasticité
des membres inférieurs s’aggrave encore et quand la
marche devient trop difficile, le résidu devient plus im-
portant. Des sondages intermittents seront alors né-
cessaires.

Ce phénoméne de spasticité ne se limite pas au sphinc-
ter urinaire. Les autres muscles du plancher pelvien
vont subir le méme sort. Ceci ménera, entre autre,
a la constipation et parfois a des problémes sexuels.
Lexpulsion des selles sera plus difficile et la relaxation
du plancher pelvien pendant les rapports sexuels sera
moins évidente.

Par un examen clinique (par voie vaginale ou rectale)
le médecin ou la physiothérapeute spécialisée pourront
examiner et évaluer la qualité des contractions et de
la relaxation des muscles du plancher pelvien. Si les
muscles peuvent encore étre contractés et relachés
sur commande, une rééducation du plancher pelvien

10 LA cLEF

TEXTE: PROF. DR. DIRK DE RIDDER, UROLOGUE
NATIONAL MS CENTER MELSBROEK

est encore possible. Si les muscles sont déja devenus
raides par la spasticité, le résultat des exercices sera
moins bénéfique.

Les physiothérapeutes doivent avoir suivi une forma-
tion spécifique et doivent étre motivés.

Les indications pour une rééducation du plancher pel-
vien sont donc:

- urgence ou impériosité urinaire sans résidu postmic-
tionel,

- problémes sexuels,

- incontinence fécale.

Leffet de la rééducation se fait déja sentir aprés
quelques sessions. A part du training musculaire et
de la proprioception (la possibilité de localiser une
contraction spécifique d’un ou plusieurs muscles), les
thérapeutes peuvent aussi aider a normaliser I’apport
de liquide par les boissons et le régime. Ceci pourra
aider a atteindre un bon équilibre entre boire et uriner
et pourra aussi normaliser les selles.

La physiothérapie se fait par stimulation manuelle (par
le vagin ou le rectum) ou bien par stimulation élec-
trique, liée a un systéme de feedback. De cette facon,
la force, la coordination et la sensation des muscles
peuvent étre améliorées.

La littérature internationale a démontré clairement
que les problémes urinaires, fécaux et sexuels qui se
présentent au début de la maladie répondent bien a la
rééducation du plancher pelvien (1, 2). Cette approche
devrait tre recommandée a chague personne atteinte
de SEPR Les effets positifs sur le plan de la continence
et la sexualité et sur limage de soi et la qualité de vie
ne peuvent pas étre sous-estimés. Souvent, un traite-
ment médical sera associé a la physiothérapie afin de
mieux sauvegarder I'indépendance du patient et mini-
maliser le risgue d‘incontinence.

1. De Ridder D, Vermeulen C, De Smet E, Van Poppel H, Ketelaer
P Baert L. Clinical assessment of pelvic floor dysfunction in mul-
tiple sclerosis: urodynamic and neurological correlates. Neurourol
Urodyn. 1998;17(5):537-42.

2. De Ridder D, Vermeulen C, Ketelaer B Van Poppel H, Baert L.
Pelvic floor rehabilitation in multiple sclerosis. Acta Neurologica
Belgica. 1999;99(1):61-4.
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Point Actu

La Loterie Nationale soutient la Ligue
belge de la sclérose en plaques Loterie Nationae

Soucieuse d’améliorer la mobilité des personnes atteintes de
SEP la Loterie Nationale a offert une camionnette adaptée qui

circulera en Wallonie et a Bruxelles. : B rocante

Cette camionnette est attendue depuis de nombreux mois, vu . . =
la demande grandissante de transport des affiliés dans toutes N FI IS Et algu I I |ES»

les provinces. . 8%me édition, en collaboration avec la
Nous remercions vivement la Loterie Nationale pour cette ini- . LBSP-CFASBL

tiative qui améliorera grandement la vie quotidienne des per- © o les 21 & 22 mars 2014 de 10h00 A
sonnes atteintes qe SEP : 17h00 a la salle “Le Chalet” a Jambes.

Venez acheter ou vendre vos fils, tissus,
boutons, livres, patchwork et autre ma-
tériel pour travaux d’aiguilles... dans une
ambiance chaleureuse.

Entrée visiteur: 1,00 €.

Infos et réservations:

Mme Chantal CLAES - tél. 0473/619 237
Email: anatchal@yahoo.fr

Adresse du jour: rue du Cimetiére 25 -
5100 JAMBES

Os’mose: des projets qui ont du chien!

L'ASBL Os'mose a un seul but: l'intégration de la personne moins valide, avec
{'aide d'un chien éduqué a cet effet.

Le chien est remis gratuitement a la personne handicapée (colt d'un chien édu-
qué: 10.000 euros).

L'apport d'un chien dépasse la simple aide physigue.

Pour une personne moins valide, le chien devient avant tout le complice fidéle
et tranquille, le compagnon privilégié des émotions, le confident des vagues a

11 est aussi le trait dunion vers l'autre, ce courage qu'il va
insuffler pour sortir de lisolement, ce cran qui pousse a la
rencontre avec le monde extérieur.

Os'mose forme des chiens d'assistance pour personnes a Intéressé(e)?
mobilité réduite mais aussi des chiens d'éveil (enfants han- ' oiactez 'ASBL Os'mose
dicapés mentaux) et organise des cyno activités a visée lu- : 5y | Souguenet, 17 - 4130 Esneux
dique ou therapeutique. P http:/AWW.0s-mose.be
~ Mais cette association va plus loin encore: elle a mis sur Marie-Claire DUBOIS:
~ pied un club canin pour valides et moins valides. * 04/380 05 73 ou 0497/46 69 84
" Un terrain complétement adapté aux personnes a mobili- Vanessa WEY: 0478/04 25 21

té réduite permet d'accueillir, deux fois par semaine, des
cours d'obéissance et de sports canins communs aux per-

sonnes valides et aux personnes moins valides, pour une : &
meilleure intégration. : ‘) @
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Ecole de la sclérose en plaques 2014

12eme symposium de IY’ABTERNA

. Lassociation ABTERNA (Association Belge des Thérapeutes En
. 5 fu sypos K . N

ah30 O“V‘m““_: ) | Neurologie Adulte) organise le 22 mars 2014 son 12&me sympo-

d'accuel N e - Cliniques Universt= . . . N . .
OO0 curaya Fi Sarkar, Mogerauice, Reurologue - G sium au Centre Neurologique William Lennox & Ottignies sur le
taires St-Luc N P
o hasi
gh15 Sclérose en plaqueS:m-dism‘:m,gg::,ﬁ';g.uﬁ?me théme de «la sclérose en plaques».

De nombreux professionnels de la santé se trouveront réunis:

neurologues, médecins de médecine physique et réadaptation,
quels bénéfices 2 | kinésithérapeutes et ergothérapeutes.

. pour

s dune SEP Limmunologie, la fatigue, la SEP et le réentrainement a [effort,
atteil

e, Kinésilirapeute - GIOUPS la rééducation posturale et le vécu des patients seront les thémes
Cathatiue Liltofs [ - phal’es de cette jOUI’née.
12h15  Levécu dgs paﬁmshe_:w:ms un?\ \hérapeute - Centre National ; , )
et e R epRee Intéressé(e)? Contactez Mme Caroline COLS ou M. Geoffroy
{745 Conclusions d“"""',:,I,Lﬂﬁ:wgésl;hérapeu‘e euro-revalidation - DELLICOUR au 010/430 259.

Vous avez regu votre diagnostic de sclérose en plaques il y a moins de deux ans?

Un membre de votre entourage souffre de cette maladie depuis peu?

“école de la sclérose en plagues peut vous intéresser.

5 matinées sont prévues de 9h30 a 12h30: les 25
janvier; 8 et 15 février; 8 et 22 mars a Naninne.

Les 4 premiéres matinées s'articuleront autour de deux
thémes:

- médical (les symptdmes, les poussées, les traitements, la
recherche, la qualité de la vie, etc.),

- vie quotidienne (comment vivre au quotidien?, la famille,
le couple, les enfants, la vie professionnelle, le sentiment
de perte, les deuils, les aides extérieures, la Ligue, etc.).

La derniere matinée sera dédiée au bien-étre (espaces
parents et espace rencontre enfants/ados) encadrés par

des professionnels ayant une bonne expérience dans le
domaine de la SEP.

Intéressé(e)? Pour plus d'informations, contactez
Valentine DELVAUX du lundi au vendredi (sauf le
mercredi) de 9h a 12h et de 13h 30 a 16h ou par
mail: vdelvaux@ligue.ms-sep.be. Votre conjoint, une

amie, un parent,... peuvent vous accompagner pour les
5 séances.

N’hésitez pas a vous inscrire rapidement!

Ecole de Ig

SCLEROSE EN pLAQUES
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Gala de la Ligue Nationale

Nous avons le plaisir de vous annoncer notre pro-  Prix des places: 62,-/ 45,-/ 32,-/ 28,-/19,-€
chain Concert de Gala qui aura lieu le mercredi 12  Prix spécial pour jeunes (26 ans): 15,- €

mars 2014 & 20 heures, au Palais des Beaux-Arts de  Prix spécial pour les affiliés + 1 accompagnateur: 8,- €
Bruxelles. par place.

Sous la baguette du chef d’orchestre Otto TAUSK, Réservations pour les affilié(e)s via votre comité pro-
notre compatriote baryton-basse Wilfried VAN DEN  vincial qui vous communiquera de plus amples rensei-
BRANDE interprétera des mélodies de Cole POR-  gnements.

TER, accompagné par le “Brussels Philharmonic”.
orchestre exécutera, par ailleurs, une version sym-
phonique de “*Porgy & Bess” de George GERSHWIN,
ainsi que “La Création du Monde” de Darius MIL-
HAUD. Un programme musical varié qui plaira sOre-
ment a notre public.

Concours (Mgmfz/ W\@‘V\ (7

A gagner: un téléviseur SONY led écran plat, 101 cm, full HD, d’une valeur de 400 €

Comment participer?

C’est trés simple. Répondez aux trois questions ci-dessous (toutes les réponses se trouvent dans ce journal) ainsi
qu‘a la question subsidiaire et renvoyez votre bulletin de participation avant le vendredi 17 janvier 2014 (cachet
de la Poste faisant foi).

Le gagnant sera averti, fin janvier et vous le découvrirez dans le journal La Clef de mars.

Important: un seul hulletin de participation par famille!

Question 1: Quelle ville a remporté le record de la plus grande biiche de Noél en 20107

Question 2: Combien y a-t-il de témoignages de |’ascension du Mont Ventoux?

Question 3: Quelle aide utilise Max (au pays du SEPaspossible) pour faire du sport dans I'eau?

Question subsidiaire: Combien de bulletins de participation aurons-nous recu le 17 janvier 2014 a minuit?

(en sachant que La Clef est envoyée a environ 2.300 personnes atteintes de SEP)

Bulletin de participation

NOM Bt PreNOM Lauiussissemssinsaasinss senvsinssasuess ikarmsmbiavEawsbFem s FovEsss

A retourner:

. - soit par courrier &

FUB €1 N° .o.e e ivsvaninsnssosisansanisnssssfvmsnsessaosnrsssnsn s s sy syarssvssspvaspensys Ligue Belge de la Sclérose en Plagues - CF ASBL
............................................................................... rue des Linottes 6 - 5100 NANINNE

TEIEPNONE: eveeeereerereeseeesesseeeens GSME wereeereeneensesseessssenssesesssnens - soit par fax au:

[N 0 F= | PO OO ST PSPPSRI 081/40 06 02

Réponse 1: ..... sttty ais i iy SR i
REPONSE 2: ... .o i it s i i el s e P o B st

- Un seul bulletin de participation par famille
i - Seules les personnes atteintes de SEP peuvent
REPONSE 3: ... st asisissi o i s v participer.

Question subsidiaire: combien de bulletins de participation aurons-nous
recu le 17 janvier & minuit (en sachant que La Clef est envoyée a environ
2.300 personnes atteintes de SEP): .oovnviciiiiiiiiiini e



Pour une meilleure information et
une meilleure visihilite, SAPASEP
et Move se sont modernisés en s’ins-
crivant sur Facehook!

Venez nous rejoindre en tant qu’ami
sur SAPASEP et ‘“‘aimer’’ notre page
Move sep!

Avis aux internoutes

Mars 2014

Cette année, nous nous rendons dans deux autres pro-
vinces: Liege et Brabant Wallon/Bruxelles. Deux dates
seront définies prochainement. Nous prévoyons cela
dans le courant du mois de mars 2014.

Entrée libre, pour plus de précisions et inscriptions,
téléphonez au 081/58 53 44 aupreés de Mme LAFFUT
ou en vous rendant sur le site internet de la Ligue ou
sur notre page facebook (SAPASEP).

Ce banc d’‘essai vous donnera la possibilité de visuali-
ser, de tester et de comparer diverses aides techniques
pour les activités de la vie quotidienne: manger (cou-
verts adaptés, rebord d'assiette, sets antidérapants,...),
préparer les repas (éplucheur adapté, planche a tarti-
ner, ouvre-bocal,...), se laver (siége douche, aqualift,
planche de bains,...), s’habiller (enfile-bas,...), re-
hausseur de WC, matelas, relax releveur, table de lit,
souléve-personne, planche et disque de transfert, télé-
phone grandes touches, chaise de travail, support de
lecture (porte-livre, loupe,...), aides a I’écriture, plan
incling, rampe, ...

Pendant la journée, vous serez accompagné et conseil-
Ié par les ergothérapeutes.

Avril 2014

Toujours plus d’autonomie, c’est LA priorité des ex-
posants qui proposent une mine d’outils innovants et
performants pour vivre mieux. Le but est de fournir
des informations sur les produits et services destinés
aux personnes handicapées.

Ce salon d‘information s’adresse aux personnes han-
dicapées, aux personnes agées a mobilité réduite, a
leurs familles, aux professionnels et aux bénévoles.
Il se tiendra aux Halles des Foires de Liége les 24,
25 et 26 avril 2014 et sera le lieu de rencontre par
excellence des fabricants et fournisseurs d’aides, des
organisations proposant des services, des associations
de personnes handicapées et des visiteurs.

Carte d'acces gratuite disponible dans le prochain nu-
méro La Clef!

Les rendez-vous de SAPASEP

(Logement - Move - Emploi - Mobilité)

Mai 2014

C’est devenu le rendez-vous de celles et ceux qui re-
cherchent une aide a la mobilité: voiturette, vélo, scoo-
ter et autres éguipements qui permettent de se déplacer.

Les concepts du banc d’essai: choisir et étre conseillé
en toute liberté.

Présence des ergothérapeutes du service d’accompa-
gnement.

0u? Au centre de rencontre & Naninne du lundi 5 mai
au vendredi 9 mai 2014.

Intéressé? N’hésitez pas a nous contacter pour
prendre un rendez-vous. Vous pouvez contacter
Patricia LAFFUT au 081/58 53 44 du lundi au ven-
dredi, de 9h a 12h et de 13h a 16h ou par mail a
I’adresse suivante: p.laffut@ligue.ms-sep.be

N’hésitez pas a venir supporter I’équipe Move SEP!

m%yez

Tout comme les deux années précédentes, une équipe
“Move” se constituera au sein du Team SOLVAY. Les
20 km, c’est avant tout un défi personnel au sein d’une
activité collective: deux mois de préparation a son
propre rythme et un projet en groupe trés mobilisant.

Ce jogging est possible en courant, en marchant, en
roulant a I‘aide d’‘un handbike, d’une voiturette ou
d’une joélette.

N’hésitez pas a nous contacter pour une information,
un conseil et méme un coaching personnalisé.

Pour plus de renseignements, contactez I'équipe Move
par mail & I'adresse suivante: info@movesep.be ou par
téléphone au 081/58 53 44.
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On “vend tout?” J’achéte...

Une longue colonne progresse & pas lents et mesurés, la
téte vers le mont chauve.

“Chauve qui peut!” souffle ma voisine peu siire;

Susurre mon voisin a bout de souffle.

La file, fourmis et cigales mélées, compose un improbable
tableau.

Mélange de civils et militaires, flamands et wallons,
jeunes et moins jeunes, hommes, femmes, sclérosés ou
non, a pied ou a vélo... Cliché tout hon, tout beau.

Au sommet, c’est un “vent doux”, parfum chocolat, qui
les accueille: pari gagné, défi relevé.

Dans chaque cceur, “son’ Ventoux, coloré ce jour-la des
nuances de I'amitié.

Sincéres et non calculées.

Alain (Tournai)

Ce fut une expérience riche et intense ol les valeurs de solidarité, d'hu-
manité, de respect, de différence, de partage ont été mises en avant.

C’est un souvenir inoubliable et indescriptible tellement les émotions
ont été fortes. Le dépassement de soi et la lutte contre la maladie ont
été de la partie. Pour moi, j’ai di lutter contre un corps qui me disait
“non je ne peux plus” alors que mon cerveau me disait “oui, tu vas
aller au bout”. Je garde aussi en mémoire des rencontres humaines
magnifiques avec des militaires au grand coeur qui nous ont accompa-
gnés et aidés, tout au long de cette magnifique ascension.

Mickaél

J'avais déja enten-
du parler de L'as-
cension du Mont
Ventoux MAIS
lorsque j'ai appris que l'on allait
étre accompagnés de militaires, infirmiéres, profes-
seurs d'éducation physique et plusieurs bénévoles... Je
me suis inscrit. Chris nous a entrainés... Ce fut une
euphorie GENERALE, que du BONHEUR. On ter-
mina TOUS et on avait dompté la BETE (la sclérose)

Fernando
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J'ai vécu, fin septembre, une trés belle expérience: l'ascension du Mont
Ventoux avec un vélo équipé d'une assistance électrique. Ce magni-
fique défi, j'ai pu le réussir, grace au support de personnes trgs impli-
quées dans cette aventure.

D'une part, des membres de l'armée de l'air qui m'ont apporté une aide
matérielle et morale considérables (aide matérielle, car mon vélo a
connu quelques problémes techniques et j'ai été dépanné trés vite et
bien; aide morale car un militaire m'a accompagné pendant les 6 der-
niers km et ses encouragements me furent d'un précieux secours).

D'autre part, des membres de I'équipe “*Move’ qui m'ont aussi beau-
coup soutenu et, dans les jours qui ont précédé I'ascension, trés bien
préparé physiquement. Merci a eux, je ne suis pas prét doublier ces
deux formidables journées.

Daniel

EN AVENTOUX

Si vous le permettez, je vais commencer par me présenter: Bernard MALEN-
GREAUX, professeur d’éducation physique a la retraite, atteint de sclérose en
| plaques depuis une vingtaine d’années. 1| m’est devenu impossible de marcher

de longues distances et de pratiquer le vélo. Pourtant, je n’ai jamais cessé de

faire du sport et le handbike me le permet.

La Ligue de la sclérose en plaques et I’Etat Major de la force aérienne ont eu I’idée saugrenue de faire
gravir le Mont Ventoux a vingt malades a pied, & vélo ou en handbike.

Voila le genre de défi qui me plait mais n’étant pas complétement fou, il fallait absolument installer une
assistance électrique. 'aventure peut enfin commencer. Et quelle aventure!

Je ne vais pas entrer dans les détails mais sachez que les militaires nous avaient concocté une randonnée de
+ 50 km le jeudi, suivi de I'ascension du Mont Ventoux, le vendredi, avec le départ de Sault.

J’aimerais faire une petite parentheése, au sujet des militaires qui nous accompagnaient; ils ont été d’une
efficacité a toutes épreuves. Mais j'ai découvert qu‘ils avaient un grand cceur, du sergent au général, ils ont
été formidables;

Si J’ai vécu une aventure extraordinaire, aussi bien sur le plan humain que sportif, ¢’est surtout grace aux
militaires et au personnel de la Ligue (je pense principalement & Coralie). Pari réussi!

Merci a tous.

Bernard
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Pour moi, la maladie est un message de notre corps qu’il y a
quelque chose en nous (notre fagon de percevoir, d'agir, de
réagir...) qui ne nous convient pas. Quelque chose a changer. Et je
pense que la guérison passe nécessairement par le changement. Alors il faut apprendre a se

connaltre (mieux). La SEP a été pour moi le déclencheur de cette recherche de moi-méme. Découverte du yoga,
stage de gestion de pensée, cheminement avec I’aide d’un thérapeute... et puis des défis que je me lance de temps
en temps. Et l'ascension du Mont Ventoux a été un de ces défis que je voulais relever.

Un trés beau défi par son coté sportif et la confiance en soi qu’il procure. Mais aussi une trés belle expérience
de partages, de rencontres, de jovialité, d’énergie de groupe et d’admiration que j’ai eue pour certains patients.
De plus, I'organisation et la prise en charge des patients par les militaires et les bénévoles m’ont permis de vivre
pleinement ces quelques jours en toute sécurité, sans devoir penser a rien d‘autre que la volonté d'arriver au
sommet! Un merci chaleureux a tous.

Gaetane

Ah, ce trek au Ventoux! Je me doutais que ce serait
une sacrée aventure. Mais a ce point!

Une aventure sportive, bien sir; car marcher (quelle
que soit l'allure) pendant plus de 7h (que l'on soit valide
ou moins valide), c'est une performance qui n'est pas
donnée a tout le monde.

Une aventure humaine, faite de belles rencontres,
d'échanges, de rires et d'encouragements.

Une aventure de découvertes. Découverte dun pays,
d'une région, d'un mont!

Se retrouver, pour certains, en terre inconnue; pour
ma part, en terrain connu!

Une aventure de cohabitation. Vivre 4 jours entre
femmes, hommes, néerlandophones, francophones,
militaires, gens de la Ligue et patients; ¢a aussi c'était
une aventure!

Bref! Que du bonheur!

Daniele (Bouillon)

C'est en tant que kinésithérapeute que j'ai eu le bonheur d'accompagner le groupe pour l'ascension du
Mont Ventoux et c'est avec émotion et admiration que je les en remercie.

Un groupe uni dans l'effort, super motivé et ol l'entraide ne connait pas de limite.
Solidarité, détermination, ambiance géniale...

Merci & I'armée de I'air et merci & Move (Ligue francophone pour les SEP) et particuliérement a Coralie
TITTI qui a magnifiquement bien géré l'organisation de ce magnifique projet.

Suzette ALBERT
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COMOPSAIR goes N\
Biking & Hiking

Mont Ventoux
20 & 27 Sep \3
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bpost sur rendez-vous:
un pas de plus vers I'autonomie.

Mis en place au printemps 2012 au
Living & Care Lab de Turnhout,

le projet pilote ‘bpost sur rendez-vous’
a été accueilli trés favorablement par
les participants qui y ont trouvé un
moyen de garder ou de retrouver
autonomie et indépendance. Plus de
la moitié des premiers utilisateurs

a continué a recourir a ce service au
moins une fois par semaine! Un succeés
qui a poussé bpost a étendre ce projet
a d'autres zones géographiques,
notamment en Brabant wallon,
venant ainsi en aide a un plus grand
nombre de personnes moins valides,
mais aussi a celles et ceux qui n'ont ni
la possibilité, ni I'envie de perdre un
temps précieux a faire leurs courses.

Mais au fait, ‘bpost sur rendez-vous’,
comment ¢a marche?

Rien de plus simple: aprés s’&tre au
préalable enregistré sur
bpostsurrendezvous.be ou par
téléphone via le service clientele

02 253 63 73. Le client peut commander
en ligne, par téléphone ou directement
dans les boutiques et supermarchés pres
de chez lui. |l fixe ensuite un rendez-vous
avec son facteur qui lui apportera ses

Surfez sur bpostsurrendezvous.be
et commandez chez:

Le Drive-In de Corbais * Carrefour Hyper
Bierges - Cora Woluwe * Agema Services
Chaumont-Gistoux * Art de Praslin « bi'OK -
Boucherie Berger * Boucherie Gorissen *
Boucherie Habib + Cooking and Go -
Coté Saveurs < Dame Cerise * Delhaize
Wineworld + Eaux de Spa * efarmz *
Fleuriste Mathy « Julienne + La Boule de
Chrystal » La Casiére  Le Pain dAntan -
Le Point Vert * Les Halles Aux Vins * Lio *
Patisserie Demaret * poils et plumes -
reason2.be - Start People Titres-Services
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courses & domicile, dans la plage horaire
qu'il aura lui-méme fixée, tous les soirs
pendant la semaine entre 17h et 19h ou
entre 19h et 21h. Plusieurs commandes,
provenant de différents magasins

ou boutiques en ligne, peuvent étre
regroupées dans un seul et méme
rendez-vous. Un bon en avant pour
garantir l'indépendance de tout un
chacun. Ce service est facturé 9,95€ par
rendez-vous avec livraison sur le pas de
la porte. Un supplément de 2,50€ est
demandé si le facteur doit monter a
I'étage, ainsi que 7,5€ supplémentaires
s'il doit déballer les achats et les mettre,
par exemple, dans le frigo.

Essayez ‘bpost sur rendez-vous’
gratuitement pendant 1 mois!

Par ailleurs, les nouveaux clients
bénéficient d'un mois d'essai gratuit
avec 5 livraisons maximum au cours
de ce mois. Quelle belle occasion de
découvrir ce service!

Et aux dires des premiers utilisateurs,
quand on godte au confort offert par
‘bpost sur rendez-vous’, on ne peut plus
s'en passer! Le nombre de personnes
agées et de personnes a mobilité
réduite étant en constante augmentation,
le secteur de la santé voit d'un bon ceil
I'arrivée, dans le Brabant wallon,

d'un solide partenaire pour I'¢pauler
dans sa tache.

Vous étes intéressé(e)?

Pour tout savoir sur ‘bpost sur rendez-vous’
ou commencer a faire vos courses en
ligne chez les magasins participants,
surfez sur bpostsurrendezvous.be

Et si vous avez encore des questions,
appelez le 02 253 63 73.




Dossier

Vous avez dit
nouvelles echnologies?
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Dossier

Hondicap: lo Technologie chonge—fr—-elle lo

On peut s’en étonner, mais depuis vingt ans les taux de
handicap sont en hausse.

Cela tient a de multiples raisons, comme le vieillis-
sement de la population ainsi que l‘augmentation du
nombre de personnes atteintes d‘affections chroniques.
Selon I’Organisation Mondiale de la Santé (OMS),
plus d’un milliard de personnes vivent avec une cer-
taine forme de handicap. Ce chiffre représente environ
15% de la population mondiale.

D’autres agences internationales avancent une estima-
tion de 500 ou 600 millions de personnes.

Ces chiffres donnent la mesure de Futilité des aides
techniques.

Pour autant, on peut se demander si le développement
des nouvelles technologies peut réellement contribuer
a faire évoluer la place des personnes handicapées
dans nos sociétés. Car la question des capacités phy-
siques est inséparable de celle de I'intégration, qui a
pris une place centrale dans la définition du handicap.
Et ces nouvelles technologies contribuent-elles réelle-
ment a la qualité de vie?

Hondicap et inTégroTion

Emprunté a 'anglais “hand in cap”, le terme est issu
des sports hippiques.

Il désigne a l'origine, I'application d‘un désavantage
sur les meilleurs concurrents (par exemple, un supplé-
ment de poids sur les meilleurs chevaux), afin d’égali-
ser leurs chances avec les moins bons, lors de “'courses
a handicap”.

Actuellement, le mot signale un désavantage que la
société considére moralement devoir combler pour in-
clure chacun dans la compétition. (S/ /a vie devait se
résumer a une compétition?)

De plus, la personne handicapée est partagée entre ac-
cepter sa différence (ce qui revient a accepter qu’elle
n‘est pas “comme les autres’”) ou s’accepter comme
“normale’” (ce qui suppose gu’elle lutte souvent pour
gommer sa différence).

Concrétement, la personne handicapée est tirail-
lée entre deux affirmations: “Je suis comme tout le
monde’ ou “je suis différente” .

“Nous sommes tous semblables” pourrait &tre un re-
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TEXTE: VERONIQUE

fus de penser a la diversité et de lui faire une place,
d’olt la revendication par les personnes handicapées
d’un “droit & la différence”.

Les limites des nouvelles Technologies

Réduire les sources possibles de handicap reste a prioti
trés efficace.

C’est le sens, par exemple, de la prévention contre
certaines maladies, responsables de malformations
feetales, de la prévention routiére, ou d’une lutte plus
générale contre I’état de misére responsable de défi-
ciences graves (carences nutritives, arriérations men-
tales,...).

Les inégali‘rés:

La technologie, aussi évoluée soit-elle, ne peut rien
contre le milieu social, qui fait considérablement va-
rier la facon de vivre son handicap (conditions fami-
liales, qualité de I’habitat, niveau socio-économique,
législation et la mentalité du pays...).

Une personne atteinte de sclérose en plaques disait

trés justement: “quand on est handicapé, il vaut mieux
étre riche!”.

Au-dela du surcolit lié a la maladie, il se pourrait que
I‘avancée des techniques nouvelles creuse un peu plus
un fossé entre ceux qui ont des moyens financiers et
Ceux qui n‘en n‘ont pas.

Ainsi, ces avancées prometteuses ne peuvent pas se
passer d‘une mise en ceuvre de conditions permettant
un acces pour tous.

Enfin, la diffusion de ces nouvelles technologies est bel
et bien freinée par ses prix prohibitifs, faute d’un mar-
ché assez large pour rentabiliser les codts.

Un accompognemenf:

Au-dela du tarif, I'appropriation des aides techniques
demande souvent un accompagnement.

Combien de personnes se sont trouvées désemparéees
(parfois méme avant d’acquérir une aide technique),
devant une notice indéchiffrable, peu claire avec trop
ou trop peu d’informations.

Il faut un temps pour tout: un temps pour apprivoiser
la nouveauté, |’assimiler, la comprendre et s’en faire
une alliée.



Lhumain est parfois irremplagable mais il manque de
plus en plus a I'appel!

Au téléphone, 'aide se limitera a un menu prépro-
grammé dont il faudra déjouer les piéges pour enfin
entendre une voix humaine.

Sur Internet, les listes déroulantes d’aides sont légion
mais ne seront jamais personnalisées et laisseront I’in-
ternaute encore plus perplexe.

LYaccompagnement humain s’estompe face a une tech-
nologie omniprésente.

Une recherche insuffisomment valorisée:

En amont de sa diffusion, la technologie appliquée au
handicap souffre d’une recherche insuffisamment va-
lorisée: faiblesse des moyens, absence d‘organisation
structurée et trop faible visibilité du secteur.

A I’origine de ces carences, quelques raisons reviennent
souvent: une trés faible place accordée aux problémes
du handicap dans l'enseignement de la santé et des
sciences médicales, une discrétion d’affichage du han-
dicap comme priorité par les organismes de recherche
et une absence d’accord sur le périmétre des recherches
relevant des différentes disciplines (sciences humaines
et sociales, sciences de I’éducation, recherche biomé-
dicale, techniques de rééducation, matériels automati-
sés, robotique).

Technologie et qualité de vie
II est indéniable que de nombreuses avancées techno-
logigues ont facilité grandement la vie quotidienne des

personnes handicapées. Elles permettent une certaine
autonomie, sont des aides précieuses dans la commu-

nication, les déplacements et les gestes de la vie quo-
tidienne.

Mais chacun devrait profiter du temps gagné gréce
aux nouvelles technologies pour mieux vivre.
Or, ce n‘est pas ce qui se passe: I’écran pousse a I’écran.

Dans les entreprises, le courrier a d’abord été rempla-
cé par le fax, plus rapide, puis par les mails, encore
plus rapides. Cela aurait pu dégager du temps, propice
a des formations, au temps libre, a la réflexion stra-
tégique. Mais ce temps gagné a été occupé par plus
d’exigence de travail, de rapidité, de rentabilité, de
disponibilité, tout ce que I’'on nomme “technostress’.

Les écrans ont envahi l'intégralité de nos vies et nous
sommes avec eux dans une relation de dépendance:
nous consultons nos mails a tout moment, nous ne
sortons jamais sans notre téléphone portable, nous
sommes perdus sans nos GPS.

Ils nous dirigent et nous dominent.
Il'y a une concurrence entre le temps d’écran et le
temps de vie.

Références :

- Paris Tech Review (28 septembre 2012)

- «Les nouvelles technologies nous polluent»

Christophe ANDRE (psychiatre & I'hdpital Sainte-Anne a Paris,
enseignant & I‘université Paris-X), article 2009.
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«Nous étions installés sur une peTiTe
terrosse ou bord de 'eau, détendus,
AMOUreux, nd mon
porToble proFessionneI s'est mis a
vibrer, roconte Florence.

Le regord que ma loncé Emmanuel
ma fait comprendre que je venais de
dcher le moment. ~Javais Fant
omis de 'éteindre, ce satané télé-
phonel TJe n'y suis pas arrivée.
Au bureay, les choses bougent énor—
mément depuis trois mois et i‘oi du
mal & me couper du travail, méme
pour une journée.
Du coup, Tout s'est encholné; joi dé-

Dossier

croché, i‘oi discuté dix minutes
avec un collégue.
Seule, car Emmanuel avait
changé de Tablel»

A qui nous sommes nous identifiés en lisant ce témoi-
gnage?

A Emmanuel, capable de se couper de ce qui pourrait
parasiter le précieux moment présent? Ou a Florence,
qui le savourera peut-&tre davantage une fois qu’elle
aura regu des nouvelles du front professionnel?

Lintérét de cet exercice, ce sont les arguments que
nous utiliserons, en toute sincérité, pour prendre la dé-
fense de I'un ou de l‘autre.

Autre test: demandons a notre entourage quand il
consulte pour la premiére fois son ordinateur dans une
journée?

Un nombre important de personnes reconnaitra que
le premier geste matinal est d’allumer |’ordinateur ou
de consulter le smartphone, méme pendant les congés!

Par le biais des nouvelles technologies, nous sommes
aussi suralimentés en sollicitations, en informations et
en distractions.

Nous avons du mal a résister, a faire le tri. Nous vou-
drions tout engloutir, de peur de rater quelque chose.

Nous sommes noyés d’informations inutiles, de liens vir-
tuels et notre capacité d’autorégulation est perturbée.

Nous pouvons perdre notre humanité en devenant des
hyper-connectés sans recul. Réfléchissons a ce qui nous
rend heureux, aux plus beaux moments de notre vie:
est-ce que ce sont des moments passés devant I'écran?
Bien slr que non!

Notre bonheur est fait de choses simples et fondamen-
tales: des liens réels avec d’autres humains, des mo-
ments passés dans la nature, des instants de calme, de
récupération, de réflexion...

Dans ces moments-1a, non seulement les nouvelles
technologies ne sont pas indispensables, mais elles sont
indésirables. Une sonnerie de portable alors que nous
contemplons un coucher de soleil sur I‘'océan devient
tout simplement surréaliste. Mais plus surréaliste en-
core serait de décrocher et de répondre!

Lorsque nous résistons a cette tentation et pouvons nous
dire: “Je répondr'oi plus tord, mais 19, 'le con’remple, ]e
respire, je suis iusTe dars cet instant. Seul ce moment
compTe,..“




témoignage
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Il'y a quelgques temps, en arrivant chez mon kiné pour
ma séance, je remarque une nouvelle machine dans le
cabinet. C'est une petite plate-forme équipée d'une es-
péce de grand guidon.

Curieuse, je lui demande a quoi elle sert. Le principe
est le suivant: la machine émet des vibrations qui pro-
voquent un déséquilibre corporel auquel le corps ré-
pond par des contractions spontanées des muscles a
chaque vibration. Il faut adopter certaines postures
sur la machine pour travailler les différentes parties
du corps. Chaque exercice est de courte durée (40 se-
condes pour commencer), ce qui permet un travail in-
tensif sur une courte durée.

Trés intéressée, je lui demande d'essayer cette machine
miraculeuse. Il me prévient que ce n'est pas aussi facile
gu'il n'y paralt et que je risque de terribles courbatures
le lendemain. Qu'a cela ne tienne: je suis téméraire, je
VEUX essayer!

Je monte sur la plate-forme et me mets en position
pour le premier exercice: debout, me tenant au guidon,
sur une jambe. C'est parti pour 40 secondes L'hor-
reur! Aprés 15 secondes je suis presque a genoux tel-

TEXTE: NATHALIE

lement le travail des muscles est intense. Malgré tout,
je veux continuer et terminer le quart d'heure, je mac-
croche et enchaine les exercices mais c'est de plus en
plus difficile: je transpire & grosses gouttes.

Enfin, la séance de torture se termine et je rentre chez
moi. Mais je ne me sens pas trés bien: je suis raide
et j'ai encore l'impression de vibrer. Je suis épuisée, je
dois aller me coucher et dormir quelgues heures pour
récupérer. Au réveil, les vibrations sont toujours 13, dé-
sagréable sensation. Et cela durera plus de 24 heures,
brrrrer brrerrr. Le lendemain, ce sont les douleurs des
courbatures qui me réveillent et la journée est difficile.

Ma conclusion? Plus jamais je n'utiliserai cet engin de
malheur, la Powerplate n'est définitivement pas faite
pour moi!

Remarque : si vous désirez utiliser cette machine, veil-
lez a étre accompagné par un professionnel. Le power-
plate est susceptible de causer des douleurs et des |é-
sions au niveau des cartilages.

p-dbcouverses . . o L0

Q) Le post-it de demain sera électronique...

tons: un bouton pour envegistrer, un pouy
a qui vous destinez “un p
le monde pourra en profiter..

['4cole ou encore un de vos collégues. Cles
mais aussi plus écolo de communiduer, Le
assez ludigue. Et il ve
frigo, via un aimant m:ta & a
d'euros, en fonction des modéles.

nallez plus écrire un message mais lenregistrer, L”u
trel “visions
it 10*“ va donc pouvoir découyrir
votre chéri le matin, vos enfants lorsquils rentr
st Uil moyen plus vivant, plus dynamigue
mini écran se trouve dans un é
nouvair se déposer ou se fixer partout
farriére. Niveau budget, comptez quelgues dizaines

c— Qui, fini le tas de petites feuilles jaunes, carrées et avtocollantes. La tendance est
O désormais au post-it électronique. 11 mesure a peu pré
honne vieille petite feuille. T tient dans

0

a méme taille

gue notre

la main et sutilise tres simplement. Vous

nareil ne romporte fue 3 hou-
v et un pour effacer. La r' rsonne
: une vidéo de vous. Tout
ent de

un etui coloré,

t. Notamment sur fe
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TEXTE: NATHALIE PARFAIT, MICKAEL... ET CORALIE TITTI
ILLUSTRATIONS: BENJAMIN CUVELIER

Mox vit au pays du SEPosPossible, un peTiT territoire oublié situé au milieu du monde des Yo—
ka—yokapa qui méprisenT et i9norenJr les conci‘foyens comme Max qu‘ils iugen‘r inutiles.

Mais Max est un rebelle et veut faire chonger les choses pour montrer aux \/aka—\/akopa que
les habitants de SEPaspossible sont capables de faire les mémes choses qu‘eux: travailler, faire
leurs courses, faire du sport sorTir,...

Alors, Nax va voir le vieux sage de son villoge, un ermite qui vit dons un coin reculé.

“Enfin, te voilal" dit le vieillard.
“Vous m'attendiez?", inTerrogea Mo, surpris. “Depuis des années, i‘o‘H’endois qu‘un homme cou-
rageux comme toi vienne me voir, je n'y croyoais plusl’, répondit le vieux.

“TJe posséde lo solution & tes problémes, Max! Viens, suis—moi*. Max se léve péniblemerﬂ' et
Iorsqu‘il veut se mettre & marcher, il tombe sur la Table, le visoge dans le 9&’reou.
Le vieux ne peut s‘empécher de rire devont la téte déconfite de Max. I dispordl"r
et revient avec un dréle d‘apporeil qu‘il place sur Max: “Vas—y, essaye, maintenant:
c'est un stimulateur de marche, ¢a va t'aider”.

Maox se léve et bien qu‘il soit refroidi par sa chute, se met & marcher. “Fan—
Tosﬂctuel“, s'écrie—T-il.

o A 4 | M

Le stimulateur électrique pour la marche
Le stimulateur électrigue pour la marche nécessite un certain appren-
tissage, requérant la motivation du patient et sa participation active.
La stimulation électriaue des muscles permet d’améliorer I'enchaine-
ment des différentes phases de la marche et principalement ceile du
membre ayant plus de difficultés au mouvement. 11 sert d’orthése pour
faciliter 1a marche.

Le principe: des électrodes de surfaces sont placées sur les muscles dé-
ficitaires ou sur ie nerf péronier. Elles sont reliées a des cables connec-
tés au stimulateur porté a la ceinture. Un contacteur placé a l'inté-
rieur de la chaussure permet de synchroniser, en fonction du rythme
de marche, les différents temps de stimulation et de repos musculaires.
Une phase d’entrainement des muscles sous stimulation est nécessaire,
avant d'envisager la marche.

1} est important de préciser que cet appareil doit étre essayé avant
d'étre acheté et qu’il ne convient pas a tout le monde.

CLEF



L'ermite I'emméne dans une piéce remplie de matériel inForma’rique:
«Voici ce C{Ui va me permeTTre de rester en contact avec toi en per—
manence et de te conseiller dans ta vie quo’ridienne: je serai Ton cooch a
distance»

N i G arnre sl =y P
| he SmarTcooch

25 une evaluation de votre condition physique, The Smartcoach mettra au point

voltre programme personnalise dentrainements (dit: e-Fitness) en fonction de vos capa

L

cités au niveau de votre endurance, de votre force ou de votre vitesse et de vos intéréts.
Vous étes prevenu 1h avant volre séance par SMS. Votre “Personal e-coach’” vous

accompagne, conseille et encourage lors de vos efforts 4 chaque séance d'entrainement,

Apres, vous évaluez votre seance pour que The Smartcoach ajuste volré programme

d'entrainement.
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“Maintenant, tu vas rentrer chez toi. Pour ¢o, Tu vas uUtiliser ce Quodrix, il Te permeTTro de
redescendre le flanc de la montagne facilement.”

e Quadrix

Wwin a mi-che

On peut Putiliser p

Ul ou enty
des randonn
s Avec e Qu
5 s terrains

SUE A

clhamine frrectines)
COSmMING rGresticrss.

Le vieil homme lui remet égolement un petit sac contenant une tablefte. "Ca te permettra
de rester connecté avec moi et avec tes amis. Et si tes mains ou tes yeux sont Faﬁsués, | ai
programmé la reconnaissance vocale pour que fu puisses, malgré tout, communictuer.‘

dles appiications sup

En guelque sorte, |a tal
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"Quand tu rentreras chez toi, tu découvriras d'autres éc[uipemen‘fs destinés a te faciliter la
vie." Heureux et curieux de ce C{ui l'attend & la maison, Max serre I'homme dans ses bras, monte
sur le Quadrix et reprend lo. route.

Il arrive chez lui, Foﬂgue mais content de cette rencontre qw il Iespere Ve changer sa vie. |l se
couche et s'endort, des pr0|eTs et des envies plem lo téte.

Le lendemain matin, il est réveillé par une sonnerie; "Mais q ‘est—ce que cest?". |l se leve et va

dans la cuisine. Sur la table se Trouve un apporell qu il ne connalt pas, un pehT papler Pose a
coté de |ui |nd|q_ue qu il sa9|1' de son nouveou compagron d|9|TaI

Le “Compagnon Digital” se présente scus la forme d’un écran tactile doté d'une
interface spécifique et simplifiée permettant d'assurer un suivi médical.

Le “*Compagnoen Digital” inclut des fonctions d‘organisation et de communication.
Hest un ey dinformation et de divertissement.

T simplifie accés & un panet de services spécifiques.

I 'ouvre et voit un plonnlng dh, cours dAcLuabme Rendez—vous a la plscme
Aquablke moais qu ‘est—ce que c'est?" Excité par cette nouvelle aventure, il se rend dans sa
chambre pour s ‘habiller. Mais en ouvrant sa qarde-robe, il ne dlshngue pas lo couleur de ses
vétements. La fatique pense—t—il. Il entend alors un bIP venont du sac que le vieux lui a confié.
[l prend la tablette, 'allume et, & son 9rand étonnement, 'ermite appomt‘l‘ sur ['écran E)on|our
Max. Sur ta table de nuit, tu trouveras un pe’rl’r apporell C'est un détecteur de couleurs, il te
mettra de choisir et d'assortir tes vétements". Max sourit, il choisit ses vétements, s'habille
et sort de chez lui pour se rendre a la plscme.

Le dé”%’@ﬂ"g"ﬁ r de couleur

Colorino, le petit fréve des fameux détecteurs de couleurs dévelop-
pés par Caretec, offre également aux aveugies et malvoyants la
possibilité de distinguer les coufeurs. Pour les persennes r'ayant
pas le besoin des fonctionnalités supplémentaires, Coloring offre la
solution: il reconnait 100 couleurs et 10 000 différent" niveaux de
fumiere. Polds: 85 grammes incluant les piles. Prix: - 199,00 €.
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Dans la piscine, il ya des vélos avec des gens qui pédalen‘r en musique: "Ohl Mais c'est génial, je
vais pouvoir faire du spor‘i‘ sans avoir peur de tomber!". Mox se donne & fond, PeuT—éTre un pey
trop pour une premiére fois...

L"'r._l{'it‘.;: bikir Iq

Yaguabiking c¢’est tout simplement
une possibilité de faire du sport dans
I'eau.

11 est accessible & tous, guel que soit
'age. En effet, ditférents niveaux sont
réglables sur le vélo. Clest le nouveat
sport tendance. Pédaler dans leau
entretient ta silhouette sans douleur:
idéal nour ceux gui veulent reprendre
le sport, ceux qui n‘aiment pas souf-
friv ou encore pour les adeptes des
sports aguatiques,

Il se rhabille mais une fois dans le hall de la piscine, il se sent & bout de forces et doit s'asseoir:
“Je n'arriverai jamais a rentrer chez moi..", se dit-il. Biiip. |l oTTrape sa tablette, et revoila le
vieil hormme: "Devant l'entfrée de la piscine, tu trouveras un Tric?/cle. Il est équipé d'une assis—
tance élecTrique. Il te permeﬂ'ro de rentrer sons ‘hrop d'efforts’. Max est soulogé: il pourra
désormais s'adonner a ses activités préFérées, sans se tracasser du frojet de retour.

Le tricycle avec assistance électrique
Il a avantage d’offrir une plus grande stabilité en ville ou sur le Ravel.
Vassistance électrigue a pour ohjectif de fournir un complément au pé-
dalage. Eile est constituée d'un moteury, de hatteries, d'un contrdleur et de
capteurs. Les capteurs détectent la présence de pédalage, sa fréquence,
l'effort exercé sur les pédales, ta position dun éventuel accélérateur, le
freinage.

{a balterie du vélo a assistance électriolle r'envoie son énergie au mo-
teur que pour amplifier le mouvement du pédalier. 1 sagit donc dune
assistance discréte et limitée ne dénaturant pas la fonction premiere du
vElo, ni son maniernent. L'utifisateur dispose, suivant les modeles, de la
possibilite de couper ou de doser le niveau dassistance en roulant, par
lintermediaire d'un sélecteur ou d'un “accélérateur’. Sur certains vélos,
la batterie se recharge automatiquement au freinage et en descente.

30 LA CLEF



Mox arrive chez lui, il est heureux et chantonne. Mais ses yeux sont ‘I'ouiours capricieux. Qu'a
cela ne tienne, il va aller se reposer quelques Temps.

Mox n'arrive pas a s'endormir, il est Trop enthousiaste: une nouvelle vie s'offre & luil |l va boire
un verre deou en espéranT que o l'oide a se calmer. Arrivé prés de ['évier, il constate que le
robinet a change mais pourquofr’ Bmlp Max va chercher sa tablette, c'est son bon vieux coach:
“Ton nouveau robinet va t'aider & savoir si I'eou est chaude ou froide 9roce ou témoin coloré”.
“Merci, vraiment mercil®.

-

l'odaptateur de robinet infrarouge

[i cofite environ 45 curos, s'adapte {acilement
aux tétes de robinets s tandduk et perimet de ré-

.

aliser des économies d'eau (jusgu'a 70 %).

Grace au capteur infrarcuge, 'écoulement
de Veau se déclenche automatiquement. Trés
praticue pour les personnes & mobilité réduite
etfou ayant des difficultés de préhension, des
problémes de force, de sensihilité, ...

Douchette indicatrice de tery ) yerothure

Douchette indicatrice de température: lorsgue ia dmlbhﬂm est pleue, cela
sighitie que eau est trop froide el lorsuu’e , Veau est trop
chaude. Ueau est a sa tempéralure idéale lorse ‘whe est verie.

Elle fonctionne sans pile.

-
2
v
Y
O
O

Mox est aux anges: non
seulement, sa vie a chongé mais
il @ un nouveau Proie‘r. I va
informer tous les SEPaspossibles
et leur permettre daccéder a ces
nouvelles technologies. Max se sent
libre et fort, les aKa—Yalcopas ne
ont désormais plus se
moquer de lui et de ses
amis.
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Toblette on ma tableste , dis—moi CLU| se
cache demere cet écronl

En possession d'une tablette depuis quelques mois, je
ne peux m'empécher de vous conter les découvertes gque
j'ai faites avec ce nouvel appareil dont tout le monde
parle mais que je connaissais bien mal.

Recue en cadeau, trop pressée de l'essayer, ne lisant
pas la marche a suivre ni le mode d'emploi, me voila
havigant a tous vents sur mon nouveau joujou!

Un peu perdue aprés quelgues minutes, je pousse un
peu fortement sur le bouton me permettant d’accéder
aux différents menus et oh surprise apparalit un petit
micro illuminé d'une jolie lumiére mauve m'indiquant:
«que puis-je pour vous?» Instantanément et un peu
surprise, je m'entends dire a haute voix «rien» et la,
j'entends une voix masculine me répondre «ce nest
rien, je suis patient...» Je dois vous avouer que jai fail-
li regarder derriére 'écran pour découvrir le visage de
cet inconnu qui me parlait. Mais non, personne, ma ta-
blette me répondait. N'y croyant pas trop, je retentais
l'expérience et demandais le temps qu'il faisait. Mon

TEXTE: UNE «TABLETTISTE» CONVAINCUE

mystérieux interlocuteur me demanda avec beaucoup
de lucidité ol je me trouvais afin de m'indiquer la mé-
téo de l'endroit exact. Il me donna, aprés ma réponse a
haute voix, le bulletin météo de ma commune.

Clest ainsi que j'ai découvert le pouvoir un peu magigue
de ma tablette. D'abord troublée par cette voix qui me
répondait, j'ai peu a peu découvert toutes les possibili-
tés que m'offrait ce nouveau compagnon. Je pouvais lui
demander d'ouvrir les différentes applications de ma
tablette, dicter des messages, lui demander de recher-
cher des sites et tout cela et bien d'autres choses sans
devoir employer le clavier. Bien sdr, il ne me comprend
pas toujours et m'énerve parfois si je ne lui parle pas
de facon intelligible et qu'il me répond «je ne trouve
pas ce que vous me demandez!». Mais je reste éblouie
par cette nouvelle possibilité informatique qui en de-
hors de son coté ludique et amusant peut étre une aide
précieuse pour les personnes ayant des difficultés a
employer un clavier.




|es bricoleurs du cocur

Depuis dix ans, Handicap International organise un
concours d'inventions, trucs et astuces destinés a faci-
liter la vie des personnes handicapées.

Chaque handicap est différent et nécessite parfois des
adaptations trés personnalisées et adaptées au cas par
cas. Souvent, ce type daide est inaccessible (colt, etc.)
voire inexistant.

Un des objectifs de ce concours est donc d'encoura-
ger la créativité des personnes handicapées et de leur
entourage en démontrant qu'il est possible, avec des
idées, un peu d'huile de coude et un peu daide, de trou-
ver des solutions aux difficultés rencontrées dans la vie
quotidienne.

o découverges... .

Q) Un oreiller révolutionnaire pour les adeptes de la sieste

Plus pratique gue le fameux oreiller collier (gui tombe tout le temps), plus
F q /
sympa qu'un oreiller gonfiahle, voici "oreiller autruche".

téte...

voir les images de l'oreiller
autruche ou en commander
uri, Il faut se rendre sur le site
www.studio-kg.com

Existe aus'%l pour les emants
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Le principe? Faire des siestes n'importe ol et nimporte gquand en mettant sa
dedans, Un trou au niveau du nez et de la bouche permet a son utilisateur
de bien respiver. On peut aussi mettre ses mains au chaud, gréace a deux trous
a chaque extrémité du crane. Un concept qui séduit beaucoup de monde. Pour

TEXTE: NATHALIE

On trouve parmi ces inventions, par exemple, une
rampe portable & hauteur variable permettant de mon-
ter des marches de différentes hauteurs. Ou encore, un
ramasse-objet, une table-a-langer, un blogue-siége ou
une toile de levage qui permet de soulever et de porter
des objets a une main. Prés de 300 inventions ont ainsi
été proposées depuis que le concours existe.

Pour plus d'informations, pour voir les autres in—
ventions ou pour vous donner des idées (pourquoi
0s?):
h'l"l‘p://www.handicapin'l‘erna'l'ional.be/f’r/
bricoleursducoeur.

| Crie dwe petice pause au boulot, & la

blbhoth?quef?

Dossible avec | oreler augruche!
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témoignageﬁ

Quand la  tecnr

rime avec respect de chacun

“Faites du sport!”

Combien de fois n’ai-je pas entendu cette phrase, que
ce soit de la part de ma neurologue, de mon kiné, méme
de mon gynécologue! C’est évidemment bon pour tout:
la musculature est renforcée ou préservée, le cceur, le
poids, le cholestérol, |’ostéoporose et j‘en passe...!

Oui mais bon, trouver un cours, une salle, un coach
quand on a une SEP et qu‘on ne cherche pas a faire
du sport avec d’autres personnes présentant la méme
pathologie mais qu’on a quand méme des restrictions,
ce n‘est pas facile!

Voila 2 bonnes années gue je cherchais... et je viens de
trouver, quel bonheur!

Je vous raconte:

Une petite salle de mon quartier (en plus, pas de
longs déplacements, pas de probléme de parking non
plus...), mais bien équipée: une salle avec des engins
de toutes sortes, vélos et autres tapis et instruments de
torture habituellement rencontrés dans ce genre d’‘en-
droits, une salle de cours collectifs... dont un qui me
semble me convenir (surtout des étirements).

C’est parti, je me lance et me retrouve a la “‘gym-
stretch” un beau matin.
Jai la chance
d’étre  accompa-
gnée par une co-
pine hyper motivée
du genre “je vais
retrouver 1a ma
jeunesse!”’, qui me
croit capable de
tout.

Je suis entourée
par des femmes de
mon &ge, certaines
plus dgées mais en
trés bonne forme
¥ physique  visible-
ment. Le cours
commence et déja,
® je suis dépassée.
Pas assez d‘équi-

TEXTE: MARTINE

libre, trop de sollicitations musculaires, je suis épuisée.
Je m’arréte et attends les étirements. Oups, ¢a tire,
j’en avais bien besoin! Mon amie me raméne chez moi,
je ne suis méme plus capable de conduire.

Je rentre chez moi, épuisée: j’ai d’ailleurs dormi pen-
dant pratiquement deux jours! Ce n’était décidément
pas pour moi mais je ne baisse pas les bras. J'y re-
tourne, en décidant cette fois de parler de ma patholo-
gie. Et 1a, miracle: le coach connait la SEP ¢a ne I'im-
pressionne pas plus que ¢a, il me parle de lI'importance
de bouger, connait les limites que je dois m’‘imposet,
veut que je respecte ma fatigue, me “gronde’’ en se
souvenant du cours de fitness (il n’était au courant de
rien a ce moment mais m‘avait repérée évidemment).
Il m’entraine pour un petit parcours sur différentes
machines: tapis roulant a faire au pas, en me tenant, a
mon rythme mais sans m’arréter; vélo sans résistance
au début, mais un temps imposé de 5 minutes. Une
machine pour les abdos, il reste a c6té de moi pour
m‘expliguer comment ne pas me faire mal au dos. Mes
bras sont faiblards, je lui dis et on trouve un engin qui
fait travailler les bons muscles, sans utiliser de force
pour autant.

Toutes les machines sont sophistiquées mais me sont
bien expliguées, une feuille de route m’est donnée si
j’adhére au programme, il me propose de la montrer
a mon kiné.

La dame, un peu agée que j’avais vue au cours de
fitness était la et m’observait: je ne l'avais pas vue.
Quand je termine ma séance (courte, environ 20 mi-
nutes), elle me glisse: j’ai ouvert une oreille indiscréte. ..
je vous ai observée... “vous étes belle madame!” Elle
ne parlait évidemment pas de mon physique, c’était
juste un petit coup d’encouragement devant mes ef-
forts... c’est le meilleur médicament que j‘ai trouvé
jusqu‘a présent!

Je peux payer a la séance et si je prends un abonne-
ment, je peux faire des pauses...

J’ai enfin trouvé ce que je voulais: étre avec tout un
chacun, étre respectée comme je suis, vivre comme je
le veux et entourée de personnes me comprenant mais
ne me donnant pas d‘étiquette de “*malade”’.

Quand je vous parlais d’un réve!



Quand les multimédios |NN0O

Véritable fenétre sur le monde, Internet est devenu in-
contournable, aussi bien du point de vue professionnel,
que personnel. La tendance est de dire: “'on trouve tout
sur Internet”.

On peut tout faire de chez soi: acheter, commander,
réserver, s'informer, se documenter, etc.

C’est un apport positif pour les personnes a mobilité
réduite qui sont seules chez elles.

Celles qui n‘ont plus [‘opportunité de sortir (difficultés
de se déplacer pour des raisons médicales et/ou pro-
fessionnelles,...) avec l'aide des nouvelles technologies
actuelles, telles que la télévision connectée (Smart
TV), la tablette tactile, les Smartphones,... peuvent
avoir acces a l'information, l'actualité (cinéma,...).
Cela favorise la communication virtuelle (via les fo-
rums de discussions, les blogs, facebook, skype, twit-

Télévision connectée

TEXTE: MICKAEL ET CORALIE

ter et bien d’autres encore). Elles peuvent également
commander leurs courses a distance et &tre livrées a
domicile (voir p. 20). Elles peuvent gérer leur compte
bancaire a distance (via le PC banking).

Cela leur permet de retrouver une certaine autono-
mie et indépendance dans les activités de la vie quo-
tidienne. Elles se sentent utiles, moins seules et d’une
certaine maniére, toujours impliquées dans la société.

Tout est mis en place pour aider les personnes dans le
besoin: encore faut-il avoir acces a cette nouvelle tech-
nologie (vu le coit), avoir les instructions d’utilisation,
les capacités physiques et intellectuelles pour [‘usage
et I'envie d’apprendre tout simplement...

Le terme télévision connectée est la troduction de 'anglais "Connected TV", ou on entend poarfois parler
de "Smart TV, por analogie avec les smortphones, ou d interactiveTV du fait de l'interactivité de cette

Technologie.

La finalité de la Télé connectée est de fournir différents 'I'ypes de services aux Jréléspecfofeurs.

On PeuT les regrouper en 3 cofégories:

Navigod'ion

It sagit tout simplement de fournir un navigateur
Web directement sur le téléviseur pour pouvoir sur-
fer comme on le ferait sur un ordinateur traditionnel.
Certaines offres fournissent un clavier, généralement
muni d'un dispositif de pointage. Pour dautres, le cla-
vier sera en supplément. Enfin, il existe aussi des cla-
viers virtuels, semblables a ceux que l'on peut trouver
sur certains smartphones tactiles: un clavier viendra
safficher en surimpression sur la page Internet et on
pourra lutiliser avec la télécommande du dispositif de
télé connectée.

Vidéos

L'accés aux vidéos sera certainement un des usages
les plus courants de la télé connectée. On pourrait re-
grouper les vidéos accessibles dans 3 catégories. Tout
d'abord, les vidéos courtes, type YouTube ou Dailymo-
tion. Ensuite, la catch up TV, la télévision de rattrapage

qui permet de revoir gratuitement des programmes
déja diffusés sur les chaines de télé. Enfin, la VOD, la

vidéo a la demande, payante, permettra d'accéder a de
nombreux catalogues de films, séries, documentaires...
le tout éventuellement en HD,3D...

Applications
C’est certainement le point le plus important de la télé
connectée. Le paralléle avec le monde des smartphones

et les milliards d'applications téléchargées sur I'App
Store d'Apple laisse présager d'une vraie révolution.

Le concept de “‘store”, une boutique dapplication,
risque de simposer pour toutes les offres de télé
connectée. On pourra y télécharger des applications
gratuites ou payantes pour nos téléviseurs. Comme,
par exemple, des jeux ou des adaptations de services
Web populaires tel que Facebook ou Picasa. Mais les
applications qui seront les plus innovantes et les plus
intéressantes seront certainement celles qui exploi-
teront au mieux le téléviseur, en interagissant avec
I'émission en cours, par exemple.
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Dossier

Les smor‘l’phones

Le terme “smorTPhone“ remplace de plus en plus le terme “’réléphone mobile”. Mais & quoi ce terme

correspond—il exactement?

Un smartphone désigne un Téléphone por‘rable multifonctions qui ala capacifé de noviguer sur Internet,
lire des musiqyes et des films, équipé d'une puce GPS, d'un écran toctile, cJLui peu‘l' évoluer avec le Jremps
a l'aide de mises a jour et qui ala capaci’ré de ‘réléchorger et installer de nouvelles applicaTions.

Le smartphone est donc un téléphone portable plus
évolué qui permet bien plus de choses que les textos et
les appels: lire ses mails, naviguer sur Internet, gérer
ses rendez-vous et prendre des photos sont une infime
partie de ce que proposent les smartphones.

Fonctionnalités phores dun smar‘l'Phone

- Communiq)er: envoyez et recevez des mails, res-
tez en contact avec vos amis sur les réseaux tels que
Facebook...

- Gérez votre 'I'emps: consultez vos rendez-vous a
venir, gérez vos taches.

- Multimédia: regardez et prenez des photos, regar-
dez des vidéos et écoutez de la musique depuis votre
téléphone.

- Internet: naviguez sur Internet comme si vous étiez
sur votre ordinateur.

- GPS: certains appareils sont équipés de GPS pour
trouver facilement votre route.

- Evolutivité: le téléphone se met a jour régulierement
pour proposer de nouvelles fonctionnalités.

Le gros avantage d'un smartphone est de pouvoir té-
[écharger et installer de nouvelles applications vous
offrant de nouvelles fonctionnalités. Des milliers de
développeurs créent chaque jour de nouveaux logiciels
pour mobile, gratuits ou payants.
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o découvertes...

Cette fois c'est certain: demain nous
parlerons tous a notre télé...

La télé inteliigente a débargué en Europe au
mols davril. Quelgues mots... Et eile est ca-
pable de trouver le programme, le film que
vous avez envie de regarder. Aprés, il ne vous
reste plus qu'a choisir.. “Un gars, une fille”,
“The Artist” ou encore “Les infidéles”. Mais
lintelligence de cette télé ne sarréte pas la...
Au il des jours, elle est capable d'intégrer vos
golits ef de vous proposer directement des
programimes qui pourraient vous intéresser. il
suffit de prononcer un mot magiaue.

Coté budget, comptez entre 1500 et 3000 eu-
ros, selon la taille de l'écran.




Mon GPS, ma lberte

Depuis la SEP bien installée, je me perds partout.
Cela doit étre un mélange d’héritage génétique pas
fameux, additionné de quelques zones cérébrales abi-
mées qui, a la fois, m’ont fait perdre fe peu de sens de
I‘orientation que j‘avais, ainsi que ma capacité a étre
attentive. En bref, quand je laisse ma voiture quelque
part, étant donné que je ne connais pas le lieu ol je me
trouve, que je ne sais pas lire une carte, ni dans quel
sens la regarder, que je ne fais pas attention au lieu, a
I’adresse ol je laisse ce fichu engin... Pour la retrouver,
je ne vous dis pas la misére!

Depuis I'invention du GPS, au moins je sais ol je vais.
Maintenant, reste a retrouver le lieu du parking! J’ai
entendu parler du GPS piéton, contenu également
dans... mon smartphone! Je suis passée du GSM a un
smartphone grace a une promotion de mon opérateur,
me voila avec ce petit engin miraculeux pour la mo-
dique somme d’un euro. J’ai, en fait, en main, un vé-
ritable trésor!

Non seulement je peux écrire |‘adresse recherchée et il
m’‘indigquera mon chemin, oralement ou avec une carte
bien faite. Je vois ol je suis et je me vois avancer (donc
je sais, si oui ou non je m‘avance vers ma voiture!),
mais je peux aussi lui parler: "Boulevard Anspach 12"
et il m’indigue mon chemin a pied, en voiture, en bus,

témoignage

TEXTE: KARINE

en tram ou en métro! Si j‘ai téléchargé I'application
de la STIB, je connais aussi |’horaire de mon bus en
temps réel. Tout ca se trouve sur un petit smartphone
premier modele, androide.

Il y a aussi une autre fonction sympa: I‘assistant per-
sonnel.

Je lui dis: "pharmacié' et il me donne les adresses des
pharmacies les plus proches. La, hien siir, j’ai besoin
d’internet. Je peux lui demander n‘importe quoi en
fait, il fait Ia recherche tout seul! En riant, parce que
je voulais le pousser a bout, je l‘ai... réprimandé peu
élégamment. “Restez polie svp"' m’a-t-il répondu. S’en
est suivi une séance de fous-rires!

Génial, je vous dis!

Renseignez-vous auprés de votre opérateur, dans
‘abonnement pris pour la télévision, le téléphone et
Internet dans la maison sont compris, généralement,
un bon nombre de minutes pour I’Internet mobile. On
aurait tort de s’en priver, moi ¢ca m’a rendu ma liberté!



témoignage
(W
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J’ai pris golt a la “Wii”. Cette petite console ingé-
nieuse qui réveille ma mémoire. Sa petite manette qui
m’oblige a garder un peu de préhension. Un simple jeu
de console qui réveille tout mon étre!

La “Wii”, je n‘en ai pas révé pourtant. Je I'ai juste
touchée, puis observée. Je I'ai ensuite maniée et rema-
niée. J'y ai pris goOt tout simplement!

La “Wii”, elle me fait vibrer dans tous les sens:
connexion avec mon cerveau, connexion avec mon
corps. Qui “Wii”, alors que parfois j'oublie; quand
certains de mes neurones ont du mal a se connecter
a la réalité, elle est la pour me rappeler que je peux
encore exercer ma mémoire. D’ingénieux casse-téte
chinois existent, de superbes jeux collectifs ou indivi-
duels me permettent de raisonner, de calculer, d’asso-
cier des codes, des mots, des chiffres, des images...

L'oreiller anti-ronflement...

;:u incipa
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ments. Car, cest bien connu,
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pﬁes au réveil. Pas de doute que leur

est capabie de dénlacer la téte du ron-
cuceur, pour gu'il ne ronfle plus. 11 sagit dun oreilier
"ér’iaabiemew l igh-tech. Mis au point par une firme
cialisée dans les oreillers orthopédiques, ¢
equipé de microphones. Ces derniers vont détecter de
les rontlemerits. Ensuite, ies poches 'Edl* situées dans l'ore Ilm
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)
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TEXTE: UN INVETERE ANONYME

“Wii’ oui, quand alors il m‘est plus difficile de bouger
car la fatigue prend le dessus ou le froid m’engourdit,
fla “Wii” me rappelle qu’il serait temps de faire un
peu de gym...: quelques exercices corporels, un peu de
fitness, voire pourquoi pas, prendre un cours de tennis
a domicile.

Finalement, la “Wii”, j‘en ai fait mon camarade de
jeux. Pourquoi pas vous?

Si jamais “Wii’ vous tente et que vous n’habitez pas
trop loin, le Comité provincial du Brabant Wallon a
mis en place une séance Wii-Actif, un jeudi par mois,
qui vous permet, en groupe, de cultiver ou d’exercer
votre mémoire.

Venez-le rejoindre (tél. 010/24 16 86).

allemande spé-

15 un pre jmie

{Ete du ranfleur

ratoives et ainsi de diminuer ses ronfle-
on ronfle moins sur
clinigues ont prouvé une diminution significative des ronflements avec utilisation
Touis les participants aux tests se sont dits plus calimes et

rle coHté gue sur le dos! Des essals

nlus re-

- conjoint ont aussi mieux dormi et se sont

réveillés plus zens! Mais passer une bonne nuit a un prix. i faut compter tout de

n’u‘é‘r*ﬁe 795 euros.



Tout, tout, vous saurez tout..
sur les aides in

Les nouvelles Technologies envohissent pev o) pey notre q}JoTidien et il serait dom

TEXTE: JULIETTE

de ne pas les

Utiliser & bon escient. Prm“iq})es, originoux, écologicyes, pour lo. maison ou l'extérieur, ces peTiTs ou gros

obieTs PeuvenT nous fociliter la vie.

On en trouve de toutes les formes, de Toutes les matieres, de tous les prix et ils ont tous des usages
bien différents. Voici une sélection d‘obieTs que ['on frouve ou trouvera prochoinemerﬂ' sur le morché

Les Pe1'i1's accessoires pra‘l'iq}.)es et
pas chers

ToPis onfidéro.pan'l's et luminescents

Ces tapis antidérapants se positionnent idéalement sur
le dessus des marches, & intérieur comme a l‘exté-
rieur. Ils évitent de glisser et se voient dans l’obscurité
afin de sécuriser I'accés.

Dimension par tapis 39/18 cm.

Socle basculant pour bovilloire

Panier métallique pouvant recevoir la plupart des
bouilloires de forme haute. Pivote sur un cadre sous
I'effet d’une légére poussée de la main. Permet de po-
sitionner la bouilloire en évitant de renverser méme si
on relache accidentellement la bouilloire pendant que
I’on verse.

Les Hondiboites

Idéales pour les personnes agées ou ayant des diffi-
cultés de préhension ou des faiblesses au niveau de la
main. Vendues par 3, de contenances différentes (0,75
litre, 1,35 litres et 2 litres), elles permettent la conser-
vation au sec des aliments mais peuvent également ser-
vir de boTtes de stockage pour des perles, du coton,...
Transparentes, elles s’utilisent d’une seule main, sans
avoir a tourner, visser ou dévisser, sans devoir tirer le
couvercle. Une simple pression permet au couvercle de
s’ouvrir, avec la main, un doigt ou le coude. Idem pour
la refermer hermétiquement.

Coupe et écrase co imés
Tres pratique et de petit format, il peut étre emme-
né partout, en toute discrétion. Formidable allié dans
la gestion d’un traitement quotidien, il combine trois
fonctions (coupe, stocke et broie).

L‘épluche Iégume, l'ouvre bocal, le tire-bouchon,
louvre-boite, la mandoline, le rdpe fromage,
I'essoreuse d salade au‘i‘oma‘l‘ic[yes sans fil et la
vinaisreﬁ'e express

Eplucher, épépiner, peler, raper, couper, ouvrir un bo-
cal ou une bouteille a I'aide d’un seul doigt et sans
effort, préparer une vinaigrette maison en un tour
de main; voila ce que vous propose la gamme «one
touch». Le principe est simple: vous utilisez un bouton
unique situé sur le dessus de votre appareil électrique
sans fil (fonctionne moyennant une ou plusieurs piles)
et le travail est fait en quelques secondes.

Les “reposez—-vous,
je me charge de tout"

Lo tondeuse in‘I'eIIigen‘I'e

Silencieuse, efficace, discréte et autonome, elle re-
tourne automatiquement a sa station de charge
lorsque les batteries doivent étre rechargées ou s'il n'y
a plus d’herbe a couper. Facile a programmer et intel-
ligente, la tondeuse-robot s‘adapte automatiquement
aux conditions d’herbe a couper. Equipée d’un capteur
de pluie programmable, elle pourra méme tondre sous
la pluie ou décider de se mettre & I'abri si nécessaire.
Résultat: une pelouse toujours impeccable sans la
moindre fatigue.

Laspirateur robot
Il fait le ménage a votre place! I| enléve efficacement
saleté, débris, poils d’animaux, poussiéres et aller-
génes sur moquettes et sols durs. Il utilise un systéme
de navigation qui lui permet d’analyser I’environne-
ment a nettoyer. Simple a utiliser, son pare-chocs a
sensibilité tactile permet d’amortir les chocs entre la
surface du robot et les murs, meubles,... Son systéme
de navigation adaptatif lui permet de disposer de plu-
sieurs modes de nettoyage: carré, spirale, zig-zag, le
long des murs,... Une fois déchargé, votre aspirateur
robot retourne automatiguement a sa base.
Vous ne devez méme plus le ranger!
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Dossier

Les “accessoires bureaJ"

Le Pupi'rre de bureau "DOCUGLIDE"

Gréace a lui, votre document de travail se trouve tou-
jours posé devant vous, dans le champ visuel, entre le
moniteur et le clavier. Il est dés lors toujours accessible
pour une lecture facile. Le corps est maintenu dans une
attitude droite et il n‘a nullement besoin de tourner la
téte voire le torse vers la feuille qui est placée sur le
coin du bureau. Ses atouts: gain de temps et surtout
sensation d’aisance dans le travail a accomplir.
www.cotica.fr

AgroFeuse /PerFora'l'ew de bureou

II permet I'agrafage de 20 feuilles et la perforation
électrique de 14 feuilles a la fois en un seul produit. Si-
lencieux, ce matériel de bureau fonctionne sur secteur
ou avec piles et est muni de patins anti-dérapants qui
le rendent trés stable. La sélection de la fonction se fait
grace a un bouton et un voyant placés sur le dessus.
www.cotica.fr

Les “prorl'iclues a avoir sous la main*

La poubelle ouforrn'l'iqpe inFrorouge

Fonctionne avec plusieurs piles. Congue pour vous
simplifier la vie, son couvercle s‘ouvre automatique-
ment lorsque votre main ou un objet est placé a 10 cm
au-dessus de la cellule photo électrique et se referme
tout seul aprés 3 secondes. Systéme trés hygiénique
puisque plus de contact direct avec la poubelle. Fonc-
tionne également en mode “'open’ et “‘close”, pratique
si vous souhaitez que le couvercle reste ouvert.
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Le siése releveur

Une solution économigue pour vous aider a vous lever
ou vous asseoir. Ce siege se régle en fonction du poids
de la personne et grace a un vérin trés doux, il aide au
relevage. effort est amoindri par le fait que le vérin
assiste environ 50% du poids de la personne. Equipé
d’une poignée de transport, il peut ainsi vous accompa-
gner partout dans votre maison ou a I’extérieur.

La Ioupe élec‘l'ronique Por'l'able

Elle se range dans votre sac et vous permet de grossir
toutes les inscriptions du quotidien. Son format com-
pact et son poids léger vous permettent de la manier
trés facilement. Large écran de 10,9 cm assurant une
netteté et un contraste parfaits. Grossissement de 6 a
25 fois.

Le distributeur au+omo1’iqpe d'essuie—tout

Lorsque le senseur détecte I’approche de la main, I’ap-
pareil lance la distribution d‘une feuille de papier qui
s'arrétera au niveau des perforations situées a la jonc-
tion de deux feuilles pour un découpage facilité.

II colte environ 50€.

Le distributeur de savon

Ce systéme distribue, au choix, du savon liquide, du gel
douche ou du shampoing. Il suffit de passer la main
sous le bec verseur et le produit lavant s’écoulera pen-
dant un laps de temps donné. A noter que, pour une
utilisation optimale, le dispositif nécessite d’étre soli-
dement fixé. (Colit =39€).

Le distributeur de shampoing

Ce dernier produit ne fonctionne pas avec un capteur
infrarouge et rentre plutdt dans la catégorie du se-
mi-automatisme. Il n‘en est pas moins trés intéressant:
il est... le distributeur 3 en 1 (gel douche, shampoing
et aprés-shampoing)! Cet appareil mural s’installe
grace a une bande adhésive double face résistante a
I'eau. Le gain de place est significatif. Une pression
d’un seul doigt sur la pompe de son choix puis le li-
guide coulera. Pratique, hygiénique et de contenance
multiple: trois bonnes raisons d’opter pour ce distribu-
teur. (Colit £40€).

A vous de choisir I’objet qui correspond a vos envies,
vos besoins et votre budget...



Voici quelques aides pour que le loisir rime avec plaisir!

Les batons... de la marche nordique

Je n’ai pas besoin de cannes pour marcher mais pour
les longues balades, le fait de pouvoir soit m‘appuyer,
soit m’équilibrer en terrain irrégulier m‘aide beaucoup.

Ma neurologue m’a donc proposé d’utiliser des batons
de marche nordique lorsque je me lancais dans une
promenade aventureuse en forét par exemple, mon
terrain de prédilection.

Le bénéfice fut immédiat: plus de mal au dos a la fin
de la promenade, une distance parcourue allongée et
un confort de marche indéniable.

Mais surtout: on parle bien de bdtons de marche nor-
digue, pas de cannes... psychologiquement, c’est tout-
a-fait différent! Je croise d’autres gens qui, eux, font
de la marche sportive, marchent vite, se musclent,
mais leurs batons sont les mémes que les miens!

Je me sens donc tout-a-fait a Iaise lorsque je les croise,
Je n‘ai pas droit aux regards qui en d‘autres occasions
soulignent souvent la différence. Merci aux inventeurs
de ce type de batons!

oY
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Le Haondi-Wake

Nouvelle discipline pour les personnes souffrant d’un
handicap moteur ou visuel afin de s’adonner au plaisir
de la glisse et au plaisir des sports nautiques. Comme
en ski alpin, les compétiteurs sont classés par catégo-
ries de handicaps assimilables et selon le matériel et
les techniques utilisés.

Il s’agit d’une planche de wake standard sur laquelle
viennent se fixer un chassis et une coque adaptée a la
taille du pratiquant pour lui assurer un maintien opti-
mal.

Karine

et maotériel de poinTe

TEXTE: JEOFFROY

L'élévateur de piscine
Elévateurs semi-mobiles et totalement mobiles pour
accéder a plusieurs bassins.

L'utilisateur devient entierement autonome, grace a la
télécommande de |'élévateur permettant de réaliser en
toute simplicité, un transfert depuis le fauteuil roulant
ou le fauteuil de douche. Ces systémes fonctionnent sur
batterie rechargeable.

Plus d’infos: sapasep - tél. 081/58 53 43
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AMAZONE 44 & 48

L’/Amazone 44 est congu pour une personne dont la
mobilité des membres supérieurs est préservée. Elle
est seule a bord.

L'Amazone 48 est congu pour les personnes ayant be-
soin d’un accompagnateur. Ii permet la navigation en
tandem avec le partage possible des commandes en
toute sécurité.

Tous deux sont des quillards monoplace ou biplace,
permettant de pratiquer la voile en toute sécurité. Ils
sont insubmersibles et auto-redressables. Ils disposent
d’un chariot de mise a I’'eau pour ’utilisation des plans
inclinés. Robustes et fiables, ils sont faciles a transpor-
ter et & mettre a l'eau.

Plus d’infos: Equip'Handi - Valence — France —
www.equip-handi.com

Le Windrider |7

Trimaran pouvant accueillir jusqu’a 4 personnes (2 ou
3, l'un derriére I'autre dans le cokpit central, et 2 sur
les trampolines). Il se dirige a l'aide de 2 barres ou
d’un palonier. Il permet des départs et arrivées sur la
plage. Navigation possible par vent soutenu.

Plus d’infos: Voiles pour Tous - 30240 Port Camargue
— France — www.voilespourtous.fr

Plongée pour tous?
Comme tous les handicaps sont différents, chacun doit trouver

le matériel et les techniques qui lui permettront de plonger en
toute sécurité.

Quelgues exemples d'adaptation:

> [Les gants palmés
Un grand classique qui permet a un plongeur paraplégique
par exemple de “'palmer’” bien plus efficacement.

> Une simple balle de golf

Les adaptations les plus efficaces ne sont pas toujours les plus
chéres, un simple bout de ficelle et une balle de golf peuvent
considérablement faciliter la manipulation d’une purge! Les
systémes de purge installés sur les gilets de stabilisation, per-
mettent de vider totalement ou en partie I’air emmagasiné
dans le gilet pour ralentir la remontée (ou pour descendre en
début de plongée).
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Un regard vers le |

TEXTE: CORALIE TITTI

Pas encore commercialisés, ils feront sans doute le monde de demain..

Le smartphone~bracelet sfylé et flexible En outre, ce smartphone bracelet peut fonctionner
comme les mobiles classigques, notamment pour les ap-
pels et la messagerie, la gestion des mails et des vidéos.

Smile est un smartphone particulier dans la mesure ou
il peut deviner I’'humeur et les réactions de son utilisa-
teur. L'appareil est ainsi capable de l'informer quand
il est temps de se reposer, continuer le travail, dormir
et méme se réveiller. Il veille également a sa santé en
contrblant son alimentation.

Lorsque son porteur dort, Smile se met a surveiller ses
phases de sommeil et les niveaux de réve.

Son écran changera de mode automatiquement pour
se mettre en veille et tous les appels entrants seront
directement transférés dans la boite vocale. De méme,
il tichera de modifier le statut Facebook de son pro-
priétaire pour signaler qu‘il est au lit.

Dossier

iBeam, la tablette qui se contrdéle avec les yeux

La partie inférieure de la tablette iBeam est équipée de capteurs
infrarouges qui suivent les déplacements des yeux de ['utilisa-

teur. Ce dernier peut alors contrbler un curseur invisible dun  : Smart Bed le lit qui se fait tout seul
simple mouvement de l'oeil, de fagon a transcrire son déplace-  © Qui n'a pas ralé le matin en voyant son lit to-
ment en commandes susceptibles d€tre interprétées par la ta-  © talement défait, les draps froissés et la couette
blette. Il est donc possible de faire défiler les pages d'un webzine  ©  tombée au sol?

ou dun e-book (l'eye-tracking détectant quand l'oeil arrive en
bas d'une page ou sollicite d'un mouvement latéral pressant le
changement de page), ou agrandir une photo au milieu d'une
mosaique pour l'afficher en plein écran lorsquelle est fixée du
regard avec insistance.

Le lit Smart Bed comporte un systéme auto-
matique qui détecte si le lit est inoccupé avant
de déployer deux bras mécaniques situés sur les
c6tés du matelas. En quelques secondes, ils re-

- mettent en place le drap et le glissent sous les
Cette technologie pourrait savérer utile pour les usagers de  © qyejllers, soulevés par deux leviers.

transports en commun qui utilisent leur tablette sans forcément
disposer de leurs deux mains pour la manipuler.
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. En savoir plus...

Les documents présentés ici peuvent étre obtenus
sur simple demande adressée par téléphone, par fax,
par courrier postal ou électronigue au groupe Docu-
mentation (permanence en fin de revue) avec le n®
de référence indiqué.

Ils vous seront envoyes, accompagnés d‘un bulletin
de versement (minimum 1 €) pour couvrir les frais
d’envoi et le prix de l'article (0,05 €/page) ou de la

REALISATION: GERARD DESTREE

MEDICAL RECHERCHE

MEDICAL RECHERCHE

44 A cLEF

Cellules souches: des cellules miracles?

Par Estelle NOVEL dans FAIREFACE - APF SEP
France — 2012

Les cellules souches qui permettent de rempla-
cer des cellules abimées, apparaissent comme
ayant un potentiel thérapeutique extraordi-
naire. Aprés de longues années, les chercheurs
viennent de démarrer les essais cliniques.

La médecine régénératrice est-elle donc pour

demain?
N° 1435

Article - 3 pages

Transplantation de cellules souches et
SEP

Par le Pr Roland MARTIN, CHU Zurich dans
FORTE - Soc. Suisse SEP - 2013

Le traitement des personnes atteintes de SEP
“agressive’” demeure difficile. La transplan-
tation des propres cellules sanguines, appelées
cellules souches hématopoiétiques autologues
(TCSHA), représente une possibilité d’arréter
partiellement voire complétement I’évolution de

la maladie.
N° 1446

Article - 3 pages

brochure. Handicap - La technologie change-t-elle
la donne?
Sur le site Web de Paris Tech Review - 2012
—  Des évolutions médicales et sociétales Les technologies permettent aujourd’hui des
< T = s performances étonnantes. Mais le progres tech-
nologique fait-il avancer l'insertion des handi-
o France — 2013 capés?
Les avancées médicales relatives au handicap Le rapport “Thoumié” fait part de sa crainte
M saverent indissociables des progrés scientifiques gue “l'inégalité devant I’accession aux techno-
= et techniques: panorama de ces principales évo- logies n‘accentue les situations de handicap vis-
lutions et de celles attendues. a-vis des valides.”
b Y N° 28 http://www.paristechreview.com/2012/09/28/
iy il oG handicap-technologie/

N° 5175

Article- 6 pages

Des rohots pour prendre soin de nous
Dans FAIREFACE - APF SEP France - 2010

Mise au point sur les possibilités offertes par la

robotique.
N° 7021

Article- 13 pages

Sciences et Technologies pour le Handicap
Sur le site Web de STH - 2013

Sciences et Technologies pour le Handicap
(STH) est une revue dont la thématique est cen-
trée sur les systémes d’assistance aux personnes
handicapées.

STH présente des travaux de recherche tant ap-
pliquée que théorique, issus principalement des
domaines des sciences et technologies de I'infor-
mation ou des sciences de 'ingénieur.

- Examen d‘un systéme domotique pour I’assis-
tance aux personnes dépendantes

- La technologie robotique est de plus en plus
envisagée comme une aide technique pour le
maintien a domicile des personnes en situation
de handicap.

Site : http://sth.revuesonline.com/accueil.jsp

N° 7026

Article- 2 pages

I
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Lu et regardé pour vous

REALISATION: CATHY ET JEOFFROY

Romans - En librairie

« Un milliardaire pour Noél » - Lize TALLEY - Ed.
Harlequin — Coll. Prelud’ — Décembre 2013.

Mary pensait apporter un café a un sans-abri. Elle dé-
couvre que derriere les traits de ce vieillard frigorifié,
se cache un milliardaire excentrique. Il la remercie.
Puis, il lui propose d’incarner I'Esprit de Noél pour sa
prochaine campagne de charité. En échange, il lui pro-
met un chéque de deux millions de dollars. La difficul-
té sera de travailler au coté du petit-fils BRENNAN,
un businessman tres séduisant, qui voit pourtant cette
campaone d’un trés mauvais ceil.

« Amie de ma jeunesse » - Alice MUNRO - Ed.
Points — Novembre 2013.

Alice MUNRO a décroché le Prix Nobel de Littérature
pour cet ensemble de dix nouvelles. En guelques mots,
elle suggere l'essentiel pour aborder la vie boulever-
sée de différentes femmes. Tantot une lettre, tantot un
voyage ou encore un fantasme durant lesquels I’‘adul-
tere, I'amour, le sens du devoir donneront le piment de
ces petits bouts d’histoires.

Bandes dessinées

« Secrets hancaires USA - Tome 6 — Mafia Rouge »
- Ph. RICHELLE, D. HE — Ed. Glénat —Septembre
2013.

La finance internationale arrive a son épilogue. Sam
SIMPSON a été assassiné. Il faisait profiter a d’obs-
curs clients étrangers, des avantages fiscaux offerts
par certains états américains. Une enquéte sur le mi-
lieu de la finance frauduleuse et la mafia russe donne
le ton a ce tout dernier tome.

Coté musique

« Racine Carrée » - STROMAE — Universal Import —
Septembre 2013.

A I’heure de son véritable succés, ce chanteur belge su-
per populaire, offre un second album du nom de “Ra-
cine Carrée’ aux thémes contemporains ou graves. Si
“Formidable’” traite des problémes de
couple et “Papaoutai” de I"absence
d'un pére, d‘autres chansons pour-
raient bien devenir, elles aussi, des
tubes: “Carmen’ pour un clin d’ceil
a l'aliénation par les réseaux sociaux
et “Moules frites”, petit traité sur
le HIV. Ce CD risque de vous plaire
autant qu’il pourrait bien vous sur-
prendre.

Actu ciné et blue-ray

« Le Loup e Wall Street » - Film amé-
ricain de Denis VILLENEUVE /Avec Hugh
JACKMAN, Jake GYLLENHAAL, Viola DA-
VIS

Pans a banlleue de Boston, deux fillettes

de & ans, Anna et Joy, ont disparu, Le
détective Loki privilégie |a these du kid-
napping suite au témoignage de Keller, le
pere d'Anna. Le suspect numero 1 est ra-
pidement arrété mais est relaché quelgues
jours plus tard, faute de preuve, entral-
nant la flreur de Kellek Aveudlé par sa
douleur, le pere dévasté se/lance alors dans

une course contre la montke pour retroliver les
enfants disparus. De sen coté, Loki essaje de
frouver des indices pour arréter le coupable
avant que Keller ne commette [’irréparable...
Les Jours passent et les charces de retrouver
les fillettes s'amenuisent...

S vous aimez le thrillek plongez dans céet ex-
cellent PRISONERS admirablement réalisé
et interpréte; perso je n‘al meme pas trouve la
solution avant de decouveir la finl Toutefois,
sachez gue c’est langolsse g debut ala fin...

« La cage dorée » - Comédie portugaise/
frangaise de Ruben ALVES Avec Rita BLAN-
00, Joaguim de ALMEIDA, Roland GI-
RAUD:..

Dans les beaux quartiers de Paris, Maria et
José RIBEIRO vivent depuis bientot trente
ans au rez-de-chaussee d'un bel immeuble. Ce
couple d'immigres portugais [fait ‘unanimité
gans le guartier; Matla, excellente concierag,
et Jose, chef de chantler hors palf, sont de-
venus-au fil du temps, indispensables a la vie
quotidienne \de tous ceux qul les entourent.
Tant appleciés et si blen intégrés que, le jour
ol on leur offre leur réve, rentrer au Portu-
gall dans les mellleuras: conditions, personne
ne veut laisser partir les: RIBEIRO, Jusqu‘ol
setont capables daller leut famille, les voisins
et [eurs patrons pour les retenir? Et apres tout,
Maria et José ont-[Is vraiment envie de quit-
ter la France et dfabandonner leur si précieuse
cage dorée?

Une jolie et savouréuse comedie comine nous
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REALISATION: KARINE
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Rizotto aux champignons

30-40 min \E’ bon C\b C\b

marché

Ingrédients pour 3 a 4 personnes
¢2 cas d'huile d’olive

+1 échalote

+1 gousse d’ail

+1 tasse de riz rond

*30 g de parmesan rapé

+200 ml d’eau + ¥ cube bouillon de lIégumes
+1,5 dl de vin blanc sec

*Y% ravier de champignons blancs
+Poivre

¢Ciboulette

Faire chauffer I'huile dans une casserole, ajouter
I“échalote hachée et Iail pressé. Au bout de 2 mi-
nutes, ajouter le riz et mélanger jusqu’a ce qu'il
devienne translucide.

Ajouter petit a petit le bouillon, toujours en mélan-
geant pour que le riz n‘adhére pas a la casserole.

Couper les champignons en petits morceaux, les
ajouter au mélange (ils rendront leur eau et ajou-
teront de ce fait un peu de liquide, permettant une
meilleure cuisson du riz).

Poivrer. Quand le bouillon s’est évaporé, verser le
vin blanc et continuer la cuisson sur feu doux.

-l S Lorsque, toujours en tournant sur le feu, tout le
Le rizotto ne se réchauffe pas bien. | liquide a disparu, vérifier la cuisson du riz. II doit
Pour un moelleux parfait, consomma- étre moelleux en bouche.

tion immediate! Prolonger la cuisson si nécessaire en ajoutant du
Ne salez pas, le cube de bouillon suffira! liquide: vin blanc ou eau si la préparation parait
trop salée.

Hors du feu, ajouter le parmesan toujours en tour-
nant, jusqu‘a ce que le tout forme un riz moelleux
collant a la cuillére. Ajouter de la ciboulette cise-
lée, goliter, c’est prét!

Je Vai accommodé avec du poisson, mais ce sera
tout aussi bon avec n‘importe quelle viande!
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TREMBLEMENTS?

Un symptome banal qui peut cacher une
sclérose en plaques. Apprendre a connaitre ou
reconnaitre lamaladie rapidement, clest déjaun
premier pas vers le soulagement.

L'art de bien SOigner l.a SEP repose sur une approche globale :

Un traitement efficace, un traitement bien toléré mais aussi un schéma d’administration
optimal, une éducation a la prise en charge, des outils améliorant le suivi du traitement.

Pour faire un choix clair, parlez-en & votre neurologue.  SOUS controle.be

2013-01-EVAR-93ZF3U



Une nouvelle vie commence...

J'ai la sclérose en plagues depuis 10 ans et demi.

Par quel bout commencer?

La sclérose en plagues est, et sera toujours, un événe-
ment marquant dans ma vie. Premiére réaction: “Tout
va basculer!”’

Le discours n‘est pas neuf: face a I’angoisse d’un avenir
incertain, d’un présent stressant et aléatoire, il semble
rassurant de se tourner vers les personnes qui peuvent
le plus vous aider.

Pendant les premiéres années de la maladie, j’ai tou-
jours trouvé la force d‘éviter toute conversation au sujet
de la santé en général. J’ai cru longtemps a un systeme
de protection psychologique par rapport aux phrases
malheureuses des gens, jusqu‘au jour ol j’ai compris
tout simplement que cela ne valait pas la peine.

En ce qui me concerne, je dois dire que je sens |’évo-
lution de ma sclérose en plaques, elle est patiente avec
moi et me soumet a une discipline de vie adéquate. Une
description unique et réaliste de la sclérose en plagues
serait impossible car nous sommes tous différents. En
tout cas, toute sclérose en plaques, quelle qu’elle soit,
doit nécessairement étre suivie particuliérement. On
est propulsé irrémédiablement vers un nouvel avenir.

J’ai, comme tout le monde, traversé des étapes diffi-
ciles mais cela m’a donné un supplément d’ame bien
plus fortifié. En plus, je suis diabétique insulino-dépen-
dante. Mon diabéte reste lié & ma sclérose en plaques.
Cette derniére s’est formée lentement en moi.

Je pensais au début que c’était le diabéte qui me don-
nait des signes de fatigue. Quand j‘ai su que j‘avais aus-
si la sclérose en plaques, j’étais persuadée que c’était
le commencement d’une longue bataille et j*avais peur
de ne pas étre assez attentive a ces mesures de précau-
tion pour simplement ne pas tomber.

Je me disais: si cette maladie tourne mal! J’ai besoin
de me libérer par des paroles, cette crainte qui est
toujours un peu en moi. Il m’est arrivé plusieurs fois
de tomber chez moi et d’étre pratiquement incapable
d’atteindre Vextrémité du meuble le plus proche. Heu-
reusement, cela ne m’arrive pas trop souvent!

Mais bien sir, il faut faire I’effort de surmonter la peur

TEXTE: PATRICIA

liée a sa maladie, & linconnu. Cela nous aide a ac-
cepter le bouleversement psychologigue pour mieux le
dépasser.

II a fallu, bien sOr, que j’interrompe mon activité pro-
fessionnelle, mais cela m’a permis de me concentrer
dans beaucoup d‘autres choses plus adaptées a mes
capacités, a mes envies et a mes besoins actuels.

Le premier contact avec la Ligue Belge de la Sclérose
en Plagues, fut une rencontre toute simple avec l’as-
sistante sociale. Celle-ci m’a expliqué les différentes
actions de la Ligue et les différentes démarches a ef-
fectuer.

Cette rencontre m’a permis de découvrir de nouvelles
personnes atteintes de SEP qui m‘intéressent beau-
coup. Nous pouvons échanger des avis sur tout ce qui
concerne la maladie (traitement, activités a dévelop-
per, etc). On peut écouter les autres, analyser les diffé-
rentes situations, discuter, agir.

En plus, la Ligue organise beaucoup de débats sur la
sclérose en plagues ol nous pouvons prendre part a la
discussion avec les différents spécialistes de la santé,
ce qui nous oblige a nous élargir.

On nous apporte de la force pour réaffirmer nos va-
feurs, les adapter a la société ol l'on vit.

Il est vrai que les solutions scientifiques contre la sclé-
rose en plaques restent encore bien floues. C’est pour
cela qu’il faut améliorer, tant que possible, sa volonté, son
enthousiasme et cela de préférence dans la solidarité.

A Bruxelles, la Ligue nous propose également un ser-
vice transport et des chauffeurs ayant une attitude des
plus sympas!

Ces services peuvent nous permettre de solutionner
parfois certains de nos tracas quotidiens.

Pour terminer, je dois dire que la sclérose en plagues
(chez moj) signifie surtout le commencement d’une
nouvelle vie que j’accepte.
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“Ensemble, c’est tout”

TEXTE: PASCALE

Par un bel aprés-midi automnal, la petite bande cha-
leureuse et joyeuse du groupe des XII, constituée de 16
personnes valides et moins valides, s'est retrouvée dans
“Les gites de Choquenée’ pour un week-end extraor-
dinaire. Extraordinaire: tant dans la qualité des rela-
tions humaines que par la découverte de cette région
riche en histoires, monuments et lieux a visiter.

Et cerise sur le gateau (si on peut dire!), nous avons
été gatés par nos cuisiniéres hors paires (Annick et
Emilie) qui ont titillé nos papilles gustatives de saveurs
culinaires.

Petite mise en mode zen, le vendredi soir car nous
avons eu la surprise de bénéficier, chacun-chacune,
d'une séance de massage et d'un moment de relaxation.
Merci pour cette divine mise en condition.

Samedi, M. et Mme de WASSEIGE nous firent I'hon-
neur de partager la balade & Givet et de savourer l'apé-
ritif dans une ambiance festive, tandis que nos chefs
had-hoc nous concoctaient une explosion de plats a
déguster.

ST

Nous avons accompagné Emilie a la guitare, pour une
veillée décalée et déjantée, le tout épicé de rires émaillés.

Et voici, le dimanche, la balade matinale dans un
des plus beaux villages de Belgigue, le dernier repas
et déja, pour certains, il était I'heure de reprendre la
route. Non sans sétre congratulés, jurés que l'on re-
commencerait, car quoi de mieux qu'étre “Ensemble,
clest tout”. (Anna GAVALDA)

A l'année prochaine les amis.
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“La poésie, c’est ['énergie de ['dme” Rem

TEXTE: AMALIA ET MIREILLE

Rem est un artiste, un poéte. Il surfe sur les vagues des mots et nous invite dans son univers personnel et intime.

Rem aime tout ce qui vit et la nature est une source inépuisable d’inspiration.

Sa trentaine de poémes est un véritable enchantement et nous laisse réveurs, abasourdis lorsque les derniéres

pages se tournent...

Pour Rem, la Poésie est fondamentale,
instinctive, viscérale, compagne
& complice de tous les bons et moins
bons moments.

Ses poémes sont souvent
“automatiques” comme les
surréalistes.
authenticité des sentiments
Est essentielle & nourrit sa Poésie
Comme une force ascendante, ultime
Résistance face au monde difficile,
Dans lequel nous essayons de vivre...

Mireille
(la Muse depuis 1974)

Mon amour marchait lentement
& me poussait de toute ma chaise roulante
sur le vieil estacade d’Ostende
baignant de tout son long
dans la lumiére magique du lieu

L’ame envahie d‘or
nous péchions de nos yeux
le soleil sur la mer
& le temps d’un p’tit coup d‘ailes
De mouettes sauvageonnes
Nous criimes apercevoir au loin
Sur la plage
James Ensor qui peignait

Rem
Millefiori
Poemes, Mianoye 2013

Vous voulez vous procurer le recueil de poémes?
Prix: 10€.
Tél.: 083/69 02 02 (de 10h a 12h)
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Une belle lecon de vie!

Mai 2008, les belles journées printaniéres me re-
guinquent apres les longs mois d’hiver qui me hantent
toujours et encore plus depuis quatre ans, quand la vie
a décidé de m’enlever mon mari!

Je décide de partir quelques jours chez mes amis en
Alsace afin de changer d‘air, de me ressourcer da-
vantage, de recharger les batteries: j’en ai besoin. Le
grand air, la nature me sont trés bénéfiques. Et cela,
je Vai découvert durant la maladie de mon époux. Je
I’ai mis sur un piédestal, il m’a donné une belle legon
de vie et je ne le remercieral jamais assez. Grace a lui,
a son courage, j'ai appris a relativiser, a apprécier les
petites choses de la vie a c6té desquelles, nous passons
bien souvent!

Quand le tableau parait plus noir, et bien, je repense a
cette “belle lecon de vie” et je me dis que je n‘ai pas
le droit de baisser les bras, car lui, ne I'a jamais fait
alors... Il faut continuer ce que nous avons construit
ensemble et je le fais encore et toujours pour lui.

Lors de mon arrivée a Spechbach (Alsace), je com-
mence a tituber. Le lendemain, la jambe gauche, le
bras gauche me jouent des tours, je boite toujours. Les
copains me disent d’arréter de boire! Hi Hi! Bien slr!
Nous sommes sur la route des vins! Je 1

ris mais quelque chose se passe...

Le lendemain en crapahutant dans les
Vosges, la situation empire: le bras
gauche ne répond plus cette fois! Je ne
dis rien, je continue 'escalade...

Plus loin, un déclic et le bras remue un
peu mais me fait mal. Je me dis: ¢ca va
aller...

De retour en Belgique, je prends aussitot
rendez-vous chez mon médecin traitant
afin de faire le point et c’est ainsi que
je me retrouve aux urgences apres beau-
coup d’insistance!

De longues heures d’attente, une neuro-
logue vient me voir et m’annoncer que
j‘avais fait une thrombose et qu’il y avait
des signes d’une ancienne thrombose!
Aie! La, je m’effondre quand elle m‘an-
nonce que je dois rester hospitalisée pour
toute une batterie d’examens.

TEXTE: KATTY DESOIGNIES

La semaine me parait une éternité, une semaine de peur
a rester enfermée au milieu des blouses blanches que
j’appréhende tant (les mauvais souvenirs!). J’étouffe,
je veux m’en aller.

Vendredi, j’ai enfin le feu vert pour sortir: ouf! Je
vais enfin retrouver mon petit cocoon, mon chez moi,
mon jardin et mes petits loulous: quel bonheur! Et
comme par hasard, le fait de me “‘re-bouger’’ (j’adore
le sport), de revivre avec ma petite nature, mon corps
“refonctionne’ et reprend une vie quasi normale! Bi-
zarre!

La semaine suivante, je revois la neurologue pour les
résultats de I'IRM. L3, elle m’annonce qu’il s’agit bien
a 95% de thrombose et maintenant s’ajoute: 5% de
suspicion de sclérose en plaques! Je retourne chez moi
sans trop me poser de questions en attendant le pro-
chain IRM (2 mois plus tard! Pas grave, j’ai appris a
rester cool!). Je me sens bien alors pourquoi s'inquié-
ter?

Les copains et copines me disent que les médecins se
trompent, que je suis trop vieille pour contracter cette
maladie! (43 ans) J’y crois et je continue ma petite
vie...




Deuxiéme IRM , méme diagnostic: 95% et 5%. La, ca
suffit, il faut avancer, j’en ai marre de ces doutes avec
toute cette médication.

Une ponction lombaire est prévue les jours suivants.
Et aprés 3 semaines d’attente c'est-a-dire, le 18" sep-
tembre 2008: le couperet tombe, il s’agit bien d’une
SEP!

Le lendemain, je pars aux Etats-Unis, un voyage prévu
de longue date et pas question d’annuler. Je bouge, je
m’évade... On verra apres...

Trois semaines plus tard, une infirmiére de la firme
pharmaceutique vient a ma rencontre pour un trai-
tement. Une nouvelle expérience vers I'inconnu com-
mence avec toujours la phobie des blouses blanches et
surtout celle des aiguilles mais tout se passe pour le
mieux! Il y a des personnes trés humaines autour de
soi. Je leur dis: merci!

Les jours, les mois passent, j'ai repris le boulot a mi-
temps depuis 4 ans, j‘ai choisi de profiter un maximum
et surtout d’écouter mon corps. La vie n‘est pas un long
fleuve tranquille, je I’ai bien appris! Mais, elle mérite
d’étre vécue alors je le dis et répéte souvent, la nature
et toutes ses belles facettes (ce que bien souvent nous
ne captons pas ou plus), respirer, bouger, pratiquer un

Si votre capacité de marche est limitée par MS...

Le nouveau systéme

WalkAide’

i vasculaire cérébral (AVO),

sport quel qu‘il soit, ne peut étre que positif pour cha-
cun et chacune d’entre nous et il ne faut pas attendre
d’avoir un gros “HIC’ pour enfin bouger.

Dernierement (mai 2013), ma neurologue, une “‘belle
personne’, toujours trés positive et souriante a mis
en place une plate-forme pour la SEP a la clinique
Saint-Luc de Bouge; cela consiste en 2 x 2 heures de
kinésithérapie et d’ergothérapie par semaine. Super
projet et super équipe, ce qui m’a permis de rencontrer
d’autres personnes concernées par la SEP; ce qui m‘a
permis aussi d’oser parler de la maladie! Ce qui n’est
pas toujours évident car on ne voit rien!

Ce 25 septembre, j‘al eu la chance de pouvoir partici-
per a I'ascension du Mont Ventoux avec I"équipe Move
de la Ligue et la Comopsair (Armée de I’Air), encore
une excellente expérience, un trés beau défi accompli
avec de superbes souvenirs a la clef! Merci a tous les
organisateurs.

Par mon parcours, je tenais a faire passer un message im-
portant: profitez de tout, laissez le négatif de coté, fuyez
le pessimisme du quotidien, bougez et n‘oubliez pas que
méme si la vie vous joue de mauvais tours, méme de trés
mauvais tours, il y a et il y aura toujours une tres bonne
raison de se battre, une “‘belle lecon de vie”!

Retrouvez votre
indépendance pas a pas

Le systéme WalkAide® stimule le nerf approprié au cours du
cycle de la marche pour aider a 'élévation du pied, provocant une
démarche plus naturel et beaucoup moins fatigante.

WalkAide® a libéré des milliers de patients comme vous a
travers le monde, en améliorant de maniére significative leur
mobilité et leurs progrés en réadaptation.

WallAide® : une aide précieuse dans la pathologie du pied
tombant. Vous retrouverez votre mobilité suite a un accident
une sclérose en plagues (MS)
une lésion de la moélle épiniere ou d'autres traumatismes

s CErébraux.

Pour plus d'informations, ou un test n’hésitez pas a nous contacter.

QRTHO- Msolcc&

;l.f r-rnu

Ortho-Medico Mutsaardstraat 47 - B-9550 Herzele
Tél. +32(0)54 50 40 05 » Fax +32(0)54 5020 28
info@orthomedico.be
www.orthomedico.be
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Un week-end pas comme les autres...

Cette année, le week-end de détente a eu lieu du 23 au
25 aolt au “Floréal Club’ de Blankenberge.

24 personnes atteintes de SEP, 12 conjoints ou famille
et 8 enfants ont eu I'occasion de se ressourcer en par-
ticipant aux différents ateliers et promenades durant
ces 3 jours organisés par les Mutualités Libres, la MS
Liga et la Ligue Communauté Frangaise.

Apres une breve présentation de chacun, une balade au
grand air, l'installation dans les chambres et le repas
du soir, le premier atelier suscite quelques interroga-
tions: “'Les bols Chantants’’, mais qu‘est-ce donc ?!
Lorigine des bols chantants remonterait a 5000 ans
avant Jésus-Christ, en Asie. Un bol est fait de 7 mé-
taux qui sont associés aux 7 planétes qui créent une
gamme de sons et d’harmonie. Le chant d’un bol chan-
tant, par ses vibrations et ses sons, stimulent le corps
et permet de se ré-harmoniser, de se relaxer. Latelier
était une superbe découverte pour tout le monde.

Aprés une bonne nuit de sommeil, un atelier de
“partage” animé par deux psychologues a permis
d’échanger des expériences sur base du vécu de cha-
cun. Moment fort et enrichissant mais trop court pour
beaucoup.

L'aprés-midi, nouvel atelier “Drums Alive”. Originaire
d’Allemagne, cette technique utilise le rythme et la
musique comme source d’inspiration pour favoriser un
bon équilibre mental et physique.

TEXTE: GAELLE ET MAGGY

Et nous voila, munis de 2 batons, préts a frapper un
gros ballon d’exercice sur un rythme soutenu.
Bon défoulement pour évacuer les stress!

Pour ceux qui voulaient terminer cette deuxiéme jour-
née en musique, une soirée danse était organisée a
I’'hGtel. D’autres préféraient calme et repos.

L‘atelier du 3eme jour proposait de la relaxation et du
massage: apprentissage, conseils et techniques pour
apprendre a se détendre au quotidien.

Le week-end s’est terminé par une évaluation: ces
deux jours étaient pour tous trés positifs mais trop
courts! Les participants sont repartis plus détendus,
enrichis des expériences des autres et de la découverte
de nouveaux ateliers animés par des professionnels.

Il est important pour tous de pouvoir recharger ses
batteries moralement et physiquement, dans une super
ambiance.

De leurs cotés, les enfants ont profité pleinement du
grand air: jeux sur la plage, visite du Sealife et mo-
ment de partage.

Chacun souhaite recommencer ce genre de week-end
aussi bien pour les activités, la détente, I'ambiance et
les incroyables rencontres...
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MEDICAL RECHERCHE

Les documents présentés ici peuvent étre obtenus
sur simple demande adressée par téléphone, par fax,
par courrier postal ou électronique au groupe Docu-
mentation (permanence en fin de revue) avec le n°
de référence indiqué.

Ils vous seront envoyés accompagnés d‘un bulletin
de versement (minimum 1€) pour couvrir les frais
d’envoi et le prix de I'article (0,05€/page) ou de la
brochure.

L’apport des larmes dans le diagnostic
de SEP

Par le Pr Patrick HAUTECOEUR, hépital St-
Vincent de Paul, Lille dans Le courrier de la SEP
- Ligue francaise contre la SEP — 2013

Ces études ont pour but d’éviter la ponction lom-
baire le plus souvent possible pour instaurer au
plus vite un traitement. C’est, sans aucun doute,
un élément de plus dans le diagnostic.

Article - 3 pages N 4 1437

SEP: I’espoir d’un nouveau traitement

Par des chercheurs américains dans Science transla-
tional medicine — Web: différents sites - 2013

Une nouvelle thérapie révélée par des chercheurs
américains permettrait de reprogrammer le sys-
téme immunitaire des malades afin que le corps
arréte de détruire la gaine de myéline qui enve-
loppe les nerfs du cerveau et de la moelle épiniere.

Cet essai de phase 1, mené en Allemagne sur 9
patients seulement, demande a étre confirmé par
une étude de phase 2!

Avrticle - 5 pages No 1442

De la molécule au médicament: comment
ca se passe?
Par les Dr Régis RADERMECKER et Edith SEPUL-

CHRE, CHU Sart Tilman, Liége dans ABD - Associa-
tion Belge du Diabéte — 2013

Cet article nous explique le développement d’un
nouveau médicament: processus long, fastidieux et
évidemment coliteux.

Article - 3 pages No 1444

Documentation

Les articles qui ne sont pas repris sur un
site web (voir fiches ci-dessous) peuvent

étre obtenus gratuitement en fichier .pdf
via votre adresse courriel.

REALISATION: GERARD DESTREE

SEP: des cellules productrices de myéline
a partir de cellules de peau

Par des chercheurs de “Case Western’” (Cleveland)
dans Nature biotechnology — Web: www.santelog.
com/news/neurologie - 2013

Des scientifiques ont réalisé une nouvelle tech-
nique pour convertir directement des cellules de
la peau en cellules cérébrales du méme type que
celles détruites chez les patients atteints de SEP

L'objectif est de fournir des cellules myélinisantes
pour protéger les neurones et leur permettre de
continuer & adresser des impulsions du cerveau au
reste du corps.

Cette prouesse a été réalisée avec succés sur des sou-
ris, il reste maintenant a I'adapter pour les humains!

Article - 1 page No 1443

Faut-il Iégaliser le cannahis thérapeutique?

Par Estelle NOVEL et Audrey PLESSIS dans
FAIREFACE - APF SEP France — 2013

Cette question se pose, suite aux recherches me-
nées sur les apports bénéfiques du cannabis thé-
rapeutique: moins de nausées, de vomissements,
meilleur appétit, diminution de la spasticité, an-
tidouleur, meilleure qualité de vie pour certains,...

Article - 12 pages No 1445

Bientraitance: I’art de prendre soin

Par Elise JEANNE, Franck SEURET et Corinne MA-
NQURY dans FAIREFACE - APF SEP France—2013

La bientraitance est I‘ensemble des soins, des
actes et des comportements exercés par |’entou-
rage familial ou professionnel d’une personne, qui
procurent un bien-étre physique et psychique au
bénéficiaire.

Article - 14 pages No 5174
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ac a dos

Jai récemment visité Lucerne, porte d‘accés a
la Suisse centrale, ville située au bord du lac des
Quatre-Cantons. Grace a ses nombreuses curiosités,
son agréable situation au bord du lac et la proximité
du Rigi, du Mont Pilate et du Stanserhorn, buts d'ex-
cursions proches, Lucerne est une destination touris-
tique de choix pour tous ceux qui traversent la Suisse.
La ville est agréable, trés propre et accessible a tous.

Le Pont de la Chapelle, datant du Moyen-age, avec ses
panneaux triangulaires peints, est considéré comme
le plus ancien pont de bois couvert d’Europe. Autre
embléme de la ville, le mur d’enceinte qui, a une tour
prés, a conservé sa forme originelle.

Dans la vieille ville piétonniére, des demeures histo-
riques, certaines ornées de fresques, bordent de pitto-
resques places, comme le Weinmarkt. Lucerne est une
ville de places et d’églises.

Larchitecture récente y est aussi a découvrir, comme
celle de I'architecte Jean NOUVEL.

Personnellement, je me suis baladée sans méme un
plan en poche, sans but précis. J‘ai découvert tout
d’abord ce fameux pont de bois qui force I’admiration,
partiellement incendié puis reconstruit, fleuri comme
seuls les Suisses savent le faire. Le pont est accessible
a tous, comprenant un élévateur pour les personnes se
déplagant en voiturette. Les fresques que l'on peut y
admirer sont magnifiques!

A la découverte de Lucerne...

REALISATION: KARINE

Ensuite, je me suis baladée dans la vieille ville le long
de la riviere; belle surprise, tout y est plat! Cette partie
de la ville est piétonne, une large rue bordée de ma-
gasins permet de réver un peu, les magasins-échoppes
proposent des glaces qui ne terniront pas la réputation
des glaciers suisses, puis cornet a la main je me suis
laissée aller jusqu’aux nombreuses places aux fagades
magnifiquement peintes, il y en a partout!

Vraiment, la visite vaut la peine.

Je n’ai pas logé dans la ville, I’offre hoteliére y est bien
slr abondante mais assez chére.

Rien n‘empéche de ne passer qu’une journée a Lucerne,
c’est une petite ville et de loger ensuite a la campagne.
Je me suis régalée de ma visite, je vous la conseille
vivement!




A vendre

Auto SKODA Roomster

Auto adaptée avec commande au volant pour per-
sonne a mobilité réduite. Accélérateur et frein.
Cache pédales. Treuil pour chaise électrique. Im-
matriculée le 05/01/09, 21.862 kms.

Moteur essence de 1598 cm? - 77 Kw —105 Cv
- Couleur cappucino beige metallic, boite auto-
matique, toit panoramique, climatisation auto-
matigue, détection pneu crevé, détection obstacle
arriére, jante alliage léger.

5 portes, full équipements, impeccable.

Prix: 10.000€.

Renseignements: M. MANCUSO - tél. 04/337 33 67
"’-‘3.'-6(- wam 7 : K 55 gl ’—-

Emploi
Nous cherchons personne reconnue comme personne a mobilité réduite pour mi-temps
(entre 4 et 20h/semaine - travail de 9h a 13h).

Petites annonces

A vendre

Fauteuil électrique

Usage guotidien en intérieur et en extérieur. Ma-
hiement et entretien aisés. Tout confort (klaxon,
ceinture de sécurité, ...).

Quasiment pas utilisé, état neuf, excellent en-
tretien. Commandes directionnelles et batteries
neuves.

Prix souhaité: 3.000€. Faire offre a partir de
2.500¢€.

Renseignements: Mme JASSOGNE,
tél. 081/30 85 72 (avant 20h).

A vendre

Petit scooter INVACARE LYNX - 4 roues
Démontable et facile a manipuler. Trés bon état, peu
servi. Vendu avec deux batteries et un chargeur.
Prix souhaité: +500€ (a discuter).

Renseignements: 065/84 34 05 (aprés 13h).

Profil: Entrepreneur, plombier, carreleur, peintre, ouvrier dans le batiment ou trés bon

bricoleur (I'acces a la profession est un + appréciable).

Permis B et véhicule (pour se rendre & l'asbl) - Habitant la région de Nivelles/Les Bons

Villers/Charleroi.

Notre offre: Travail en duo ou seul. Travaux trés variés dans le domaine de I'aménagement
du domicile pour personnes handicapées ou agées. Travaux légers.

Statut: Indépendant complémentaire (une partie sur la Mutuelle et lautre comme indépen-
dant complémentaire). Ce statut permet de garder vos droits a la Mutuelle et de bénéficier

d'avantages de lAWIPH.

Contact:

Asbl Ptis coups de pouce - Rue Cadeau, 14 - 6210 Réves - infos@ptiscoupsdepouce.be

Candidature uniquement par mail ou courrier.
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Agenda

Musée du Cinquantenaire a Bruxelles

Jeudi 16 janvier 2014

Expo sur le dessin des pharaons en Egypte suivi du
repas. Départ a 11h. PAF: 15€. Inscription jusqu’au
31-12-13.

Renseignements et inscriptions: Antoine GEBARA,
tél. 067/33 05 70 - toni.gebara@gmail.com

Féte du Nouvel An

Vendredi 17 janvier 2014

Repas organisé de 12h & 17h a la salle St-Marc, ave-
nue de Fré 74-76 - 1180 Bruxelles.

Renseignements et inscriptions: équipe sociale de
Bruxelles, tél. 02/740 02 90

Golter crépes

Mardi 4 février 2014
Renseignements et inscriptions: équipe
sociale de Liége, tél. 04/344 22 62

Buffet de printemps

Samedi 1" mars 2014
Renseignements et inscriptions: équipe
sociale de Namur, tél. 081/40 04 06

Nous
augmentons
votre

 DEVIS / VISITE SANS ENGAGEMENT
‘ Appelez grat_ultement le 0800 20 950

g%é”r‘”ﬁfortlift’

NOUVYELLE ADRESSE: Mannebeekstraat 3 | B-8790 Waregemn
info@comfortlift.oe | www.comfortlit.be
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Musée du Cinquantenaire a Bruxelles

Jeudi 20 mars 2014

Expo sur les miniatures en Inde suivi du repas.
Départ a 11h. PAF: 15€. Inscription jusqu‘au
03-03-14.

Renseignements et inscriptions: Antoine GEBARA,
tél. 067/33 05 70 - toni.gebara@gmail.com

Visite des Serres Royales de Laeken

Mardi 22 avril 2014

Visite des serres, suivi d’un repas.

PAF: 15€. Inscription jusqu’au 02-04-14.
Renseignements et inscriptions: Antoine GEBARA,
tél. 067/33 05 70 - toni.gebara@gmail.com

Visite de Lier (Bruges anversoise)

Mardi 13 mai 2014

Départ en car de Wavre a 8h et de Waterloo & 8h30.
PAF: 30€. Inscription jusqu’au 25-04-14.
Renseignements et inscriptions: Antoine GEBARA,
tél. 067/33 05 70 - toni.gebara@gmail.com

. reddot design award

Monte-escaliers

VISITEZ NOTRE NOUVEAU SITE WEB : WWW.COMFORTLIFT.BE
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Interparamedical

\ mobility & care

| Lé spécialist en mobilité et soin!
Garantie meilleur prix/qualité
Service personelle & domicile

| Neuf et d’occasion (avec garantie)

Chez INTERPARAMEDICAL toujours :

Cannes/Béquilles

Déambulateurs

Fauteuil roulant/chaise roulante

SCOOTERS MEDICAUX

Rehausses wc

Elevateurs de bain

Chaises percées
 PROMO:

Agréé par toutes les muluelles et organismes assureurs

) ) BRASSEUR

Bandagiste Orthopédiste

Au service de la santé et du bien-étre

ARH an

+ Aides & domicile & & la mobilité 4 Bandagisterie
# Orthopédie 4 Santé & Bien-étre 4 Matériel médical

# Beauté # Fitness 02 5 1 3 44 82

Rue du Midi 76-82 Z+ 1000 Bruxelles

Lundi au samedi: PARKING «PANORAMA»

9h30-18h 3eme adroite
1ére/digauche’ GRA‘U“

(du magasin\versmidi) ¥

www.bandagiste-brasseur.be * info@bandagiste-brasseur.be

Ergo-home

consult ——

Aménagement du domicile
Sanitaires adaptés

Aides techniques

Literie médicale
Ergothérapie

Bien-étre

Rue du Pont Neuf, 2
6238 Luttre
© 07184 6713

& 071846713
@ 0498 6012 68

wwuw.ergohomeconsult.be

SOUMETTEZ-NOUS TOUS
VOS PROBLEMES DE MALADE
OU DE CONVALESCENT

SODIMED

S.PR.L.

Société Distribution Médicale
Rue de Vottem 4 - 4000 LIEGE
(3 800 metres de I'Hopital de la Citadelle)

04/226 60 78

FOURNITURE ET MATERIEL MEDICAL
VENTE - LOCATION
FAUTEUIL ROULANT

et AIDE AUX HANDICAPES
Agréé de 'INAMI
MATERIEL D’AIDE
(voiturettes - literie - mobilier - barres etc.)

SERVICE PERSONNALISE - DEVIS GRATUIT
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I/ Le Rollfiets

Vélo pousse
Fauteuil roulant + cycle détachable

Le fauteuil Le cycle

@ Freins a tambour e VTT 3 ou 7 vitesses

@ Frein parking @ Possibilité d’assistance

e Chassis adapté aux électrique (option)
contraintes mécaniques e Frein torpédo

@ RouesVTT e Selle avec suspension

e Dossier inclinable e Eclairage

® Ceinture de sécurité e Amortisseur de

® Repose-pieds réglable direction

Euromove sprl
Tel.: 02-358 59 86
www.euromove.be

Au service

de votre qm’ﬁaﬁm

Une gamme de voiturettes, de scooters, de matériels
d’aide a la vie journaliére (lit, matelas, |éve personne,
chaise de douche, accessoires pour le repas, barres d’appui,...),
orthopédie.

Orthopédie TOUSSAINT
Zoning de Martinrou
rue du Rabiseau 8

6220 FLEURUS
Tél. 071/82 39 10

Nos différents points de vente:

Charleroi H071/31 41 12 (rue de Montigny 23) - Jamhes §081/31
18 18 (rue Van Opré 11) - Braine-le-Comte E067/55 66 17 (rue de
la Station 118) - Ath B 068/28 05 50 (avenue Hennepin 2) -
Libramont £061/23 24 17 (avenue Herbofin 13/A)
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PERMANENT CES
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Infos utiles

Adresses de la Ligue

LE CENTRE DE RENCONTRE

BRABANT WALLON - 010/24 16 86
rue de Bruxelles 15 - 1300 WAVRE
IBAN: BE36 2710 2127 7081 - BIC: GEBABEBB

M. GILLES: mardi 9h - 12h
M. ROMBAUT: mercredi 9h - 12h

BRUXELLES - 02/740 02 90

rue A. Lambiotte 144 - 1030 BRUXELLES

Fax: 02/740 02 99

IBAN: BE71 2100 0341 6169 - BIC: GEBABEBB

Mme MAHIEU: mercredi 9h - 12h
Mme COGGHE: mercredi 12h30 - 16h30
Mme SCHROEDER: vendredi 9h - 12h

HAINAUT EST - 071/20 21 75

rue Brigade Piron 330 - 6061 MONTIGNIES-S-
SAMBRE

IBAN: BE35 3600 5107 3637 - BIC: BERUBEBB

Melle DETIMMERMAN: mardi 9h - 12h
Melle CANALE: mecredi 9h - 12h
Mme GRISAY: jeudi 9h - 12h

HAINAUT QUEST - 065/87 42 99
rue Olivier Lhoir 8 - 7333 TERTRE
IBAN: BE35 3600 5107 3637 - BIC: BBRUBEBB

Mme LECHARLIER: mardi 9h - 12h
Mme DEGREEF: jeudi 9h - 12h
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LIEGE - 04/344 22 62

rue E. Marneffe 37 - 4020 LIEGE

Fax: 04/344 08 63

IBAN: BE42 0000 0414 7354 - BIC: BPOTBEB1

Mme HODIAMONT: mardi 9h - 12h
Mme JACQUES: mercredi 9h - 12h
Mme TORTOLANTI: jeudi 9h - 12h

Mme TURKMEN: mardi 13h - 16h

LUXEMBOURG - 084/21 45 89
route de la Barriere 17A - 6970 TENNEVILLE
IBAN: BE88 7320 0554 7441 - BIC: CREGBEBB

Mme ROUYR: mardi 13h - 16h
Mme PIRON: mercredi 9h - 11h30

NAMUR - 081/40 04 06

rue des Linottes 6 - 5100 NANINNE

Fax: 081/40 06 02

IBAN: BE49 2500 0984 4171 - BIC: GEBABEBB

Mme DEBRY: mardi 9h - 12h
M. ROMBAUT: mercredi 13h30 - 15h30
Mme ROCOUR: jeudi 13h30 - 16h30

La Ligue Belge de la Sclérose en Plaques - Communauté
Francaise A.S.B.L. est membre adhérent de ['Association
pour une Ethique dans les Récoltes de Fonds (AERF) afin
de procurer aux donateurs la garantie de qua- P,

lité morale dans les récoltes de fonds ainsi que

la transparence des comptes. z
%
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Capeyt

Toute reproduction, méme partielle, est interdite sans
autorisation préalable.
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PARTENAIRES

CoOMMENT DEVENIR

L ES

PERMANENCES DU

Tél. 081/40 15 55

Direction
M. LONFILS: vendredi 10h - 12h

Secrétariat
Tous les jours ouvrables
de 9h a 12h et de 13h a 16h

Affiliations
Mme DALL/AVA: jeudi 13h - 16h

Revue ‘La Clef’
Mme DEBRY: mercredi 9h - 12h
Email: laclef@ligue.ms-sep.be

Documentation
M. DESTREE: vendredi 2h - 12h
Email: documentation@ligue.ms-sep.be

Affiliez- vous

> Si vous étes atteint de SEP I afflllatton Vous
conne acces a tous les services de la Ligue.

> En tant que sympathisant, vous recevez
chague trimestre la revue ‘La Clef’.

15 €/an a verser au compte

n® IBAN: BE40 2500 1383 0063 - BICi GEBABEBB

Devenez volontaire: _
Visites a domicile, transport d'affiliés, secrétariat,
organisation de loisirs, traductions,...

Participez a I’ opefatlon Chococlef
en septemhre:

soit comme vendeur volontaire,
soit comme acheteur.

www.chococlef.hg

Faites un don ou un legs a la Ligue:
Vous obtiendrez uhe exoneration fiscale pour tout

don d’au moins 40 € au compte d'une permanence ;

sociale OU au compte

1 vn? IBAN: BE71 2500 1385.0069 BIC GEBABEBB d

(afﬁhatmn annuetle non _comptise).

~Votre Iegsbenefmera d’un tayx d’nmposmon redult
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CENTRE DE

RENCONTRE

Logement

Mme DALLAVA (dossiers financiers):

18" et 3¢Me mardi 10h - 14h
(en collaboration avec {'ASBL SAPASEP)

Vacances
Mme SCHROEDER: vendredi 9h - 12h
Tél. 02/740 02 90

Legislation

Mme ROCOUR - Mme MAHIEU
2¢me et 48me jeydi de 9h30 & 11h30
Tél. 081/58 53 49

Email: legislation@ligue.ms-sep.be

ASBL SAPASEP

Service d’Accompagnement des Personnes
Atteintes de Sclérose En Plagues ASBL

Service d’Accompagnement
des Personnes Atteintes de
Sclérose En Plagues ASBL

Service Logement
Move - Emploi -Mohilité

N°64 - Parc Industriel Sud
rue des Linottes 6 - 5100 NANINNE
Tél, 081/58 53 44 - Fax: 081/40 06 02

Email: info@sapasep.be - info@movesep.be
Site Internet: www.ms-sep.be - www.movesep.he

Les PERMANENCES DE SAPASEP

Tel. 081/58 53 44
Secrétariat

Mme LAFFUT, du lundi au vendredi,
de 9h a 12h et de 13h a 16h

Direction
M. DUFOUR

Personnel

M. VANDEVELD: lundi 13h - 16h
Mme MASSET: mardi 13h - 16h
M. DUFOUR: mercredi 13h - 16h
Mme PIZZUTO: jeudi 9h - 12h
Mme TITTI: vendredi 13h - 16h




Heureuses fétes de fin d'année

Comblez le fossé entre vous et votre maison...

Optez pour la solution de ThyssenKrupp Encasa
et toute votre maison redevient accessible.

Appel gratuit

(£)0800 94 366

24h/24, 7j17

Plates-formes Ascenseurs Ascenseurs
élévatrices résidentiels d'escaller

Demandez une offre sans engagement a la mesure de
vos souhaits et de vos besoins.

ThyssenKrupp Encasa
www.tk-encasa.be Life in motion, M

Se transférer en toute autonomie
J chez soi, avec les systémes Handi-Move

Stefano Casa
gsm 0496 26 00 40
sc@handimove.com

'
Wallonie ﬁmaﬂ@ﬂ
Bruxelles move

Luxembourg INTERNATIONAL

Rendez-vous a domicile.
Test et expertise gratuits.

f! Handi-Move International

Ten Beukenboom 13 e 9400 Ninove
tél 054 31 97 10 o fax 054 32 58 27

| info@handimove.com
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mestre prochain:

4 Lannonce du diagnostic: il y a un avant, il y a un apreés...
48P, - Le choc du diagnostic
- La vie revue et corrigée
- A plusieurs, on est plus fort
- Et si la vie reprenait ses droits...

Prochaine parution: mars 2014



