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Le mot de la... |* Présidente

Chers Amis,

Quel plaisir de pouvoir vous dire que la campagne «histoires vécues par 145 personnalités bel-
ges» a rapporté, pour la partie francophone, le chiffre exceptionnel de 21 millions net. N'est-
ce pas formidable 2 . , :
Maintenant... il faut mettre en ceuvre ce merveilleux projet «maison d’accueil» pour jeu-
nes patients. Plusieurs années seront certainement nécessaires au groupe de travail pour le mener
& bien.

Il faudra d'abord étudier et définir le projet afin de le présenter & I’ agréation indispensable des
ministéres : pourrons-nous ouvrir cette maison et pour combien de personnes ¢ quelle seral’in-
tervention de |"Etat dans les frais de gestion journaligre ¢ quels seront les subsides & la cons-
truction ou & la rénovation 2 ...

Sans ces renseignements et surtout sans |'accord des ministéres nous ne pourrons entamer la
seconde phase c’est & dire la construction.

Voilar pour nos projets & long terme.

L’assemblée générale de la ligue de la Sclérose en plaques, Communauté francaise aura
lieu & la clinique de Melsbroek le Samedi 12 avril & 10h. Déja deux années d'existence effec-
tive !l Vous étes les bienvenus.

L'an passé & pareille époque je vous disais : «il faut marquer notre présence, convaincre de
notre existence par un événement irréfutable : une journée annuelle de la sclérose en plaques.
Convaincus de I'importance de cette journée annuelle et nationale, nous avons décidé
de |"organiser & nouveau le Samedi 20 Septembre. Cependant elle se ferra par province et sui-
vant des modalités propres & chacune d'elles : théme, lieu, ... Lesinformations vous seront com-
muniquées dans le prochain «La Clef».

J'ai la joie de terminer cet article par I"annonce d'une naissance, que dis-je une naissance...
deux naissances : Madame Véronique Debry qui travaille & mi-temps pour la communauté Fran-
cophone, a donné le jour & de mignonnes jumelles. Bienvenue & elles et félicitations aux heu-
reux parents.

Tout au long de I'année n"oubliez surtout pas notre leitmotiv :

PARTICIPEZ !

Colette vander Straeten



Le traitement russe consiste donc dans une
correction de cette hémostase par «un com-
plexe de médicaments qui éliminent les chan-
gements dans le sang et le systéme vésicu-
laire». Cette terminologie ne permet malheureu-
sement pas d’avoir une idée des médicaments
utilisés, ni de leurs cibles.

Le traitement serait efficace dans prés de 80%
des cas et permettrait de maitriser les pous-
sées et d’en réduire les conséquences. En fait,
cette efficacité parait concerner surtout les
poussées et se rapprocher de celle de la corti-
sone. Le Professeur KARPOV admet que son
traitement est incapable de stopper définitive-
ment I’évolution de la maladie.
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En bref, il s’avére que ce traitement russe est
basé sur une hypothése déja connue et que son
efficacité (pour autant qu’elle se confirme) ne
parait pas supérieure a celle des médicaments
dont nous disposons dans nos pays, en parti-
culier a celle de la cortisone.

En résumé, ces deux informations diffusées
récemment par les média et qui concernent la
cause et le traitement de la SP, n’apportent pas
d’éléments susceptibles de modifier fonda-
mentalement nos conceptions actuelles sur
ces deux points.
Dr. R.E. GONSETTE
Médecin - Directeur
Centre National de la SP
1910 Melsbroek




Enfin, I'assistante sociale reste a I’écoute des
anciens malades qui donnent de leurs nouvel-
les ou qui sollicitent une aide.

CONCLUSION

L’activité de I'assistante sociale se réalise a
la fois en milieu hospitalier et au domicile.
Elle suit en milieu hospitalier et domicile.
Elle suit I’évolution générale - c’est-a-dire -
médicale et sociale - des patients et coordonne
les informations regues des différents services.
Elle est un trait d’union entre le personnel du
Centre (le corps médical et paramédical ; le per-
sonnel du nursing et le personnel administra-
tif), le malade, la famille et les services sociaux
extérieurs.
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Les coupures de gaz et d’électricité

Lesdistributeurs de gaz et d’électricité sont soit
des sociétés privées, soit des Intercommunales
mixtes, soit des Régies ou Intercommunales pu-
res.

Ces distributeurs sont soumis au contrdle du
COMITE DE CONTROLE qui est composé de dé-
légations publiques (plusieurs ministéres y sont
représentés) et de partenaires sociaux (syndi-
cats, etc...) qui représentent les consommateurs.
Le Comité de Contrdle a sorti une convention qui
essaie de résoudre les problémes individuels via
le C.P.A.S (notamment, le Ministére de la Pre-
voyance Sociale met 250 travailleurs sociaux a
la disposition des C.P.A.S. pour assurer des gui-
dances au niveau de l'utilisation du gaz et de
I’électricité), mais cette convention ne résoud
pas, semble-t-il le fond du probléme (tarification,
service public ou entreprise commerciale ?, uni-
latéralité du pouvoir,...).

MrHANNART, de la Société UNERG, a expliqué
que les coupures de gazet d’électricité sonttres
courantes. Pour éviter cela, il faudrait essayer
dans le cas ou la situation financiére est difficile
de limiter et contréler au mieux sa consomma-
tion.

Voici quelques prix approximatifs du coat a 'uti-
lisation de certains appareils :

- Consommation de gaz:
TARIF DOMESTIQUE

Consom. Coat/ Colt
annuelle an mois
Redevance
annuelle 571 F 48 F
Cuisiniére 85 m? 1955 F 163 F
Chauffe-eau 100 m3 2300 F 192 F
Chauffe-bain 350 m? 8.050 F 671F
TARIF CHAUFFAGE
Redevance
annuelle 3.676 F 306 F
Cuisiniere 85 m? 1275 F 107 F
Chauffe-eau 100 m? 1.500 F 125 F
Chauffe-bain 350 m? 5.250 F 438 F

Par radiateur 1.000 m? 15.000 F 1.258 F
1 rad. suppl. 750 m? 11.250 F 929 F
Chaudiére de

15.000 cal  2.000m*  30.000 F 2500 F
Chaudiére de

25.000 cal  3.500m®  52.000 F 4375F
- Consommation d’électricité :
Eclairage 140 F/mois
TV (couleur) 120 F/mois
Réfrigérateur 140 F/mois
Cuisson - taques 470 F/mois
Cuisson - four 85 F/mois
Lessiveuse 15 F/less
Séche-linge 10 F/cycle
Lave-vaisselle 10 Fi/cycle
Cafetiére-percol. 2 Ficycle
Friteuse 13 Flrepas
Grille-pain 3 Firepas
Chauffe-biberon 5 Fl/jour/enfant
Fer a repasser 5 F/heure
Radiateur électrique 11 F/heure

55 F/soirée

1.600 F/mois (si limité a5 heures par jour)

Mr Hannart insiste sur le fait qu’il faut, dés récep-
tion de la facture annuelle, vérifier :

- le tarif (voir verso de la facture

- le numéro du compteur

- I'index

- le solde reporté ou impayé.

S’il y a le moindre probléme, il faut en avertir le
bureau d’Unerg (ou de tout autre distributeur) et
cela au plus tot. Il en va de méme si |'utilisateur
est dans I'impossibilité de payer sa facture an-
nuelle. Il est a noter que les frais de dossier sont
a charge de l'utilisateur.

La procédure de paiement et de coupure est la
suivante :

A partir de la date de la facture, le distributeur
compte 21 jours (5 j pour la réception, 10 j pour
le paiement, 6 j pour le traitement par 'organisme
financier) ; ensuite il envoie un rappel dit ordi-
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Depuis le Congrés a Hambourg peu de nouvel-
les nous sont parvenues.

Tout d’abord nous voudrions vous signaler que
le secrétariat général de la Fédération Interna-
tionale, qui était situé depuis de nombreuses
années a Vienne, est établi a Londres au 3/9 Hed-
don Street Suite 22 London W1R 7LE

Tél. : (01) 734-9120 ou 9129.

La réunion du Printemps des Comités Exécutifs
et Financiers, alaquelle la Présidente Nationale
est conviée aura lieu le 4 avril prochain au Lon-
don Tara Hotel. Etant donné la remise en ques-
tion de I’engagement du nouveau Secrétaire
Général, Mr. Joe Aquayo, cette réunion sera trés
importante et vitale pour la Fédération.

Nous vous tiendrons au courant du résultat.

ANGLETERRE

Monsieur WRIGHT est un peu dépassé par les
événements, mais heureux !

En effet, souvenez-vous. Fin de I'année derniére,
il langait, via les différentes ligues, une requéte :
lui envoyer des timbres de tous pays. Il était loin
de penser qu’un aussi grand nombre de person-
nes lirait son appel.

Le voila qui disparait presque sous les timbres
et, comme il avait promis de répondre a tous ceux
qui lui écriraient, cela lui a valu un fameux travail
de correspondance...

N’empéche que le voila comblé et qu’il désire
remercier une fois encore toutes les personnes
- notamment en Belgique - qui lui ont envoyé des
timbres.

Sivous aussi, vous collectionnez quelque chose,
peut-étre pourriez-vous faire la méme tentative,
on ne sait jamais ?

Encore que, pour les collectionneurs de vieilles
voitures, je ne puisse pas garantir le résultat... !

EVES

NOUVELLES INTERNATIONALES

Le prochain Congrés Mondial se tiendra & Sidney
en Australie du 8 au 12 septembre 1986. Peu de
nos membres pourront sans doute y participer vu
la grande distance et le prix du voyage.

Une personne nous a proposé ses services pour
traduire certains textes des revues danoises et
finlandaises. Il s’agit de Mademoiselle Arla AAL-
TONEN, travaillant en Belgique pour le Common
Market Law Office of NORDIC LAW (bureau rele-
vant du Marché Commun). Sa sceur habitant la
Finlande est atteinte de sclérose en plaques.
Ceci explique son intérét pour la maladie.

M. HUSTIN

CANADA

Un patient du Canada souhaite écrire un Livre sur
différents facteurs de la S.P.

Pour cela, il a besoin de votre aide. Comment ?
Il vous demande votre expérience de la maladie.
De lui écrire vos confrontations ; 'age ou lamala-
die a débuté ; s’il y a des éléments avant et/ou
aprés qui pourraient I'influencer...

Si cette idée vous semble intéressante, écrivez-
lui (en anglais si c’est possible).

Son adresse :

Gayle Patton

392 Lambton Street, West

Box 864, Durham

Ontario Ganada NOG IRO

GGERE

¢arapporte!

CAISSE GENERALE D'EPARGNE ET DE RETRAITE




CONNAISSEZ-VOUS LA MAISON LEHNER ?

Nous sommes depuis de nombreuses années expert dans la vente, la réparation et la transforma-
tion de fauteuils roulants manuels et électriques, ainsi que du matériel de rééducation ORTOPEDIA.

ORTOPEDIA fait partie du groupe EVEREST & JENNINGS, dont la maison-mére est aux Etats-Unis
et qui est le plus grand fabricant du monde entier.

Nous avons étendu notre gamme a une autre fabrication allemande, la voiturette électrique démon-
table ELO-BOY qui a déja fait ses preuves sur le marché allemand et étranger.
Les principales caractéristiques de cette voiturette sont:

-5 roues d’origine = stabilité extérieure, dont 2 roues amovibles =encombrement minimum a
I'intérieur.
Slege réglable en hauteur recouvert d’'une fourrure synthétique sans supplement suspension du

siége étudiée en fonction des chocs pour usage extérieur.
- Accoudoirs rabattables et amovibles.

S.C. c.V.
- 2 vitesses progressives : 4,5 4 6 km. a 'heure. EHNER

- Autonomie : environ 20 km. rue Thiefrystraat, 72 A

1030 Bruxelles - Brusset

- Possibilité d’adapter différents accessoires. TEL. (02)215.01.88




A tous ces problémes on peut trouver des solu-
tions peu colteuses qui ouvriraient la ville aux
moins-valides et ainsi leur permettraient de par-
ticiper pleinement et de maniére indépendante
aux activités de la vie.

Les études et les publications qui envisagent
un point de vue théorique ces gquestions sont
nombreuses. Par contre, les projets concrets
le sont beaucoup moins ; voila pourquoi notre

ASBL s’est proposé d’établir un projet d’amé-
nagement sur une partie restreinte de NIVEL-
LES en y voyant le premier pas d’une action qui
devrait pouvoir concerner d’autres espaces
publics. Si cela vous intéresse téléphonez-moi
au 02/735.86.21.

MAGGY
Recu de L’ASBL IPSO

HAINAUT

Le 16éme godlter offert par Monsieur et
Madame Charniaux aura lieu le 26 Avril 1986.
Vous étes tous les bienvenus. Comme I’an
passe, nous organisons a cette occasion une
tombola de deux lots.

Un lot de 15.000 F & valoir sur les vacances
organisées par la Ligue pour un patient du Hai-
naut et un lot de 10.000 F pour une personne
désirant accompagner un patient 4 ces vacan-
ces. La somme sera versée au comité de vacan-
ces en cas de désistement.

Le Hainaut compte environ deux cents mem-
bres affiliés a la Ligue ; alors, méme si vous
n’étes pas intéressés par les vacances, faites
un geste de solidarité en achetant un ou plu-
sieurs billets.

Pour obtenir les billets, il vous suffit de verser
autant de fois cent francs que de billets dési-
res au compte 000-0351348-14 4 Monsieur Char-
niaux, 2, rue culot du Bois 6540 Fontaine Val-
mont.

Dés la réception de la somme, vous recevrez
les billets par retour du courrier.

Pour tout autre renseignement, téléphonez au
071/59.03.93. . '

Louis Charniaux

LIEGE

DU NOUVEAU A LIEGE

Sortir de chez soi et pouvoir circuler facilement
pour aller au travail, faire ses achats, rendre
visite ou tout simplement pour se promener ou
aller au cinéma, n’est-ce pas I’exigence nor-
male de tous ceux qui habitent la ville et que
la maladie ou le handicap obligent & se dépla-
cer non sans difficulté, notamment avec une
canne ou en voiturette ?

Une sortie !

Le 26 Janvier 1986, le Rotary de Charleroi a
invité, selon une tradition vieille de 10 ans, envi-
ron 25 patients SP ainsi que leur accompa-
gnant a un grand spectacle au Palais des
Beaux-Arts de Charleroi.

Au programme une superbe opérette «Andalou-
sie» que tout le monde a beaucoup appréciée.

Monsieur Mayence

A l'instar d’autres centres importants, la Ville
de Liége a entamé un plan d’aménagement des
trottoirs, en commengant par des parcours limi-
tés (de la place St-Jacques au Centre Opéra,
en passant par les Chiroux ; du boulevard Pier-
cot au Pont d’Avroy) : abaissement des bordu-
res aux passages pour piétons, déplacement
des poubelles publiques et des poteaux de



LE PREMIER SYSTEME ETANCHE
D’APPAREILLAGE DES INCONTINENTS URINAIRES
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PREMIER SYSTEME
ETANCHE
POUR HOMMES

Ne garrotte pas
extensible, le joint de fixation

CONVEEN®
suit la morphologie du
patient en cas d’érection.

Frotege I’épiderme
empéche la macération
du fait de sa structure
réticulaire, le joint de
fixation

CONVEEN®

absorbe la transpiration.
Le collecteur est
parfaitement maintenu et
I'épiderme n’est jamais en
contact avec I'urine.

FACILE A UTILISER




DES MEMBRES SP DE LA PROVINCE
DE NAMUR EN RECHERCHE.

Lors d’'une entrevue avec le Dr Vauthier, neu-
rologue a la Clinique d’Auvelais, celui-ci me fait
part de son étonnement. En effet, en un an, il
a diagnostiqué une dizaine de SP dans la Basse
Sambre. Ce chiffre est impressionnant com-
paré a la moyenne.

Personnellement, je lui fait une remarque simi-
laire : 20 % des malades de la province sont
dans la Basse Sambre; 36 % se trouvent a
Namur et ses alentours immédiats. Dans les
autres régions, la répartition est plus dispersée.
Ces chiffres ne sont qu’indicatifs car basés sur
des données non scientifiques et non officiel-
les qui sont & ma disposition.

Le Dr Vauthier émet alors le souhait de pou-
voir faire entreprendre, par des personnes com-
pétentes, une étude épidémiologique.

Parallélement, un membre de la Ligue, Mr
Maréchal, me dit vouloir établir un question-
naire, venant de malades SP, qui aurait comme
but de trouver le plus possible de «dénomina-
teurs communs» en ce qui concerne I'étiologie
de la maladie.

SE  DEPLACZRRZ
NE'PAS SE DEPLAGK

Qu ESTONY.
e

d'aps degroat, <k turk
Bureau de T.V.A. & Namur.
Certaines facilités sont offertes au bureau de
T.V.A. de Namur pour les personnes handica-
pées:

1. Comme dans tous les bureaux, selon le régle-
ment, les employés peuvent, a la demande, se
rendre au domicile des intéressés pour donner
des informations et entamer la procédure pour
obtenir la diminution du taux de T.V.A. a 'achat
d’un véhicule.

2. De plus, les personnes handicapées peuvent
se rendre tous les jours au matin, méme en
dehors des jours d’ouverture du bureau, ainsi
que les aprés-midi, sur rendez-vous, au bureau
de la T.V.A. Rue de la Croix Rouge a JAMBES.

M-J BOLLY

C’est pourquoi, plusieurs membres de la Ligue
et le Dr Vauthier se sont retrouvés pour se met-
tre d’accord sur I'objectif de ce groupe : éta-
blir, sur base de leur propre expérience, un
questionnaire trés complet, destiné a tous les
malades SP de la Province de Namur et peut-
étre, par aprés, de Belgique.

Aussi, je profite de la parution de La Clef pour
vous demander votre participation active lors-
que vous recevrez ce questionnaire. Car, si
nous voulons obtenir des résultats, ce sera
grace a vous. Vous aiderez dés lors, a la recher-
che en SP, ce qui, je crois, concerne tout le
monde.

Bien sdr, nous ne voulons pas supplanter les
chercheurs professionnels, mais prendre part,
selon nos moyens, a cette recherche.

Pour le groupe,
M-J BOLLY

NOWVER A

Libérez-vous de l'isolement

SELLETTE WR ﬂ

la solution au probleme de
déplacement des handicapé
permanents ou temporaires

<5

Pour s'asseoir immédiatement
et n'importe ou.

Vous libéere les mains.

Adaptable a tout diamétre de
béquille.

Congue et testée pendant 1 an par un handicapé.

En vente chez votre orthopédiste habituel ou
limportateur exclusif BENELUX

Candy Médical
avenue de Tervuren 328 - bte 10

1200 Bruxelles
tél.: 762.64.67




INFORMATION

DEUX EXPOSITIONS...

REVALIDA
- 1986 -

Revalida 86 est le troisiéme salon de I'informa-
tion pour handicapés qui aura lieu au Centre
Rogier & Bruxelles du 22 au 26 mai 1986. L’ac-
cessibilité était le premier souci des organisa-
teurs et pour cette raison ils ont choisi la Salle
Rubens, située au rez-de-chaussée du Centre
International Rogier. Celui-ci se trouve & proxi-
mité des arréts d’autobus et de la gare de
Bruxelles Nord et offre a ce point de vue des
grandes commodités aux automobilistes qui
pourront disposer d’un parking voisin du Cen-
tre. Des hotesses seront mises a la disposition
des handicapés pour les aider & sortir de leurs
véhicules.

L’infrastructure du Salon sera adaptée & la cir-
culation des fauteuils roulants, méme les toi-
lettes seront accessibles.

Information

Des associations nationales et internationales
d’handicapés auront des stands d’information,
offrant des renseignements et une large docu-
mentation sous forme de magazines, de livres
et d’ouvrages spécialisés.

Pour la premiére fois la Ligue Belge de la Sclé-
rose en Plaques participera a ce Salon.

Le rble informatif du Salon se trouve accru par
I'intégration de groupes d’auto-assistance.
Cette nouvelle formule permet aux personnes
handicapées de se rencontrer et de discuter en
groupe d’une méme affinité de leurs problémes

Troisiéme Salon Médical et Hospitalier <EXPO-
MED 86»

Du 9 au 13 avril 1986 se tiendra le salon pro-
fessionnel médical et hospitalier au Parc des
Expositions de Bruxelles. Plus de 650 firmes
représentant 26 pays se sont déja inscrites et
plus de 70 études réalisées par les Facultés de
Médecines Belges et du nord de la France se-
ront exposées. Grace au succés éclatant du
Salon Expomed, celui-ci est devenu un des lea-
ders sur le marché européen et mondial. Dés
lors, les organisateurs ont décidé d’organiser
lors de cet événement les «Journées Médica-
les Belgesn».

Voici un apergu des différents thémes des
conférences :

- législation sur les médicaments
- médecine et finance

- médecine et sport

- gestion hospitaliére

- kinésithérapie et podologie

specifiques, tant sur le plan matériel que psy-
chologique ou tout simplement humain.

Nouveautés

Depuis le dernier salon en 1983 les progrés
techniques sont importants. De nombreux
fabricants et distributeurs d’équipements médi-
caux et para-médicaux présentent les dernié-
res innovations et seront présents pour com-
muniquer toutes les informations utiles.
Seront exposés des accessoires de salle de
bains, des chaises roulantes manuelles et
motorisées, des accessoires pour personnes
incontinentes, des alézes et dispositifs d’ap-
pui pour personnes alitées, des accessoires
automobiles et méme des ordinateurs «obéis-
sant» a la voix de ’'homme, permettant la com-
mande a distance d’opérations ménagéres
dans la maison.

Coordination

tout complément d’information peut étre ob-
tenu téléphoniquement en formant le N°
03/777.12.77 ou a la Ligue 02/735.86.21.

Le Service Social du Brabant
Caroline MOAT

Se faire connaitre...

Afin de permettre aux 20.000 visiteurs (méde-
cins, pharmaciens, dentistes, vétérinaires,
directeurs et gestionnaires d’hdpitaux, infirmié-
res, kinésithérapies,...) de nous connaitre, les
responsables du Salon Expomed nous propo-
se de mettre a notre disposition gratuitement
un stand de 12m2 de superficie.

Parlez-en déja autour de vous !

Maggy Schroedeer
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La Voiture... un outil d’indépendance !

Apprendre la conduite automobile

L’apprentissage de la conduite automobile pose
des problémes particuliers aux handicapés mo-
teurs et aux sourds.

Pour les handicapés moteurs, ces problémes
peuvent étre surmontés par I'adaptation du véhi-
cule au handicap du conducteur. Celui-ci peut
étre réalisé grace aux conseils du «Centre d’A-
daptation a la route pour automobilistes handi-
capés», qui assure gratuitement I’examen psy-
cho-technique et met aussi a la disposition des
auto-écoles des véhicules adaptés au handicap
des candidats pour leur permettre d’effectuer
leur apprentissage a la conduite. De plus le
Fonds National de Reclassement Social des
Handicapés peut intervenir dans les frais medi-
caux spécialisésrequis et dans les frais de dépla-
cement, pour s’y rendre. Enfin, une intervention
forfaitaire (£ 6.000 fr.) peut étre accordée dans
les frais supplémentaires d’apprentissagede la
conduite auto d’'un véhicule adapté. Celle-ci n’est
pas obligatoirement liée a celle accordée pour
les frais d’'aménagement d’un véhicule automo-
bile.

Quant aux sourds, ils peuvent suivre des cours
adaptés leur donnant accés a la conduite auto-
mobile. Le F.N.R.S.H. prend en ce cas les frais
de déplacement des handicapés sourds concer-
nés qui ne disposent pas de ce type d’enseigne-
ment a proximité de leur domicile.

Pour obtenir le permis de conduire

Rappelons au départ que le permis de conduire
n’est pas obligatoire pour les handicapés condui-
sant un véhicule & moteur (voiturette électrique)
ne permettant pas de circuler a une vitesse supé-
rieure a celle du pas. Pour tout autre véhicule, le
handicapé doit étre détenteur d’un permis de
conduire délivré aprés un examen théorique et
un examen pratique que les handicapés peuvent
présenterdans un centre de leur choix. Sile can-
didat ne peut subir I’examen par écrit ou si ses
facultés intellectuelles ne lui permettent pas de
passer I’examen théorique, il pourra passer un
examen personnalisé.

Initiation

La fédération Sportive Wallonne des Invalides
et Handicapés diversifie les activités sportives
qu’elle propose a ses membres bruxellois.

A partir du mois de février 86, vous aurez I'occa-
sion de pratiquer un nouveau sport : I'équita-
tion.

Les activités du club auront lieu chaque diman-
che de 16 h a 17 h au manége du cercle éques-
tre «La Cambren».

La participation aux frais est de 250 F/heure
(moniteurs et assurance compris).
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L’obtention du permis de conduire est cependant
soumis a certaines conditions. Ainsi, le candidat
doit certifier qu’il n’est pas atteint d’'une des af-
fections suivantes : vue insuffisante, perte de
connaissance, vertiges, maladies mentales, gé-
ne importante de mouvement, maladies graves
du cceur ou de la tension. Auquel cas, il devra
subirun examen médical devant un médecinde
son choix qui apprécieras’ilestaméme de con-
duire malgré cette infirmité ou affection. Si le
meédecin estime que la personne est apte a con-
duire pour autant que le véhicule soit spéciale-
ment aménagé, le permis de conduire délivré
sera le permis «F» qui n’est valable que pour le
véhicule aménagé dont I'immatriculation sera
mentionnée.

Pour faciliter I'adaptation de la voiture.

L’adaptation technique du véhicule se révéie par-
fois nécessaire pour faciliter sa conduite parI'au-
tomobiliste handicapé. Celle-ci entraine parfois
descharges financiéres trés importantes. C’est
pourquoi le F.N.R.S.H. peut prendre ces adapta-
tions en charge si elles sont de nature a favori-
ser le reclassement professionnel de la personne
invalide ou handicapée. Cette intervention est
établie en fonction du genre d’adaptation envi-
sagée etde la puissance du véhicule. Sont ainsi
prisesencharge les adaptations classiques tel-
les que conduite automatique, commande man-
nuelle de gaz et des freins, déplacement des
commandes, servo-direction, fauteuil pivotant,
etc... mais aussi des adaptations plus particulié-
rement comme I'installation d’'un systéme d’élé-
vateur portant et tournant destiné a permettre au
handicapé de prendre place dans son véhicule.
Pour les invalides de guerre relevant de I'INI-
GACVG, ces adaptations sont prises en charge
par cet organisme.

Repris du Journal «<En Marche» - Novembre 85

a Péquitation.

Le club d’équitation s’adresse a tous : que vous
soyez débutant ou déja un peu familiarisé avec
ce sport. Les activités se déroulent en salle
avec des moniteurs expérimentés.

Si vous étes intéressés par ce projet, si vous
deésirez recevoir des renseignements complé-
mentaires : voici 'adresse de contact : A.C.I.H.
78, bld Poincarré, 1070 BXL.

Repris du journal en marche
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DEPUIS 13 ANS AUX ETATS-UNIS APPORTE DE NOUVELLES SOLUTIONS

ET DEPUIS 83 ANS EN EUROPE, A TOUS LES PROBLEMES

LA SOCIETE AMIGO DE MOBILITE.

AMIGO

RETROUVEZ VOTRE AUTONOMIE GRACE A L’AMIGO, L'ULTA,
LE HITCH-HIKER OU A UN DES AUTRES..... VOUS

SEREZ CONQUIS PAR LEUR MANIABILITE, ULTA

HITCH-HIKER
LEUR FACILITE DE TRANSPORT
LEUR SOUPLESSE, ET...

LEUR ELEGANCE.

MOTORISEZ L'ULTIME PERFECTIONNEMENT
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CHUX QUI DOIVENT RESTER
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Dites-nous ce qui vous handicape nous vous dirons quel Amigo vous rendra la liberté.
Je suis O paralysé des jambes O paraplégique Ohémiplégique Atteint de O sclérose en plaques O arhrite O troubles cardiaques
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MR MME MLLE VUURBERG 25
Rue, N° 1920 DIEGEM

ité BELGIUM
Code postal, localité Renvo o
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Extrait du journal des Tribunaux

La triste histoire d’un taureau cardiaque mis a
mal par un lévrier atghan.

«Attendu qu’un chien ayant poursuivi un taureau,
contrairement a ce qu’un vain peuple pense ce
ne fut pas le chien qui périt mais le taureau ;
«Attendu que le maitre du taureau réclame au
maitre du chien 15.000 fr. a titre de dommages et
intéréts ;

«Attendu qu’en date du 18 avril 19.. , le proprié-
taire du chien se promenait en compagnie de son
chien, qu’il signale étre un lévrier afghan blanc ;
qu’antérieurement déja et malgré les réclama-
tions du demandeur, il avait pris I’habitude de
laisser courir le lIévrier ou paissait le taureau ;
gu’anouveau le jour des faits le chien s’y est trou-
vé.

«Attendu que par nature un chien en liberté aboie
et poursuit tout ce quiremue dans son champ de
vision, qu’it faut considérerqu’il en aencore été
de méme cette fois.

«Attendu que le taureau qui répondait au doux
nom de «Barbouille» et bien qu’encore relative-
ment jeune pour étre né le 3janvier 19.. était tou-
tefois loin d’étre fringuant, atteint en effet d’'une
grave maladie de cceur au point de ne pouvoir
consentiraucun effort ; qu’en outre il s’était bles-
sé al’épaule peude jours auparavant en heurtant
une barriére, il s’agissait d’une béte diminuée.
«Attendu que Barbouille sans doute épuisé, suite
aux nombreux efforts qu’il avait été amené a con-
sentir en vue de la reproduction de son espéce,
achevait unevie bienremplie, entouré de 'affec-
tion de son propriétaire et se remémorait ses
exploits de reproducteur, espérant jouir d’'une
paisible retraite laquelle devait cependant lui étre
refusée par la faute d’un quadrupéde aboyeur.
«Attendu qu’ayant acquis le droit, sipas alacon-
sidération de ses congénéres, du moins au repos
etalapaix, il se trouvaen butte aux tracasseries
d’unchien, lequel, tout lévrier qu’il soit, s’il avait
eu a affronter un taureau en parfaite condition,
eut été écorné sans rémission.

«Attendu que (tableau désolant qu’il faut hélas
decrire) le taureau las, perclus, désabusé, pour-
chassé et comble de malheur impuissant, pour-
chassé parle chien ne trouva son salut que dans
la fuite, faisant ainsi tressaillirles manes de ses
congénéres des arénes de Madrid oude Valence
qui succombent la téte haute et en pleine gloire
sur le champ de bataille, (mais leur sort est-il en
fin de compte, plus enviable que celui de Bar-
bouille ?).

«Attendu que le 23 avril 19.. , au petit matin blé-
me, le demandeur trouva le taureau immobile
dans le hangar jouxtant la prairie, ou il se réfu-
giait : la béte était morte,... la tragédie, comme
toute tragédie s’achevait dans la désolation, le
bruit et la fureur... Pauvre Barbouille, pauvre tau-
reau déchu, mort dans I’anonymat d’une grange,
quel sort funeste, quelle triste destinée t'ont con-
duit a cette fin obscure et surtout déshonorante ?

«Attendu que I’'histoire ne dit pas ce qu’il advint
des restes du taureau, seul le cosur étant con-
servé en congélation, le coeur pourtant source de
tous ses maux.

«Attendu que le rapport du médecin-vétérinaire
qui procéda a I'autopsie est certe unilatéral ; que
toutefois il constitue un élément valable d’appré-
ciation, caril parait avoir été fait avec sérieux et
competence, présentant une crédibilité suffi-
sante.

«Attendu que ce rapport constate que le taureau
souffrait de myocardite et d’arthrite streptococ-
cique, que les efforts devaient lui étre évités,
qu’ayant fait 'autopsie du taureau, le vétérinaire
certifie qu’il est mort de défaillance cardiaque,
en sorte que lacause du décés est I'état cardia-
que déficient préexistant tandis que I'effort et
’essoufflement provoqués par le chien qui pour-
suivait 'animal ont été I'occasion de la mort.
«Attendu que le vétérinaire estime la valeur du
taureau a 30.000 fr. au vu de la maladie dont il
était atteint, que compte tenu de sa durée devie
probable, il nous parait avoir fixé équitablement
le préjudice a la moitié de la valeur de la béte.
«Attendu en effet que ce préjudice, conséquence
de la faute commise par le défenseur dont la res-
ponsabilité résulte de I'application de I'article
1385 du Code Civil, est établi par le fait que selon
le vétérinaire, le taureau avait des chances de
guérison.

«Attendu que la demande est fondée.

Gageons que malgré le triste sort qui lui fut fait,
les manes du pauvre Barbouille se sont elles
aussiréjouies d’avoir fourni a Thémis cette occa-
sion de nous faire rire.

Transmis par F. RENARD - Comité de Liége

d'arrc‘; dr.j“?O\'d Eorke
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au fond que ce n’était pas le cas. On m’a aussi
assuré que les picotements dans mes mains ces-
seraient, mais il n’ont jamais cessé compléte-
ment.

Alabasedutriangle se trouve lazone «muette».
On sait que la démyélinisation dans le systéme
nerveux central des personnes atteintes de SP
peut se produire sans qu’aucun signe ou
symptdéme n’apparaisse. Cette zone correspond
donc aladétérioration de lagaineisolantedela
fibre nerveuse (la myéline) qui ne s’est pas encore
traduite par des signes ou des symptomes déce-
lables par le neurologue.

Le triangle B illustre I'effet du bain chaud et de
I’effort physique : la vue se brouille, les picote-
ments s’intensifient, la fatigue s’accentue jus-
gu’a ressembler a un état grippal ; par consé-
quent, la partie des symptémes dans le triangle
B est beaucoup plus grande. On peut compren-
dre, dés lors, I'utilité du test du bain chaud dans
lasclérose en plaques. Sivous sentezque gane
va pas, mais ne présentez aucun signe neurolo-
gigue a I’examen, on vous soumettra peut-étre a
cetest susceptible de faire apparaitre les signes
révélateurs. Le neurologue pourrait alors étre
mieux en mesure d’identifier les signes de la SP
et de constater I’atteinte neurologique.

La zone muette est toujours visible, mais s’est
amenuisée : la personne ressent la détérioration,
habituellement muette. De fait, chez certaines
personnes, les signes et symptémes de la sclé-
rose en plaques ne se manifestent jamais. Un
pathologiste (spécialiste de I'étude des Iésions)
de Suisse a découvert qu’une personne sur cing,
chezquilaSP aété décelée al'autoposie, n'avait
jamais connu son diagnotic. Si on illustrait leur
état par un triangle, on n’y verrait qu’une zone
muette. Il se peut que, fatiguées ou malades,
elles aient présenté de Iégers symptémes, mais
aucun signe apparent. On a peut-étre méme dia-
gnostiquer chez elles autre chose que la SP.
Bref, lorsque nous sommes fatigués, nous des-
cendons d’un cran dans le triangle, les sympto-
mes s’aggravent et les signes deviennnent plus
évidents.

Problemes causés par la fatigue de SP

Malheureusement, la fatigue peut causer de
nombreux problémes — physiques, psychologi-
ques, familiaux et sociaux. les troubles physi-
ques sont les premiers a se manifster. Par exem-
ple, un travailleur manuel devra changer d’emploi
si son travail est trop exigeant. La fatigue peut
aussi serépercuter surd’autres plans. L’éduca-
tion d’enfants jeunes et actifs peut devenir haras-
sante et la vie sexuelle en souffre aussi parfois.
En outre, des problémes peuvent survenir si la
révélation du diagnostic tarde trop. Des ques-
tions nous hantent : Quelles sont ces étranges
sensations qui accompagnent ma fatigue ?

Pourquoi est-ce que je ressens cela ? Pourquoi
le médecin dit-il que je n’ai rien ? et, aprés plu-

Zone muette -— Aucun slgne
Aucun symptdme

Zone muette — Aucun signe

Aucun symptome

Avant  I'effort Aprés  l'effort
le baln chaud le bain chaud
le repas le repas
I'infection I'Infection

m Signes — Décelés a | physique par le
- Symptdmes — Ressentis par le sujet, mals non
al physiq

Zone mueiie — Attelnie neurologlque ni ressentie
(symptome) nl décelable {signe)

sieurs visites, semble-t-il insinuer que je suis
névroseé ? |l se peut, au début, que la personne
atteinte de SP passe pour un cas de psychiatrie.
Ajoutons que la SP ne cause parfois qu’une sen-
sation de fatigue et des troubles de lavue et peut,
par conséquent, ne jamais étre diagnostiquée.

Méme aprés la révélation du diagnostic, il sem-
ble difficile aux médecins (en particulier aux
omnipraticiens qui ne verront peut-étre que deux
ou trois cas de SP dans I’exercice de leur profes-
sion) de comprendre les symptdmes subjectifs
de la SP. Les neurologues rencontrent plus de
gens atteints de SP, mais ne les voient pas de
fagon réguliére et ne les connaissent pas en tant
qu’individus. De plus, pour toutes sortes de rai-
sons, les neurologues peuvent aussi ignorer ce
gue sont la fatigue et la réaction a une maladie
chronique comme la SP — dépression ou an-
goisse.

La personne atteinte de SP est souvent déprimée
et inquiéte sur son sort. C’est tout naturel. Mal-
heureusement, les symptdémes de I’angoisse et
de ladépression ressemblent beaucoup a ceux
delafatigue.Onsesentlourd, sans énergie, las.
Qui nous dira ce que sont la dépression, I'an-
goisse et la SP ? C’est extrémement difficile a
définir, commej’ai pu le constaterlorsque je fus
aux prises avec ces trois problémes a la fois. Le
fait est que plus on se sent déprimé, plus on se
guestionne. Et avant d’avoir mis de I’ordre dans
tout cela — grace, peut-étre, al'aideetalacom-
préhension d’une autre personne atteinte de SP
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C’est exact. Le yoga ne peut rien pour les fibres
endommagées, mais ¢’est unbon moyen de res-
ter en forme, et en se joignant a un groupe, on
s’assure de prendre de I’exercice de fagon régu-
liére.

Le yoga et un programme exercice/repos tradi-
tionnel pourrait s’avérer une heureuse intégra-
tion & un régime de vie. lIs font maintenant par-
tie de mon train-train quotidien : je consacre,
matin et soir, environ quatre minutes a des trac-
tions et au yoga. Ce n’est peut-étre que huit minu-

Résumé

En conclusion, la fatigue est trés fréquente en
sclerose en plagues. On peut cependant s’en
accommoder si elle est bien comprise. La fatigue
se traduit par une grande lassitude ou par des
troubles de la vue et de I’élocution, des fourmil-
lements ou de I’engourdissement. Ses causes
peuvent comprendre : I’effort, lachaleur, I'infec-
tion ou la suralimentation. Dans la SP, elle en-
traine I'aggravation des symptémes. Tant que la
fatigue n’est pas reconnue et comprise, la famil-
le, les amis et 'employeur peuvent croire que la

tes par jour, mais au bout d’un mois, ¢a repré-
sente pas mal de temps d’exercice. L'important,
c’est la régularité et non la durée des séances.
Selon certaines personnes, I'exercice atténue les
spasmes musculaires : contractions brusques et
violentes des muscles qui peuvent étre doulou-
reuses. Lorsqu’elle résulte de la fatigue, la spas-
ticité peut donc étre évitée par un programme
régulier d’exercices et de repos. Ce probléme
peut aussi étre résolu par des antispasmodiques.

personne atteinte de SP est aux prises avec des
problémes psychologiques. Les échanges entre
personnes atteintes de SP peuvent éclairer les
problémes causés par la fatigue et amener leur
solution. Un programme d’exercice régulier peut
vous aider a gagner et a garder la forme. La modé-
ration est la clé d’une vie bien remplie et heu-
reuse, mais, a ’'occasion, un petit exces... ¢ay
met du piquant !

par Alexandre Burnfield
M.B., M.R.C. Psych.
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