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La Sclérose en plaques
La maladie, le quotidien

La Sclérose en plagues est une cause majeure de handicap du sujet jeune. Il s’agitd’une

maladie du systéme nerveux central qui touche le cerveau, la moelle épiniére et les
nerfs optiques. Elle est a la fois inflammatoire, démyélinisante et neurodégénérative.

Sur un terrain de susceptibilité génétique, et sous linfluence de facteurs
environnementaux, ’enveloppe de la myéline qui entoure les axones est la cible de
phénoménes inflammatoires qui entrainent sa destruction. La réparation peut se
produire en début de maladie, mais de moins en moins avec son évolution. Les axones
nus ne peuvent plus assurer une conduction nerveuse rapide et satisfaisante. Avec le

temps, et du fait de I’'absence de I’enveloppe myélinique, les axones dégénérent.

A c6té du traitement médicamenteux, la mise en place d’une rééducation adaptée et le
soutien psychologique sont trés importants et nécessitent une approche personnalisée

et adaptée aux différentes cultures.

Ce livre met I’accent sur les derniéres avancées en matiére diagnostique, évolutive
et thérapeutique. Il décrit particuliérement les différences d’approches de la prise en
charge neurologique et psychologique de la maladie, qui divergent a la fois a cause
de singularités épidémiologiques et thérapeutiques, mais aussi de la perception de la

maladie a travers les cultures aussi bien par les patients que par la société.
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