Dossier

Acheter et construjre ;
les piéges a éviter

Aux frontiéres du réve...

«Je I'ai imaginée mille fois cette maison: blanche, au
toit trapu, aux volets bleus et un petit sentier avec, au
bout, un peuplier veillant comme une sentinelle... »

« Ma maison sera mon dme, d la fois grande et ouverte
ot il fera bon vivre, a la fois simple et rustique... »

Qui n’a jamais révé de son chez-soi, maison ou appar-
tement, grand ou petit, peu importe...

Le logement, c’est avant tout la protection de la vie
personnelle et familiale; 'endroit ol 'on se retire, loin
des conventions, des obligations, & I'abri des regards;
le lieu ol I'on se retrouve, seul ou & plusieurs. C'est
le territoire que I'on organise & sa guise et ol chacun
s’approprie I'espace de facon bien différente selon sa
personnalité. «Chez-soi», c’est le lieu de vie privée,
C’est, ou du moins ce devrait étre, un lieu d’autonomie
pour chacun et pour le groupe familial.

Etre chez soi sans étre seul

De plus en plus, le logement est organisé de maniére
telle que chacun se voit offrir la possibilité a la fois de
repli et de contacts. Dans les réves, on s’imagine avec
des voisins mais en restant libre et ... chez soi sans étre
isolé.

Cette double exigence d’un isolement suffisant et de
possibilités de communiquer n’est finalement pas si
facile & rencontrer. Ainsi, on s’est rendu compte que
dans certaines réalisations hollandaises ol les haies
et les murs avaient été supprimés entre les jardins
des maisons voisines, cette suppression de I'élément
garantissant lisolement - autant symboliquement
que matériellement - avait conduit @ un repliement
(le jardin n’était plus utilisé) et non pas au surcroit de
communication qui en était attendu... De méme, la
vie dans de grands immeubles od, de plus, I'isolation
acoustique est souvent insuffisante, n’est pas favora-
ble & un sentiment de communauté.
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Il apparait donc que la possibilité d’isolement devient,
d certains égards, le point de départ de la communi-
cation, alors que le refus de préserver cette possibilité
risque de provoquer un repliement d’autant plus mar-
qué qu’est aigué la perception d’une contrainte...

A réfléchir donc, lors d’un projet de construction ou
d’achat de son logement !

Etre chez soi mais
pas a n’importe quel prix!

Devenir propriétaire reste le choix le plus important
dans la vie des Belges! D’aprés une étude réalisée
sur 800 personnes, c’est I'objectif principal avant les
voyages, la nourriture, I'apparence physique et ... la
voiture ! c’est tout dire!

Mais ce réve a un prix que bien souvent les futurs
acquéreurs sous-estiment. «Notre maison était une
grosse et haute construction surmontée d’un clocher.
Elle dominait un vaste jardin de 70 ha, ceinturé de
haies vives... nous sommes tombés sous le charme».

La réalité malheureusement a repris ses droits. Il fallait
rénover rapidement et les colts alourdissaient de plus
en plus le prét initial. S’ajoutaient a cela un précompte
immobilier important, des charges non prévues (élec-
tricité et chauffage en particulier), des dépenses ponc-
tuelles nécessaires, taxes, etc; et I'angoisse faisait
place peu d peu d la sérénité tant attendue.

Lors de I'acquisition d’un bien, I'attention se focalise
le plus souvent sur le co(it de I'acquisition et bien moins
sur les frais qui seront engagés annuellement en con-
séquence de cette acquisition.

En y regardant de plus prés, nous nous rendons
compte qu’il est souvent possible de faire face a une
dépense importante ponctuelle tandis que des charges
annuelles élevées poseront des problémes tellement
insurmontables qu’il faudra parfois abandonner son
projet: Attention alors aux coups de coeur qui
peuvent porter un coup fatal au portefeuilie !
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Etre chez soi et tester I’art du vide...

Lorsque nous imaginons notre intérieur ou le regar-
dons de plus prés, soyons honnétes: notre logement
est souvent «plein comme un ceuf» et nous construi-
sons dans 'optique de remplir !

Se défaire du superflu dans sa maison, alléger les pié-
ces ou éviter leur dédoublement, tout cela peut s’ap-
prendre et finalement faciliter la vie, & commencer par
I'entretien de la maison!

Pour se sentir en harmonie dans la maison, mieux vaut
favoriser la fluidité de Pespace afin que 'esprit puisse
se détendre; par ex, concevoir son entrée comme
un lieu de passage et donc n’y garder que ce qui est
utile ou trés beau. Lobjectif est de laisser toujours un
espace d’au moins un métre entre chaque piéce de
mobilier pour mieux circuler: c’est le style «espace
blanc» des architectes ol les objets existent vraiment
gréice au vide qui les entoure. Finalement, il ne restera
que lessentiel, ce que nous aimons vraiment. Nous
devenons davantage conscients du plaisir ou du man-
que de plaisir que nous procurent les objets que nous
conservons.

Faire de la place & ce que nous aimons vraiment a
non seulement une dimension esthétique (garder
le plus beau, le meilleur), mais aussi philosophique.
Finalement, cela remet en cause le besoin de posséder
beaucoup et met en lumiére I'avidité que notre société
malade nous pousse d développer. En plus, cela nous
invite & savourer pleinement ce qui nous apporte du
plaisir...

Discerner ce dont on nous avons envie et besoin prend
des années. Pour la plupart, nous ne nous sommes
jamais demandé ce que nous aimons vraiment. Et ceci
est valable aussi pour le choix d’un logement. Posons-
nous des questions telles que : de quoi ai-je vraiment
besoin actuellement? en tenant compte de notre dge,
situation familiale, godts, revenus, santé et de nos
réves aussi.

Uart de la simplicité - car c’est un art ! - nous pousse
a simplifier nos vies, d les alléger. A I'heure du loft et
«home center », des cabines de soins en lieu et place
des cabines de douche!, des ambiances virtuelles...
Prenons le temps de méditer... et de retrouver
I'authenticité de nos réves...

Acheter et construire:
les piéges a éviter
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Aux frontiéres du réve...

Elle est comme autrefois, riante et toute blanche,
La maison o, le soir, nous raménent nos pas ;
Un tilleul argenté I’abrite de sa branche;

Quand nous en approchons,
nous nous parlons plus bas.

Sous les franges de lierre et sous le chévrefeuille
Qui grimpe sous I'auvent et déborde la cour

Son sourire, blotti dans le feuillage, accueille,

A I’heure oli le bouvreuil se tait, notre retour...

Il semble qu’un réve imprécis on y vive.

Tout en elle est discret, tout en elle est charmant ;
Et sentant que son dme est tranquille et pensive,
Les oiseaux alentour chantent plus doucement,

« La corbeille d’octobre »
V. Gille

Véronique DEBRY
Coordinatrice du Service d’accompagnement
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Du réve a la réalité

«Tu sais quel est mon réve ? » me dit un jour Laurence.
«Cest d’avoir une maison comme tout le monde.».
J'écoutais distraitement, me disant que finalement
c’était le réve de beaucoup. Je sursautai néanmoins a
la suite de la discussion. «Oui, mais pas une maison
adaptée pour handicapés, une vraie maison comme
tout le monde ! ».

Laurence est en voiturette depuis quelques années et
le « comme tout le monde » résonne douloureusement
dans sa téte. Elle veut mener la vie la plus normale
possible, se bat contre la sclérose en plaques: pas de
compromis, pas de concessions, ou si peu ... non, vivre
«comme tout le monde» est son objectif, bien légi-
time.

Il'y a un projet de constructions sociales non loin de
chez elle et, contre vents et marées, elle est bien déci-
dée & aller habiter la. Elle réve de son « chez elle », de
son indépendance, de sa maison qu’elle pourra arran-
ger d son godt.

La maison devient peu d peuréalité: d’abord sur papier
et puis dans les briques.

Premiére désillusion: au rez-de-chaussée, il y a juste
un escalier en colimagon qui méne au premier étage,
ol se trouvent les principales piéces: living, cuisine,
chambre, WC; au deuxiéme étage, méme escalier, une
chambre et la salle de bains. Deuxiéme désillusion:
accés au chantier est impraticable en voiturette.
Il faut porter la voiturette. La visite se limite au rez-de-
chaussée, les yeux fixés sur les étages.

« Ce n’est rien, on peut envisager des aménagements,
faire intervenir ’AWIPH, mettre un ascenseur », espere
Laurence. Oui, on peut ... mais tout a un prix et les
comptes faits, il vaudrait mieux raser la maison et en
construire une autre ! Le réve d’'une maison « comme
tout le monde », pour Laurence, tourne vite au cauche-
mar, avec un sentiment d’injustice.

Les logements sociaux ont un autre projet: la deuxiéme
phase de construction de maisons comportera des
maisons adaptées, réparties sur tout le site. Lespoir
renait avec plus de maturité, de réalisme.

« Ce sera une maison presque comme tout le monde »
et le « presque » fait toute la différence. Cest le « pres-
gue » qui méne & I'autonomie, aux facilités de la vie
quotidienne parce que les adaptations discrétes feront
la différence.

Lattente se fait, patiente et réaliste. Les plans sont en
cours ; il reste a les concrétiser.

Laurence
Propos recueillis par V. Debry
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Construire un nouveau logement:

le parcours du combattant!

Devenu une personne handicapée (a mobilité réduite)
depuis une dizaine d’années, jai lutté chaque jour
contre cette maladie en travaillant comme agent
commercial dans le secteur du batiment et finalement,
en admettant que la meilleure solution & un travail
ralenti par la fatigue, malgré toute ma volonté, était
d’arréter définitivement.

Une maison déja trentenaire, construite avec un esprit
de jeunes mariés, dans une avenue et un terrain en
pente, congue avec des demi-niveaux et de nombreux
escaliers, devenait «impraticable» pour un sédentaire
forcé.

La solution: un appartement de plain-pied, bien situé,
avec une belle vue, et pas trop loin de commerces et de
mes enfants...

Prendre le temps de lire les annonces d’'immeubles en
construction ou encore & construire: une pile de plans
divers, des cartes pour situer les emplacements, de
nombreux coups de téléphone et des visites sur place.
Heureusement que ma formation de technicien en
construction et une expérience journaliére dans la
vente de villas et la vente et la pose de carrelages,
m’ont permis de sérier les problémes qui se posent
inévitablement a I'apprenti batisseur:

Les étapes du projet

* en premier lieu, en rapport avec le budget, définir les
piéces essentielles de 'appartement telles que la salle
de séjour, une terrasse éventuelle, une cuisine pratique
avec buanderie, au moins deux chambres (& coucher +
bureau) ; une disposition pratique d’un hall d’accés et
de la distribution des portes ; la rose des vents pour une
exposition raisonnable ¢ la chaleur du soleil ;

* envisager un autre avenir, prévoir «la chaise roulante»
pour les déplacements ; c’est pour cela que javais a
disposition une documentation patiemment récoltée
lors de foires et salons spécialisés et classée depuis
des années, et une aide internet pour faire des recher-
ches bien ciblées («pour une Wallonie accessible »,
«un logement pour tous », les conseils de Solival, etc) ;

* lire attentivement les cahiers des charges (les compa-
rer entre concurrents);

la loi Breyne est-elle appliquée? (loi réglementant la
construction d’habitations et la vente d’habitations a
construire ou en voie de construction);

prendre conseil auprés d’un notaire et d’un avocat pour
certains termes juridiques (relecture du contrat) ;

le plan type peut-il é&tre modifié? en évaluant les frais
supplémentaires des modifications ;

une fois le choix fait du constructeur et de I'appar-
tement, se faire remettre le compromis de vente
(’y ai fait indiquer des baies de portes de 100 c¢m, ce
qui m’a évité des suppléments pour des feuilles de
portes plus grandes que celles dessinées par I'archi-
tecte);

prendre contact avec I'ergothérapeute de la Ligue
pour finaliser le concept de salle de bains: élimina-
tion de la baignoire, une douche au niveau du sol gar-
nie de mosdiques anti-dérapantes, un siége, des barres
d’appui ad hoc, un systéme de caniveau spécial pour
récolter I'eau de ruissellement, le systéme d’étanchéité
du tub, une porte coulissante pour passer du WC au lit
dans la chambre a coucher;

avec 'aide du cuisiniste, bien penser le réle de la cuisine
pour son cdté pratique journalier;

avec le travailleur social, prendre le temps de bien rem-
plir le dossier a envoyer a 'AW.L.PH. pour obtenir une
aide financiére liée aux adaptations nécessaires;

un conseil primordial: confirmer par lettre tout ce quia
été dit et convenu verbalement (trace de la date, tout
oubli ou contestation évitables) ;

je me suis rendu compte qu’il fallait aussi avoir la
confirmation orale que tout document envoyé avait
&été lu et compris par le responsable et transmis & 'exé-
cuteur des travaux ;

quelques visites incontournables sur le chantier: avec
I'électricien pour déterminer 'emplacement des prises
et interrupteurs (hauteurs) et les points lumineux
(plan électrique dessiné par mes soins), avec le plom-
bier pour la salle de bains hors normes, et visites de
routine pour se rendre compte de I'état d’avancement
du chantier;
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* malgré toutes ces précautions, il y a eu quelques
«couacs» dans la réalisation des travaux par man-
que de coordination entre les corps de métier et
le «coordinateur» principal; par exemple, ma stupeur
d’apprendre que le carreleur avait placé les mosai-
ques (prévues au sol) sur deux murs de la douche!
(alors que la cloison de douche prévue sur un plan
n’était toujours pas réalisée) ;

= dix-huit mois sont vite passés, et je me trouve dans un
nouvel appartement ol je dois retrouver tous mes
repéres, réapprendre a vivre autrement et encore
résoudre des problémes de finition (ma premiére
douche: surprise, I'eau avait coulé jusqu’a la porte: le
caniveau n’avait pas été placé selon mon plan, contre
la faience!)

Pour conclure, cela valait vraiment la peine de s’étre
«démené» pour un confort de vie meilleur, et c’est
cette expérience que je voulais partager avec tous
ceux qui veulent se lancer, aprés mire réflexion, dans
cette grande aventure.

Paul Claes

Quand le soleil entre
dans ma maison...

«Je construis tu rénoves», «Une brique dans le ven-
tre», «Maisons Décors»... Avez-vous déja parcouru
un de ces magazines? Les pages regorgent d’environ-
nements « de réve » souvent peu accessibles. On pour-
rait, le temps de ces lectures, imaginer que la vie est
faite de beau et d’apparats. Les couleurs et les lumié-
res sont choisies pour placer le lecteur en décalage par
rapport a ces demeures idylliques et pour créer 'envie
d’acquérir ces décors du bonheur. Lherbe n’est-elle pas
plus verte chez le voisin?

Tout est différent...

Qui ne réve pas de soleil, surtout lorsque I'hiver tire ses
derniéres cartes ? Tout est différent quand les couleurs
des murs et des sols s’illuminent de la clarté du dehors.
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Son logement, on le connait trop bien, peut-&tre pour
I’avoir construit ou pour I'avoir choisi, pour I'avoir
désiré ou pour I'avoir attendu, pour I'avoir aménagé
ou pour I'avoir décoré. Ce logement, on le connait et
on I'éclaire de nos moments, petits et grands, de bon-
heur et d’événements de la vie.

Mais qui imagine un jour fermer ses volets sur cette
lumiére ressourcante et obtenir le sombre alors qu’on
prévoyait le clair ? Qui peut penser que cette habita-
tion désirée devienne cette demeure redoutée parce
gu’hostile  ses mouvements?

Imaginer son lieu de vie

Personne ne peut prétendre avoir vu son logement
autrement que sous le signe de la lumiére, du soleil, du
beau... Alors, imaginer que son lieu de vie soit un jour
coloré d’'aménagements et d’adaptations n’est pas
une étape programmeée.

A la Ligue de la Sclérose en Plaques, et plus particu-
lirement au groupe Logement, nous avons bien cons-
cience de cette difficulté parce que, comme tout un
chacun, nousimaginons lavie avec toutes ses couleurs.
Mais a La Ligue, nous avons la grande satisfaction de
pouvoir redonner aux murs des logements des person-
nesatteintes de sclérose en plaques leurs couleurs ini-
tiales en oeuvrant a I'apport d’adaptations et aména-
gements nécessaires & la vie de tous les jours.

Monter les escaliers,
c’est bon pour la santé...

Tel était I'écriteau placé au pied de I'escalier d’'une
clinique allemande par un médecin allemand, spécia-
lisé en réadaptation fonctionnelle. On peut imaginer
aprés ces points de suspension des compléments de
phrases du genre: «sauf quand on rate une marche»,
ou encore «mais surtout ne pas en abuser» ! La santé
et |e bien-&tre sont une somme de compromis entre le
besoin de développer des efforts et le risque d’en faire
de trop. La sclérose en plaques impose un rythme de
vie et des aménagements de ses habitudes. Aussi,
monter & I'étage peut devenir une préoccupation
envahissante, tant 'accés a I'étage s’avére fatigant,
dangereux ou complexe.
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Certains changent leurs habitudes en limitant I'ac-
cés a I'étage... d’autres envisagent de conserver I'or-
ganisation initiale de leurs activités et de faire usage
«d’élévateurs ». Ces appareils s’apparentent a de
petits ascenseurs domestiques et s’utilisent seul ou
accompagné, en portant ou non des charges (cour-
ses, mannes a linge...), debout ou assis... Mais surtout,
ces appatreils s'utilisent quand on en éprouve le besoin
et ne remplacent en aucun cas les escaliers: le matin,
Jutilise les escaliers et le soir, un peu plus fatigué, j'uti-
lise mon élévateur. Alors, si utiliser un escalier, c’est
bon pour la santé, faire usage d’un élévateur ou d’un
ascenseur, ¢’est bon pour la réalisation de nos activités.

Une douche originale...

Pourquoi compliquer alors qu’on peut faire simple.
Une douche par exemple: si une cabine, un tub (ou un
receveur), une porte... sont les composants conven-
tionnels de nos salles de bains, il n’en reste pas moins
qu’il s’agit d’environnements exigus, dangereux car
glissants et nécessitant parfois une grande souplesse
pour s’y installer. Une des solutions aux problémes
d’utilisation de la douche et de la baignoire, c’est peut-
&tre de réaliser une douche de plain-pied, d’y apposer
un revétement antidérapant, de faire usage de points
de maintien sécurisants et éventuellement d’y implan-
ter un siége hermétique et repliable. De nombreuses
techniques existent, notamment pour éviter une inon-
dation de la salle de bains, ou encore s’adapter & des
structures existantes comme un plancher. Parlez-en

aux ergothérapeutes de la Ligue de la Sclérose en Pla-
gues: ils ont étudié de nombreuses alternatives pou-
vant certainement s’adapter d votre situation.

Le groupe Logement

Faire appel aux services du groupe Logement, c’est
s’autoriser a repenser notre lieu de vie. Faire appel au
groupe Logement, c’est aussi rencontrer des profes-
sionnels, comme le travailleur social de sa province
pour nous aider a réfléchir @ nos besoins, comme
I'ergothérapeute pour suggérer les solutions les plus
appropriées, ou encore les secrétaires pour gérer le
financement du projet. Les travailleurs de la Ligue
s’accordent autour de divers projets, de I'accés a la
maison & 'aménagement de la salle de bains, de 'ac-
cés aI'étage & la recherche de mobiliers appropriés (lit,
cuisine...) ou encore d’équipements de communica-
tion (parlophone, ordinateur, téléphone...). Ces projets
prennent du temps...: les &tapes pour les concrétiser
sont importantes. Brusquer ces étapes ne permet en
général pas de trouver les solutions les plus harmonieu-
ses. Prenez le temps d’en parler avec un travailleur de
La Ligue, avant méme de commencer quoi que ce soit.

Marc DUFOUR
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Témoignage

En 96, javais envisagé avec mon épouse l'installation
d’un monte-personne et d’'une salle de bains adaptés.
Une demande d’intervention auprés de I’AWIPH avait
été refusée parce que je ne travaillais pas et n’exercais
pas d’activité bénévole reconnue.

En 2000, la législation ayant été élargie a I'ensem-
ble des personnes & mobilité réduite quelque soit leur
occupation, mon épouse et moi avons de nouveau
soulevé la question.

Monsieur DUFOUR, ergothérapeute & la Ligue, est
venu chez nous avecl’assistante sociale pour envisager
les aménagements. Aprés plusieurs rencontres, il a
réalisé un dossier d’adaptation du logement reprenant
les plans et le cahier des charges. Nous avons pris
contact avec un entrepreneur, un menuisier, un instal-
lateur monte-personne et un plombier afin qu’ils nous
fournissent des devis. Lassistante sociale a complété
avec nous le dossier AWIPH et a répondu d nos ques-
tions chaque fois que nous le souhaitions.

La décision a été prise un an et demi plus tard pour
Faménagement de la salle de bains et deux ans plus
tard concernant le monte-personne. En effet, la déci-
sion relative d ce dernier devait faire I'objet d’un renvoi
d 'administration centrale.

Cette décision arriva & point, vu I'aggravation de
mon état de santé. Monter I'escalier me devenait de
plus en plus difficile. Sortir de la baignoire et me laver
s’avéraient problématiques. De plus, a la belle saison,
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j aime beaucoup voyager en scooter. Celui-ci se trouve
dala cave. ’éprouvais de plus en plus de peine & y accé-
der et me retrouvais « coincé chez moi».

Lintervention de ’AWIPH n’étant pas suffisante pour
financer I'entiéreté du projet ou faire patienter suffi-
samment les fournisseurs, nous avons introduit une
demande de prét a la Ligue avec I'aide de I'assistante
sociale. Nous avons obtenu un prét du Groupe Loge-
ment et du Comité Provincial.

Les travaux ont pu débuter. lls ont duré quatre mois
et demi. Monsieur Dufour et I'assistante sociale sont
venus sur le chantier a plusieurs reprises afin de vérifier
le bon respect des normes. Madame Legrand, agent
de 'AWIPH, nous a beaucoup épaulés et conseillés
dans le suivi du dossier.

Maintenant que tout est terminé, je peux pleinement
profiter de ma nouvelle salle de bains sans 'aide de
personne. Je n’ai plus peur de tomber dans les esca-
liers; mon épouse ne stresse pas chaque fois que je
veux descendre. Je peux bricoler @ mon aise a la cave
et aller me promener sans souci. Quel confort de vie
pour tous les deux !

Enjuin 2003, les factures ont été apportées a I’AWIPH.
Actuellement, ]'attends le remboursement de celles-ci.

Nous tenons d remercier 'AWIPH et la Ligue non seu-
lement pour les interventions financiéres regues, mais
aussi pour leur soutien dans les démarches. Ce suivi
est trés important car il s’agit d’un travail de grande
envergure.

Maxime VALET
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Il vaut mieux prévoir
que regretter

Je suis maman de trois enfants et propriétaire d’une
maison avec jardin. Depuis peu, mon compagnon nous
a rejoints, avec son fils.

Je suis fort attachée & la maison, mais malheureuse-
ment celle-ci comporte des étages et la toilette se
trouve & l'entresol. Il y a aussi quelques marches &
I’entrée et pour descendre dans le jardin. J’y vis depuis
10 ans et m’entends bien avec mes voisins. C’est un
peu le village dans la ville.

Ily a5 ans,jaieule diagnostic de sclérose en plaques.
Jéprouve des difficultés & la marche, aggravées par
des problémes d’équilibre. J’ai discuté longuement
avec mon compagnon quant d notre avenir et notre
logement.

Lui, trés prudent, m’a plus d’une fois mise en garde sur
les difficultés & venir et la fatigue incontournable liée
aux escaliers. Il lui semblait préférable de déménager
avant d’étre obligés de le faire plus tard, dans I'éner-
vement et la précipitation: «Il vaut mieux ne jamais
remettre & demain ce qui peut étre fait aujourd’hui».

Moi, j'étais beaucoup plus réticente. Aprés tout, un
jour a la fois, telle était ma devise. On verrait bien par
la suite.

Un jour, nous avons été invités par un couple qui avait
aménagé un plain-pied. Pendant toute la soirée, je suis
restée pensive. J'enviais I'épouse qui semblait avoir
retrouvé toutes ses facilités et son autonomie avec un
minimum de fatigue.

2004 : nous avons pris la décision. Nous avons vendu
la maison et nous nous sommes lancés dans I'aventure
de la construction d’'un logement de plain-pied.

Je ne regrette pas ma décision. Elle me semble sage et
prévoyante, méme si beaucoup m’ont dit que j’aurais
pu attendre encore.

La maladie est a ce point imprévisible qu’il me semble
inutile de se compliquer la vie parce qu’il est difficile
de voir la réalité en face et la possibilité d’un handicap
plus lourd. Nous avions la chance de pouvoir faire ce
choix et nous sommes bien conscients que beaucoup
ne l'ont pas.

En avril 2005, nous habiterons notre nouvelle maison.

Chantal - Texte recueilli par V. Debry

Le bonheur est
dans ce logis !

Comment vous raconter sans m’emméler les pinceaux
dans un enchevétrement d’explications lourdes et lon-
gues d vous embrumer le ciboulot d’un ennui mortel...
si ce n'est en débutant mon témoignage avec cette
pointe d’humour justement !

Aldge de 14 ans, j’ai quitté la ville de Mons qui m’a vu
naftre pour suivre mes parents a Anderlecht et épar-
gner ainsi @ mon pére des trajets longs et fatigants
vers son lieu de travail. Nous avons donc élu domicile
dans un appartement de 70 m? situé au 9¢ étage d’un
building trés en vogue @ la fin des années soixante,
appartement que j'occupais encore quelque 35 ans

plus tard.

Mais voild! La maladie avait frappé & ma porte et
j’avais de plus en plus de difficultés & monter les trois
marches d’accés a 'immeuble, pour me retrouver dans
un ascenseur exigli qui ne voyait pas darriver ma chaise
roulante d’un bon ceil, m’obligeant  me tenir debout
aux c6tés de ma voiturette pliée et coincée tant bien
gue mal dans ce lift de lilliputiens; sans parler de
I'appartement proprement dit ol je ne pouvdais en
aucune fagon circuler d’une piéce & I'autre assise dans
ce véhicule de fonction devenu indispensable, ce qui
provoquait une fatigue plus grande encore et beau-
coup de chutes.

Nous étions donc partis & la recherche d’un nouveau
logement plus adapté a mon handicap grandissant
quand une amie nous renseigna de nouvelles construc-
tions, parmi lesquelles nous trouvdmes notre bonheur,
d’autant que les plans pouvaient étre modifiés !

C’est ici que Jo entre en scéne, aussi je lui passe la
plume...

Au premier coup d’ceil sur les plans de base de 'appar-
tement, je me suis rendu compte de I'impossibilité de
circuler avec une voiturette dans le hall, la salle de bain
et le WC. Fort d’une premiére expérience sur un autre
site, j’ai donc modifié les plans en axant mes réflexions
sur les principales difficultés quotidiennes que Cathy
pourrait rencontrer :

* Tout d’abord, choix d’un large hall d’entrée et sup-
pression du hall de nuit.
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* Un vide technique était la seule contrainte non
modifiable sur le plan. J’ai donc pris ce repére comme
départ du schéma de la salle de bains. La surface
relativement grande de celle-ci s’est imposée par le
projet d’'une large douche de plain-pied, par le choix
d’y mettre le WC pour un accés plus facile et par la
place nécessaire pour une rotation compléte avec
la voiturette. L'équipement technique et toutes les
poignées de maintien ont été définis par Mr Dufour,
ergothérapeute & la LBSP;

Deuxportes coulissantes donnent surle hall d’entrée
et la chambre pour raccourcir les déplacements.

* Lesdeux chambres prévues se sont transformées en
une grande piece, avec une cloison qui sépare le lit du
dressing: le volume ainsi obtenu est a la fois compar-
timenté et trés accessible en voiturette.

* Dans cette méme optique, la cuisine de type améri-
cain permet I'acces a des tiroirs de rangement, con-
gélateur et micro-ondes pour un usage journalier.

Et la disposition des meubles répond également au
souci d’'une ergonomie optimisée des déplacements.

Cathy & Jo

Facilites

Je vis seule depuis presque 20 ans avec une sclérose en
plaques qui fluctue par poussées et récupérations. Me
trouvant dans I'obligation d’arréter mon commerce et
de quitter un gros immeuble, je devais faire un choix:
acheter soit un appartement soit une petite maison.

Ma principale préoccupation était de pouvoir res-
ter libre et autonome. Je ne peux plus conduire ; par
contre, une petite marche m’est toujours permise.
Je devais donc chercher une habitation appropriée
tant sur le plan de I'accessibilité que de mes moyens
financiers, mais aussi, et peut-&tre surtout, rechercher
un endroit situé a proximité de tous les besoins indis-
pensables ou urgents, par exemple: la pharmacie, le
médecin, la boulangerie, la supérette. ]’ai aussi veillé
a ce qu’il existe un arrét de bus pas trop éloigné pour
que des visiteurs éventuels ou des amis puissent plus
facilement venir me rendre visite, ainsi que les aides
familiales qui ne disposent pas toujours d’un véhicule
pour se rendre & domicile.

On peut aussi penser a la banque, la poste, la maison
communale, 'hépital ... Il est vrai que 'on ne peut pas
avoir tout cela sur le pas de sa porte, mais si ce n’est
pas trop loin, on pourra s’y rendre en taxi sans que cela
colte trop cher.

Acheter ou construire, c’est pour trés longtemps et
méme si, avec la sclérose en plaques, rien n’est jamais
acquis, il faut mettre un maximum d’atouts de son
c6té. La vie peut se transformer selon Ienvironne-
ment dans lequel on vit et, en ce qui me concerne, je ne
regrette pas du tout le choix que j’ai fait.

A.M. Ciriani
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Connaissez-vous les aides possibles de ’TAWIPH
et du Fonds Bruxellois, en matiére d’achat
ou de construction d’un logement?

AWIPH, SBFPH...

Non, il ne s’agit pas d’un équipement de sécurité de
votre voiture, ni d’'un composant de votre ordinateur!
Il s’agit d’organismes publics, disponibles & recon-
naftre des projets «logement» et & les financer selon
différents critéres.

A. AWIPH

l. Les modalités d’intervention
en cas de construction ou
d’adaptation d’un logement

AWIPH : Agence Wallonne d’Intégration des Personnes
Handicapées. Cet organisme prend en considération
des demandes de personnes installées sur le territoire
wallon. En partenariat avec des organismes conseils
dont la Ligue de la Sclérose en Plaques, cette institu-
tion publique finance des projets d’'aménagement du
logement pour autant que ceux-ci n’aient pas encore
été réalisés et qu'ils correspondent au surcofit lié a la
maladie dans une perspective d’intégration sociale.

- La construction d’un logement adapté

Lintervention totale de I’Agence est limitée a 8%
du codit hors TVA du logement & construire, jusqu’a
concurrence d’'un montant de 7.801,65 euros.

- Ladaptation d’'un logement existant

a) Linterventiondel’Agence concerneles frais exposés
dansle cadrede:

1°Fadaptation de piéces existantes (destruction,
reconstruction, parachévement), a I'exclusion
du mobilier de cuisine, de salle de bains et des
sanitaires;

2°la construction de piéces annexes justifiée par
la nécessité d’adapter le logement aux consé-
quences de apparition ou de I'évolution du
handicap.

b) Lintervention totale de I’Agence est limitée a
15.287,20 euros + TVA.

¢) Lintervention de I’Agence dans le colt de
adaptation des voies d’accés au logement, y
compris Paccessibilité aux terrasses et vérandas
existantes, est limitée a 3.919,76 euros + TVA.

d) Lintervention peut é&tre fractionnée.

Il. Les conditions d’intervention

a) Ilfautintroduire un formulaire de demande, munid’un
certificat médical circonstancié, d’un rapport motivé
d’un service spécialisé ou d'un ergothérapeute et
I'acte de propriété. En cas de construction, il faut
joindre aussi une attestation de I'architecte.

b) Le cumul de l'intervention prévue pour la construction
d’un logement adapté et de celle pour I'adaptation
d’un logement est exclu, sauf en cas de déménage-
ment justifié (professionnel et familial).

) Lintervention de I’Agence pourra étre cumulée avec
les aides accordées par d’autres pouvoirs publics, a
condition que celles-ci n’aient pas comme objet la
prévention ou la compensation d’un handicap.

lll. Les types d’aides
dans un logement existant

a) mobilier de cuisine, salle de bains et sanitaires : max.
1.912,69 euros HTVA

b) dispositifs d’ouverture/fermeture de portails, portes,
fenétres, rideaux: de 667,03 & 1.827,68 euros HTVA
selon le type de dispositif

c) monte-charge et plate-forme élévatrice : de 3.668,72
(1 20.000 euros HTVA

d) élévateurs d’escaliers: de 4.400 a 7.932,60 euros
HTVA,

Les frais d’entretien annuel qui résultent d’une usure
normale peuvent étre pris en charge jusqu’a un plafond de
3 % du montant des frais. Les frais de réparation peuvent
donner lieu & une intervention a concurrence d’un plafond
correspondant & 30 % du montant des frais exposés.
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B. Fonds Bruxellois

SBFPH: méme organisme que I"’AWIPH mais pour les
occupants francophones de la région bruxelloise. A la
différence de 'AWIPH, cet organisme insiste plus sur
ia nécessité d’avoir une occupation professionnelle ou
ménagere.

I. Les modalités d’intervention
en cas de construction ou
d’adaptation d’un logement

Lintervention totale du Fonds est limitée a 9.543,90
euros pour une personne sans enfants a charge, jusqu’a
12.788,83 avec 5 enfants et plus a charge.

Il. Les conditions d’intervention

a) Il faut étre propriétaire du logement ou, & défaut,
obtenir du propriétaire certaines garanties de durabi-
lité de la location.

b) Toute intervention n’est accordée qu’une seule fois,
sauf en cas de déménagement justifié (professionnel
et familial).

) Il est tenu compte des autres avantages légaux en
matiére de logement (par ex. interventions régionales,
subsides a la construction ou & la rénovation, etc).

d) Les prescriptions en matiére d’urbanisme et les nor-
mes techniques en matiére d’accessibilité des loge-
ments aux personnes handicapées de la Région
Bruxelloise doivent étre respectées.

lll. Les types d’aides
dans un logement existant

a) monte-escaliers: intervention maximale de

6.217,84 euros, frais d’installation compris si plus
d’un monte-escaliers: 8.478,90 euros)

b) mobilier de cuisine, salle de bains et sanitaires:
max. 1.947,34 euros

¢) siége de douche : de max. 281,05 & 445,94 euros

d) commande d’ouverture et de fermeture & distance:

i. dela porte du garage si seul accés possible pour
la personne handicapée: max. 669,18 euros

ii. de la porte d’entrée : de max. 669,18 a 1.940,63
euros

-

e) petit équipement destiné & accroitre I'indépen-
dance: colt inférieur & 133,82 euros ; montant
total par demandeur dans les frais supplémentaires
par rapport & un équipement utilisable par des per-
sonnes valides: max. 565,24 euros.

Une partie des frais d’entretien ou de réparation d’'une
voiturette ou d’un ascenseur ou monte-escaliers peut
&tre prise en charge:

e entretien: intervention limitée d 10% par an de la
valeur d’intervention dans I'achat;

= répardtions : intervention limitée & 40 % de la valeur
d’intervention dans I'achat, calculés sur la durée
totale d’utilisation de I'aide.

L’équipe sociale de la Ligue

Témoignage

Juliette Degreef, assistante sociale de la Ligue, a ren-
contré et interviewé Christian DELSINE, architecte de
formation, afin de partager son expérience profession-
nelle auprés de plusieurs personnes handicapées dont
deux atteintes de sclérose en plaques.

«Je conseille vivement aux futurs propriétaires de
prendre contact avec leur architecte avant d’acheter
leur terrain.

Différents types de construction sont envisageables
mais le plain-pied reste la solution «idéale» pour
permettre & la personne handicapée de profiter au
maximum de son habitation.

Les spécificités de la SEP font que les projets pour les
personnes atteintes de cette maladie ne se traitent
pas comme les autres handicaps. Outre I'application
des normes |égales (largeur des portes et couloirs,
wc adaptés, portes coulissantes, accessibilité exté-
rieure,...), je veille tout particuliérement & ce que I’ha-
bitation soit la plus ouverte possible.
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La personne atteinte de SEP doit pouvoir profiter au
maximum de I'espace existant, elle ne doit a aucun
moment se trouver confrontée a une barriére.

Dans ce type de projet, je pense bien évidemment
au bien-étre de la personne handicapée mais aussi
a la facilité de «I’autre personne» (conjoint, enfant,
parent,...).

La disposition des piéces les unes par rapport aux
autres est également trés importante (ex: chambre
le plus prés possible du living pour que la personne
atteinte de SEP ne se sente pas isolée et continue &
participer d la vie de la maison méme si elle est moins
bien).

Il est souhaitable que la personne atteinte de SEP dis-
pose d’une salle de bains personnelle adaptée & ses
besoins et si possible d’une piéce ol elle pourra s’isoler
quand elle le veut.

En ce qui concerne la cuisine, je suis personnellement
plus réticent quant a une adaptation importante qui
rendrait la cuisine peu pratique pour les autres mem-
bres de la famille (cela n’engage que moi et doit étre
examiné avec attention selon la situation de chacun).

Mes études d’architecte ne m’avaient pas vraiment
préparé & ces projets «un peu différents» mais mon
état d’esprit est finalement le méme qu’il s’agisse d’un
projet traditionnel ou celui d’'une personne atteinte
de SEP. J'essaye de me mettre dans la peau du futur
propriétaire, et dans le cas présent, de tenir compte
au maximum des limites de la maladie; c’est un peu
comme une symbiose entre moi ('architecte) et la
personne atteinte de SEP (le client).

Cela nécessite beaucoup de psychologie de ma part
notamment lorsqu’il faut aborder et tenir compte de
I’éventuelle évolution de la maladie... ».

Christian DELSINE

Pour en savoir plus...

Les documents présentés ici peuvent &tre obtenus
sur simple demande adressée par téléphone, par
fax, par courrier postal ou électronique au groupe
Documentation (voir permanence en fin de revue) avec
la mention du N° de référence indiqué. lls vous seront
envoyés, accompagnés d’un bulletin de versement
(minimum 1€) afin de couvrir les frais d’envoi et le prix
de I'article (0,05 €/page) ou de la brochure.

Vie sociale Législation

Impots immobiliers en région wallonne.

par Groupe législation dans La Clef - Ligue belge SEP
- Communauté frangaise - 2004 |
Ce qui change au 1/1/2004.

Article - 1 page N° 5115

Habitat

Dossier aménagement du logement : ‘
«Toi, toi, mon toit ».

Dans La Clef - Ligue Belge SEP Communauté
francaise - 1998

Comment transformer ses besoins en projets
d’adaptation de son logement dans le but de

se faciliter la vie quotidienne. Comment mettre
tous les atouts de son c6té pour réussir ce qui peut
parditre une aventure pleine d’'embliches. Régles de
base, trucs et astuces ainsi que témoignages.

Dossier - 10 pages N° 7004

Habitat -

Aide d la vie journaliére

Par Vincent Genot dans Le Vif / Lexpress - 2003

A condition d’avoir & leur disposition des services |
adaptés, les non-valides peuvent vivre a leur domicile.
Exemple: la Cité de I’Amitié. Gravement handicapées,
mais autonomes, des personnes préférent cette
alternative au placement en institutions.

Article - 3 pages N° 7015




