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NUTRITION : GARE AUX
RADICAUX LIBRES !

« Le microbe n’est rien, c’est le ter-
rain qui est tout» (PASTEUR)

Claude LAGARDE, Docteur en pharma-
cie, Diplédmé d’immunologie, hématolo-
gie et bactériologie, pense que I'ali-
mentation fait partie des facteurs envi-
ronnementaux déterminants dans la
SEP Pour lui, notre alimentation est désé-
quilibrée : exces de consommation de
sucres rapides, mauvaise répartition des
graisses (défaut de graisses végétales
polyinsaturées et exces de graisses ani-
males saturées) effets toxiques de cer-
tains aliments ...

Ce type d’dlimentation peut concourir
au développement de maladies dégé-
nératives, telle que la SEP En 1969, la
mise en évidence d’'une enzyme cellu-
laire, la Super-Oxyde-Dismutase (SOD) a
permis de découvrir I'importance des
RADICAUX LIBRES (RL) en biologie
humaine. Depuis quelques années, de
tfres nombreux phénomeénes patholo-
giques liés a un excés de RL ont été
mieux compris, qQinsi que les méco-
nismes d'action de certains OLIGO-ELE-
MENTS. Les RL sont des atomes ou des
molécules contenant de I'oxygéne et
présentant un ELECTRON CELIBATAIRE
sur leur orbitale externe. lls sont générés
au sein de la cellule lors d’anomalies
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biologiques. Les RL sont des composés
frés instables, de durée de vie ftrés
breve, ce qui les rend excessivement
réactifs. Pour retrouver leur stabilité, ils
s'engagent dans de multiples réactions
d’oxydoréduction. Ainsi, ils agressent et
dénaturent les constituants de leur envi-
ronnement immédiat au niveau :

. des ACIDES GRAS POLYINSATURES,

- des PROTEINES et ENZYMES ayant des
acides aminés d fonction thiol (cystéi-
ne), aromatigue (phénylalanine) ou
indolique (fryptophane),

. du COLLAGENE et ses dérivés

. des ACIDES NUCLEIQUES.

La dénaturation par réaction en chaine
des acides gras polyinsaturés, compo-
sants des phospholipides membrao-
naires, est appelée phénomeéne de
PEROXYDATION LIPIDIQUE et entraine
des perturbations de la perméabilité
membranaire pouvant accélérer les
processus du vieilissement et de dégé-
nérescence cellulaire pour aboutir & la
mort cellulaire.

Pour eviter la propagation des RL,
foutes les cellules vivantes (animales et
végeétales) sont équipées d’un puissant
dispositif enzymatique dit ENDOGENE,

Sur le plan EXOGENE, il existe égale-
ment des molécules chimiques natu-
relles antioxydantes qui, apportées &
I"organisme, peuvent neutraiiser ies RL. I
en est ainsi de :

. La vitamine E, la vitamine C,

. Les flavonoides (vitamine P), les caro-
ténoides (pigments).

L'utilisation de ces substances en nutri-
thérapie joue un réle de leurre pour les
RL qui, partiellement inactivés, sont
donc moins agressifs pour la celiule et
freine les processus de dégénérescen-
ce.

Par ailleurs, I'utilisation des acides gras
polyinsaturés d’origine végétale (huile
d’onagre) permet une restructuration
naturelle des phospholipides memlbra-
naires.

Ceftte intervention a suscité de multiples



questions, fant I'approche diététique
de la SEP passionne les malades.
Monsieur LAGARDE a répondu de
facon scientifique en insistant sur le fait
que |'alimentation devait étre aussi
équilibrée que possible et qu’il ne fallait
pas se lancer dans certains régimes far-
felus gravement déséquilibrés. |l
reprend certains éléments du régime
KOUSMINE et se référe aussi aux conseils
du Docteur ZWANK et de Judy GRA-
HAM.

| faut avoir un régime pauvre en
graisses saturées et riche en acides gras
polyinsaturés. L' apport de viande rouge
sera limité. Beurre, chocolaf, charcufe-
rie, fromage gras et huile d'arachide
seront supprimes.

Le poisson, les légumes, les céréales et
les acides gras insaturés sont indiqués
(huile de foie de morue, d'olive, de
tournesol, d’onagre).
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