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Troubles neuropsycholo-
giques conditionnés par la
sclérose en plaques

par Andrea Plohmann, neuropsychologue dipl., Polyclinique neurologique du CHUV 4 Bale

es troubles neu-

ropsychologi-

ques associés a
la sclérose en plaques
sont multiples et va-
riés: probléemes d’at-
tention, défaillances de
la mémoire, difficultés
a résoudre les pro-
blémes a cause d'une
grande indécision, inca-
pacité de produire des
idées et de planifier,
manque de flexibilité,
mentale. Les perfor-
mances de perception
plus complexes, le
concept spatial et la
competence verbale
sont  généralement
moins affectés. On ob-
serve aussi des change-
ments d’humeur (sur-
tout dépression,
apathie ou euphorie)
et/ou de la personnali-
té chez les sujets at-
teints. Cependant, ces
phénomeénes ne tradui-
Sent pas un processus
de dégradation intel-
lectuelle généralisée, mais sont le

plus scuvent le résultat de
troubles neuropsychologiques
définis.

Bien que ces perturbations ca-
ractérisent plutdt un stade avan-
cé de la maladie, les dégradations
de la performance cognitive peu-
vent aussi étre le signe précoce de
la maladie et devancer I'apparition
d’entraves physiques graves. Jus-
qu'a présent,aucun lien étroit n’a

Foyers de sclérose en plaques (zones claires) sur
une image RM (séquence Flair)
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pu étre établi entre le degré d'in-
validité physique et la perfor-
mance dans les tests neuropsy-
chologiques. Et d'aprés les don-
nées disponibles, la performance
aux tests ne dépend pas non
plus de la durée de la maladie. En
revanche, la forme que prend
I'évolution de la maladie semble
jouer un certain réle. Ainsi, chez
les sujets avec une évolution pro-
gressive de la SP, les atteintes 4 la

performance cogni-
tive sont plus fré-
quentes et généra-

lement aussi plus
graves.
Nouveaux

enseignements
sur le cerveau

Depuis quelgues an-
nées, les études s'in-
téressant ala relation
entre la performance
aux tests dans
le cadre d'examens
neuropsychologiques
et le bilan de procé-
dés de médicogra-
phie tels que la to-
modensitométrie

(T.M.) et la tomogra-
phie par résonance
magnétique (T.R.M.)
qui permettent de
visualiser les struc-
tures cérébrales se
multiplient. Des pro-
cédés toujours plus
sophistiqués ouvrent
la voie a 'exploration
des mécanismes métaboliques
dans le cerveau. C'est ainsi que la
T.R.M. a confirmé une nette rela-
tion entre la performance aux
tests et le volume des lésions
(taille et nombre des foyers d'in-
flammation prouvables), ainsi
que la taille des ventricules (cavi-
tés cérébrales) et du corps calleux
(barre qui relie les deux hémi-
sphéres du cerveau). Etant donné
que la T.R.M. réveéle des zones
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