Lexercice «plancher aimanté» renforce les muscles
du pied et améliore la stabilité a la marche.

PHYSIOTHERAPIE
SPECIALISEE POUR LA SEP

Souvent, la physiothérapie n’est prescrite qu'a partir du moment ou les personnes atteintes
de SEP présentent déja des difficultés notoires pour marcher ou effectuer d’autres activités
physiques. C’est regrettable car la physiothérapie est judicieuse dés les premiers stades de la
SEP, lorsque les personnes atteintes ne pergoivent encore que peu de signes de la maladie.

Des enquétes ont montré que les personnes
atteintes de SEP ne savent souvent pas a
quelle fréquence et sous quelle forme elles
peuvent pratiquer un sport et des activités
physiques malgré la maladie. Les conseils
et I'information aux personnes atteintes
constituent donc un point important de la
physiothérapie précoce.

Il existe aujourd’hui un grand nombre
d’études qui démontrent les effets positifs
d’un entrainement régulier sur la fatigue
due a la SEP, sur la stabilité a la marche
mais aussi sur les capacités cognitives et
les états dépressifs. Le mouvement est
donc a l'ordre du jour! Cela peut étre une
activité sportive telle que le vélo, la nata-
tion, la marche sportive ou la randonnée.
Le physiothérapeute peut déterminer
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dans la thérapie la limite adéquate de
performance et concevoir un programme
d’entrainement adapté. En outre, il donne
des recommandations visant a garantir
un entrainement optimal, comme le port
d’une veste refroidissante pendant le jog-
ging. En outre, les personnes atteintes
de SEP peuvent trés bien profiter d’'un
entrainement régulier sur des appareils.

Eviter les entrainements néfastes

Il nest pas recommandé de sentrainer
dans un centre de fitness sans suivi théra-
peutique. En effet, des symptdmes qui ne
sont pas remarqués par le patient mais qui
peuvent étre découverts en physiothérapie
pourraient devenir des facteurs de risque.
Ainsi, les patients atteints de SEP doivent
apprendre & ne pas sappuyer sur de mau-
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Exercice «plancher aimanté»

La position de départ est assis sur
un siége avec le corps bien droit, les
mains posées contortablement sur
les cuisses et les pieds reposant sur
le sol. Un pied est posé a la verticale
sous le genou, autre est tiré en arri-
¢re jusqu'a ce que le talon se souléve
automatiquement. Le talon doit alors
étre déplacé vers le sol, comme §il
était attiré par un aimant, et maintenu
pendant quelques secondes dans cette
position. Relachez ensuite la tension,
le talon «flotte» A nouveau au-dessus
du sol.
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vais enchainements de mouvement en cas
d’efforts ou de fatigue. Clest justement
dans le cas d’exercices de musculation in-
controlés et excessifs que le risque de faire
des faux mouvements est particuliére-
ment grand. Ceux-ci rendent impossible
le renforcement souhaité de la muscula-
ture. Cest pourquoi il est important de
procéder a une évaluation thérapeutique
qui ne peut pas étre réalisée par un moni-
teur de fitness. C’est le seul moyen d’éla-
borer un plan d’entrainement prometteur
tenant compte des possibilités et des sou-
haits individuels.

Entrainement précoce
La sélection et I'enseignement d’exercices
appropriés sans appareils que les per-

SOTNCS alleIntes peuvent Tacilement 1nte-
grer dans leur vie quotidienne font aussi
partie de la physiothérapie précoce. Les
exercices contribuent a la lutte contre les
tensions et les affaiblissements muscu-
laires indésirables. La aussi, le plus tot sera
le mieux!

Au début de Iévolution de la SEP, il peut
arriver que les personnes atteintes tré-
buchent parfois aprés une longue marche
ou en cas de fatigue parce que le pied «reste
accroché» au sol. Cela pourrait étre dit a
un affaiblissement des muscles fléchis-
seurs du pied qui n‘apparait qu'en cas de
fatigue. Reconnu a temps, cet affaiblisse-
ment peut notamment étre combattu avec
un exercice a faire a la maison ou au tra-
vail: le «plancher aimanté» (voir page 7).

Aprés de bonnes instructions pour des
exercices personnalisés, il n’est plus néces-
saire de faire une physiothérapie toutes
les semaines dans le cas des patients SEP
présentant peu de troubles physigues. Il
est toutefois recommandé de contrdler de
temps en temps les exercices appris.

Un soulagement par la physiothérapie

Avec 'augmentation du degré de handi-
cap, les exercices actifs de mobilisation
peuvent devenir nettement plus difficiles
voire impossibles. La thérapie alors néces-
saire soriente sur les principaux symp-
tdmes que sont la spasticité, la faiblesse
musculaire et les troubles de I’équilibre
et de la coordination. Naturellement, la
physiothérapie ne s'occupe pas seulement
des difficultés pour marcher mais aussi
des problémes au niveau des mouvements
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Des séances réguliéres de physiothérapie (avant méme I'apparition
de restrictions visibles) ont des effets positifs sur les différents symptémes de la SEP.

des bras et des mains tout en adaptant en
permanence les mesures thérapeutiques
aux besoins du patient. En réponse a la
grande diversité des symptomes de la SEP,
les méthodes choisies par les thérapeutes
sont aussi trés variées.

Des méthodes de physiothérapie spé-
cialisées ont été développées, comme le
traitement des incontinences urinaires
et fécales, la gestion de la douleur ou
I’«hippothérapie-K». Il se peut que des per-
sonnes atteintes de SEP aient aussi besoin
de ces thérapies spécialisées.

Soutenus en toute confiance

Afin de préserver une autonomie maxi-
male malgré la progression du handicap,
identifier les moyens auxiliaires appropriés
et prodiguer les conseils correspondants
sont d’autres éléments importants du trai-
tement en physiothérapie. Le thérapeute
reconnait trés tét 'utilité d’'un moyen au-
xiliaire nécessaire, informe le patient sur
ses possibilités de choix et l'aide aussi lors
de I'acquisition si besoin est.

Par ailleurs, l'accompagnement des per-
sonnes atteintes représente un axe im-



portant mais souvent sous-estimé de la
physiothérapie . Le rythme régulier de la
thérapie permet d’établir une relation de
confiance entre thérapeute et patient. En
cas de questions ou de doutes, de nom-
breux patients sont trés heureux d’avoir
comme interlocuteur un physiothérapeute
qui leur est familier

Une thérapie spécialisée sur la SEP

Le tableau clinique de la SEP est complexe,
ses symptOmes trés variables. Elle exige
donc de I'expérience et des connaissances
spéciales de la part des physiothérapeutes
intervenant dans ce cadre. Clest la raison
pour laquelle le groupe spécialisé «Physio-
thérapie et sclérose en plaques» a été fondé
il y a 15 ans. Celui-ci s'engage activement
en faveur de la formation des physiothéra-

Pexamen factuel et le traitement des per-
sonnes atteintes de SEP puis obtiennent
un Certificate of Advanced Studies.

Afin de soutenir les patients SEP ou leurs
médecins traitants dans leur recherche
de spécialistes qualifiés, le groupe met
réguliérement & jour sur son site Internet
www.psep.ch une liste des physiothéra-
peutes suisses titulaires d’une qualifica-
tion spéciale dans le traitement des pa-
tients atteints de SEP.

15" anniversaire

Le Groupe spécialisé «Physiothérapie et
SEP» féte cette année ses 15 ans d’exis-
tence. A cette occasion, une journée portes
ouvertes aura lieu dans toute la Suisse
lors de la Journée mondiale de la SEP le
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www.psep.ch vous trouvez la liste des
cabinets et des cliniques spécialisés.

En outre, le Groupe spécialisé a élaboré et
filmé une sélection de 15 exercices auto-
nomes. Grice au généreux soutien finan-
cier de la Société SEP, I'accés a des vidéos
présentant des exercices pour la vie quoti-
dienne sera simple et rapide sur le site web
nouvellement remanié du PSEP, lequel
sera mis en service lors de la Journée mon-
diale de la SEP.

Nous remercions la Société SEP pour son
soutien au travail du PSEP depuis de nom-
breuses années.
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SEP. Un cours de certification est proposé
depuis 2003 en Suisse aux thérapeutes
pour le suivi SEP. En 2012, la formation a
été reconnue comme programme d’études
a [Université de Bale. Les thérapeutes
approfondissent leur connaissance dans

Autant pour moi

Récemment je discutais avec un ami,
devenu paraplégique il y a bien des
années, aprés un accident. Je m’étais
lancé dans une de mes théories
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¢u des cliniques et des cabinets de physio-
thérapie. Les personnes atteintes de SEP
et les proches doivent avoir la possibilité
de s’informer sur place sur la physlothé-
rapie spécifique & la SEP et de poser des
questions concrétes. Sur le site Internet

fumeuses du type: tu vois, pour toi, il y a
eu un «avant» et brutalement un «apreés».
Mais dans I'ensemble, ton état reste
stable. Pour moi, l'apres est inconnu. Je
navais pas fini que la réponse fusait: tu
veux voir mes jambes?

Autant pour moi.

En vy réfléchissant plus tard, j'en ai conclu
que javais perdu une occasion de me
taire. Remarquez que les personnes at-
teintes de SEP ne sont, de loin, pas les
seules a regarder le pré d’a c6té pour
vérifier si par hasard, 'herbe n'y serait
pas plus verte. En discutant avec nombre
de mes contemporains, je dois constater
que, se comparer a d’autres, est méme
une caractéristique assez généralisée de
I’étre humain. Et elle ne concerne pas
uniquement la santé. Me concernant, je
dois humblement avouer que je ne fais
pas exception.

LTexte. Regild \)LCH’ILI” LEL, Dol cﬂ priysto=
thérapie, direction d’une physiothérapie
ambulatoire avec spécialisation

en neurologie, direction de la filiere CAS
thérapeute SEP & I'université de Bdle et
membre du conseil scientifique de la
Société suisse SEP

Il faut dire que la SEP est une mala-
die imprévisible et individuelle qu'une
comparaison a dautres en devient
impossible ou presque. N’empéche:
Pourquoi celle-1a marche-t-elle encore,
alors que je suis scotché & ma chaise
roulante? Pourquoi celui-ci peut-il en-
core travailler alors que j’ai été relégué
a la niche?

Au final, je dirais simplement que cha-
cun doit essayer d’étre lui-mérme, et de
porter sa croix. Méme si, en me com-
parant a moi-mémie, je dois admettre
que parfois, je la trouve de plus en plus
lourde et encombrante,

Daniel Schwab
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