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Le seul et unique centre a se
servir de la musique pour traiter
de la sclérose en plaques

Le programme thérapeutique du Centre Grabski aide les personnes
vouées au fauteuil roulant a pouvoir « chanter leur chanson »

LUKE TRESS | 12 septembre 2015, 10:35 |

n centre de traitement pour patients souffrant de maladies dégénératives
motrices situé dans le nord d'lsraél utilise la technologie pour fournir de la

T ieraple musicale a ses resigents.

Le programme, le premier du genre dans le monde, permet aux patients de jouer
de la musique, méme si certains sont a peine capables de bouger un doigt.

« La sensation que les patients obtiennent en jouant de la musique est extraordinaire », a déclaré
Eitan Lewis de Thalamus RDM, une équipe de recherche et de design qui a créé le programme
avec le Centre de Sclérose multiple Grabski dans la ville du nord d’lsraél de Migdal Haemek.

« Cela montre qu’il n'y a pas de limites », a déclaré Lewis.

Le programme utilise des technologies déja existantes qui sont trés sensibles aux Iégers
mouvements, comme le biofeedback [rétrocontrdle biologique] et la projection cartographique,
pour permettre aux patients souffrant d’'une mobilité réduite ou plus invalidante de composer et de
jouer une musique.

La sclérose en plaques est une maladie dégénérative qui touche le systéme nerveux central, en
particulier le cerveau, les nerfs optiques et la moelle épiniére et limite par conséquent
progressivement la capacité de mouvement des patients. La cause de la maladie est inconnue et
il n'y a pas de traitement.

Le Centre Grabski, qui est sponsorisé par 'organisation de charité Colel Chabad, espére
ameliorer la qualité de la vie de ses résidents avec ses programmes, qui inclut la psychothérapie,
la physiothérapie, I'art et les céramiques.

L’infrastructure compte actuellement 40 résidents.

Le nouveau directeur du centre, Kobi Visel, a décidé il y a environ six ans, d’ajouter une salle de
musique pourvue de guitares, de tambours et d’autres instruments aux programmes du centre.
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Stern souligne que la salle est accessible aux résidents qui ne disposent pas d’'un bagage
musical. « Nous voulons des gens qui ne connaissent pas la musique, pour pouvoir établir cette
connexion », a expliqué Stern. « Les choses peuvent étre compliquées, nous voulions les rendre
simples. »

Les initiateurs du programme espérent I'étendre a l'avenir, et il y a déja des plans pour ouvrir une
salle de musique similaire a Jérusalem. « Il n'y a pas de fin, la salle va continuer a se

développer », a annoncé Visel. « Nous voyons cela comme quelque chose qui ne fait que
commencer. »
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