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SCLERQSE: "
ZENPLAQU

Hippothérapie pour personnes atteintes de SEP

-’est sous le pas
| que ‘on

Ce proverbe s’applique aussi trés bien aux personnes
atteintes de SEP. Il y a bient6t 40 ans qu’Ursula Kiinzle
a créé 'hippothérapie-K® (K=Kiinzle), une forme de
physiothérapie a dos de cheval. Entre-temps, I'hippo-
thérapie-K® a été officiellement reconnue en Suisse.

Texte: Ursula Kiinzle,
physiothérapeute et fonda-
trice de I'hippothérapie-K®

Photos: Patricia Monin

9 hippothérapie est une
forme spéciale de physio-
thérapie qui tire profit des

mouvements du cheval au pas.
Les mouvements du dos du che-
val agissent de maniére théra-
peutique sur le patient. Lhippo-
thérapie-K® est prescrite par le
médecin,

En 1966, les premiers essais de
physiothérapie avec des per-
sonnes atteintes de SEP, 3 dos
d’'un cheval islandais, ont été
pratiqués 3 'H6pital cantonal de
Béle. Lefficacité thérapeutique a
rapidement pu &tre établie. Un
concept de traitement a été mis
au point et celui-ci a rencontré

un vifintérét dans les milieux thé-
rapeutiques et équestres.

Développement
de I'hippothérapie ces
30 derniéres années

A Pétranger, les activités théra-
peutiques a cheval sont encore
actuellement mal définies. A ce
titre, Phippothérapie-K® joue un
réle de pionnier. Toutefois, ce
type de traitement, défini spéci-
fiqguement comme physiothérapie
a dos de cheval , est uniquement
reconnu officiellement en Suisse.

Depuis 25 ans, des physiothé-
rapeutes suisses, allemands et
autrichiens suivent les cours de
formation proposés chaque an-
nee par le Groupe suisse pour
I'hippothérapie-K® avec pour
thémes «le traitement des en-
fants» ainsi que «le traitement
des adultesy. La forte participa-
tion aux congreés nationaux et in-
ternationaux confirme le grand
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intérét porté aux différentes
thérapies a dos de cheval.

A qui s’adresse
Phippothérapie-K®?

Les enfants et les adultes souf-
frant de troubles moteurs cen-
traux peuvent tirer profit de
cette physiothérapie a dos de
cheval. Concrétement, ce sont

actuellement surtout les enfants

infirmes moteur cérébraux (IMC)
et les personnes atteintes de SEP
qui sont traités de cette maniere
(voir encadré).

Lhippothérapie-K® est parti-
culierement efficace contre les
crampes musculaires dans les
jambes et la région du bassin. Elle
agit également trés bien contre les
troubles de I'équilibre en aidant
a conserver, voire a améliorer la
position assise.

La stimulation de la position as-
sise,en équilibre, 'aide des mou-
vements du cheval au pas, corres-
pond aux principes de base de la
méthode Bobath. Le cheval agit
comme un vecteur trés impor-
tant: la largeur adéquate de |'as-
sise et le mouvement finement
rythmé et tridimensionnel de la
marche au pas du cheval dé-
tendent la musculature crispée
(régulation du tonus) en'stimulant
les réflexes de I'équilibre de ma-
niére plus efficace que tout autre
forme d’exercice traditionnelle.
Ces réflexes de I'équilibre provo-
qués a dos de cheval inter-
viennent spontanément chez les
personnes en bonne santé mais
doivent &tre stimulées chez les
patients souffrant de troubles
neurologiques de la mobilité.

Quels sont les effets

de Phippothérapie

sur les personnes atteintes
de SEP?

Au cours de la thérapie, les
personnes atteintes de SEP
éprouvent une détente de la mus-
culature des jambes et du bassin

ainsi que des muscles du dos,

souvent surmenés. Cette détente
améliore ['équilibre en position
assise et debout, de méme que la
marche, ce qui agit favorablement
sur la qualité de vie.

Pour les enfants IMC, on parle
d’un processus d'apprentissage
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Ressentir,
humer,
percevoir:
Phippothérapie-
K® est une
expérience
sensorielle.

C’est sous
le pas du
cheval
que Pon
trouve

la fortune

pouvant apporter une nette amé-
lioration de I'équilibre en posi-
tion assise aprés plusieurs traite-
ments.Les personnes atteintes de
SEP ressentent essentiellement
une détente immédiate et une
normalisation du tonus, sensation
qui peut se prolonger pendant
quelques jours. Lhippothérapie-
K® peut s'avérer trés utile pour
traiter certains troubles de la mo-
tricité dus a la sclérose en plaques
et ceci, non seulement a cause de
ses effets thérapeutiques évidents
sur la mobilité, mais aussi pour le
contact avec la nature et I'animal
qu’elle offre au patient.

L'action globale constatée de
I'hippothérapie-K® est remar-
quable: pour les personnes souf-
frant de troubles moteurs, le
fait d’&tre mobilisées passivement
au rythme de la marche est une
expérience qui peut agir de ma-
niére positive sur le quotidien.

Exécution pratique

En principe, I'hippothérapie n’a
rien a voir avec I'équitation. En ef-
fet, la personne n'a aucune action
directe sur I'animal. Elle se laisse

«bougery par le cheval marchant
au pas, conduit par un(e) guide.
La physiothérapeute surveille et
maintient la position assise. Elle
utilise parfois des moyens auxi-
liaires, par exemple une selle,pour
favoriser une position assise opti-
male et un bon contréle de [a
posture et veille 4 la transmission
favorable des mouvements du
cheval au patient SER,

Quels chevaux
sont utilisés?

Tous les chevaux de petite taille
ne se prétent pas 4 I'hippothéra-
pie-K® De par sa condition et sa
constitution, le cheval thérapeu-
tique est utilisé comme un por-
teur de poids qui transmet au
patient un mouvement semblable
celui de la marche.ll doit &tre bien
entrainé afin que la transmission

Thérapies
a dos de cheval

Hippothérapie-K®
(K=Kiinzle): Forme de traite-
ment physiothérapeutique a
dos de cheval. Traitement médi-
cal reconnu qui utilise la trans-
mission des mouvements du
cheval au pas au patient (pris
en charge par les caisses-mala-
die pour les personnes atteintes
de SEP et par PAl pour les en-
fants infirmes moteur céré-
braux).

Equitation thérapeutico-
pédagogiquelvoltige
Mesures de traitement prati-
quées par des pédagogues spé-
cialisés, par exemple des psy-
chologues, qui s’applique aux
enfants et aux adolescents pré-
sentant des troubles du com-
portement et de lintégration ou
des difficultés d’apprentissage.

Equitation thérapeutique

Mesure thérapeutique s’appli-
quant aux handicapés phy-
siques et mentaux qui, selon
les patients, sera nommée équi-
tation psychothérapeutique,
équitation thérapeutique, équi-
thérapie ou équitation de ré-
adaptation.
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du mouvement s'effectue de ma-
niére souple et symétrique, de
caractére tranquille et équilibré.
L'expérience a démontré que les
chevaux islandais sont spéciale-
ment indiqués pour I'hippothéra-~
pie-K®,

Financement
et conditions requises

La thérapie nécessite une ordon-
nance médicale. Le physiothéra-
peute vérifie si les conditions
requises pour une bonne assise et
une certaine mobilité sont rem-
plies. Pour les patients SEP, 'hip-
pothérapie est prise en charge par
les caisses-maladie, pour autant
qu’elle soit pratiquée par un phy-
siothérapeute reconnu, spécialisé
en hippothérapie-K®,

Les patients, avec d’autres dia-
gnostics, mais présentant des
symptdmes semblables a ceux de
la SEP, ne peuvent actuellement
pas profiter des effets positifs de
la physiothérapie & cheval, les
collts n’étant pas couverts par les
caisses-maladie ou par [Iassu-
rance-invalidité. Ce financement
nes’effectue actuellement que sur
une base privée, c’est-a-dire
que des solutions individuelles
doivent &tre trouvées, ce qui ne
va pas sans peine. !

Créer plus de centres
de thérapie

L'hippothérapie-K® est pratiquée
dans toute la Suisse par des phy-
siothérapeutes au bénéfice d’une
formation spécialisée, que ce soit
en pratique privée, dans une cli-
nique de réadaptation ou dans
une institution d'utilité publique.
Le Groupe suisse pour Ihip-
pothérapie-K® communique les
adresses des centres thérapeu-
tiques reconnus qui sont égale-
ment disponibles sur le site In-
ternet www.hippotherapie-k.org.

Uassociation «Groupe suisse
pour Phippothérapie-K®» a pour
objectifs de renforcer le réseau
de centres thérapeutiques recon-
nus et d’apporter, par des études
scientifiques, la preuve de Peffi-
cacité de I'hippothérapie-K® sur
d’autres pathologies. C’est un
grand défi pour l'association et
ses membres. Il reste encore
beaucoup 2 faire!

Tout a commencg, il y a 8 ans, lorsque Suzanne Pouly

était a la recherche d’activités a pratiquer, avec la sclérose
en plaques, pour maintenir sa forme physique, son équilibre,

sa tonicité tout en tenant compte de la fatigue ou de

différents symptémes.

A uite 3 une documentation de-
mandée 4 la Société SEP, elle
découvre Ihippothérapie-K®
avec une personne qui pratique a
environ 1h30 de chez elle.

Premier essai; rapidement la
communication passe entre les
différents protagonistes: la phy-
siothérapeute Rose-Marie, la
guide Odile, Suzanne et le cheval.
Séduite par ce premier contact
et malgré des muscles fatigués et
courbatus, elle revient la semaine
suivante avec enthousiasme.

Les séances se passent essen-
tiellement en forét sur un terrain
mouvementé et irrégulier qui per-
met d’autant plus de travailler la
musculature du bas du dos, des
jambes, et surtout I'équilibre en
général. Quand, pour des raisons
de mauvaise météo, les rendez-
vous doivent &tre reportés, Su-
zanne ressent beaucoup plus de
difficultés a se déplacer,a mainte-
nir son équilibre et se sent moins
sre d’'une maniére générale; par

contre, quand le rythme habituel
reprend, la statique s’améliore.

Les relations qui se sont établies
au fur et & mesure de ces ren-
contres sont devenues essen-
tielles & la continuité de sa pratique
hebdomadaire de 'hippothérapie.
Moralement, ces contacts sont un
soutien indispensable.

Des promenades réguliéres, en
pleine nature,apportent un calme
et une tranquillité qui permettent
de se distancer des préoccupa-
tions journaliéres et de se libérer
I'esprit. Le rythme du cheval, les
odeurs, la végétation et 'air frais
prennent toute leur importance.
Ces moments semblent intempo-
rels, comme coupés des réalités
habituelles.

Cet ensemble d’activité phy-
sique, de nature et de relations
sont pour Suzanne Pouly les &lé-
ments essentiels de ses séances
d’hippothérapie. A

Rédaction Christine Walder
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