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Sclérose en plaques: des chercheurs
caennais font naitre I'espoir

En France, 100.000 personnes souffrent de sclérose en plaque. A Caen, une équipe de I'INSERM
travaille depuis 2010 sur une nouvelle forme de traitement qui pourrait, un jour, conduire a une
réemission permanente.

F3Normandie  Publié le 26 juillet 2016 4 17:02

[ g -
Des chercheursde I'inserm a Caen travaillent depuis 2010 a une nouvelle forme de traitement de la sclérose en plaques

C'est déja une victoire mais la route est encore longue. 100 000 personnes en France
sont touchées par la sclérose en plaques. Cette maladie qui atteint le systéme nerveux
central, en particulier le cerveau et la moelle épiniére est la premiére cause de handicap
en France, un handicap qui peut s'avérer irréversible. Cette maladie est dite "auto-
immune"car le systeme immunitaire attaque I'organisme au lieu de le protéger. Mais le
corps des malades pourraient peut-étre bientdt se protéger lui-méme grace au travail de

chercheurs caennais.

Depuis 2010, le laboratoire de I'Inserm a l'unviersité de Caen travaille sur une nouvelle
forme de traitement. Ses recherches viennent de faire I'objet d'une publication dans la
revue scientifique britannique "Brain”. "On a découvert un mécanisme de clé et de serrure
qui permet aux globules blancs (le systéme immunitaire) de traverser la paroi des
vaisseaux (sanguins) et de rentrer dans les tissus”, explique Fabian Docagne, chercheur
a l'lnserm Caen, "Par la méme occasion on a aussi découvert un anticorps-médicament
qui peut bloquer cette serrure et empécher les globules blancs de rentrer dans le tissu".
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Cet "anticorps-médicament", le Glunomab, a été testé sur des souris. Les chercheurs ont
constaté chez leurs cobayes le blocage de la progression des troubles moteurs (paralysie
partielle ou totale des membres) ainsi qu'une réduction de la destruction de la myéline qui
entoure et protége les neurones.

Ces résultats constituent une avancée importante dans la lutte contre la maladie.
Néanmoins, les recherches sont loin d'étre terminées. "On est a l'aube de transcrire chez
I'homme ce qu'on a découvert chez la souris mais, évidemment, il reste encore beaucoup
d'étapes qui vont nécessiter beaucoup de temps et beaucoup d'argent pour pouvoir
commencer a injecter des patients avec ce qu'on a découvert". Un objetcif qui pourrait
étre atteint dans une dizaine d'annees a condition d'y mettre les moyens.

Reportage de Jérome Raguenau et Patrick Mertz
Intervenants:

- Lydia Bachelier

- FEahian Dacagne chercheur Inserm Caen
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Sclérose en plaques: des pistes de guérison trouvées par des chercheurs
caennais
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n'a pas encore 40 ans. Ce jeune pere de famille parle de ses amours (ses enfants, son épouse
chercheure comme lui et ses recherches scientifiques) comme d’'une “passion” assumée au
quotidien. Un message subliminal aussi adressé a ses étudiants ou jeunes collaborateurs croisés
dans les couloirs du laboratoire Cyceron (Caen), spécialisé dans le domaine des neurosciences.”
Tout un monde”, de patience et d'investissement pour que la personne (humaine) vive mieux. Un
monde de savoirs et de savoir-faire aussi, ou I'on croise des spécialistes les plus éminents et leurs
futurs successeurs, en quéte de pistes et de traitement pour apaiser, soigner,réduire guérir les
troubles de la mémoire, les pathologies complexes de 'Alzheimer, aux cancers redoutables du
cerveau, des terribles AVC, accidents vasculaires cérébraux aux maladies neurologiques diverses,
parfois sournoises et souvent handicapantes... “Il ne faut donner de faux espoirs”, tempere le Dr
Fabian Docagne, chef de 'équipe de recherche INSERM U919, qui vient de découvrir “le verrou” et la
clef, qui ont permis de soigner une souris atteinte de sclérose en plaques. Formidable performance
qui annonce des jours meilleurs pour 'lhomme. “Mais le passage a 'homme demande encore un peu
de travail et beaucoup de temps. Cing a dix ans — ¢’est demain — le temps de s’assurer que les
traitements ne sont pas toxiques pour la personne”. Al'échelle de 'Europe et de la France en
particulier les chercheurs Caennais ont pris de 'avance "méme s’il n’existe pas de compétition entre
nous”. Fabian Docagne est confiant et la communauté scientifique avec lui.

Le cerveau et la moelle épiniére attaqués

La sclérose en plaques (SEP) est une pathologie au cours de laquelle le systéme immunitaire se
retourne contre I'organisme, en particulier contre le systéme nerveux, répéte t-il a longueur d’articles
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et d'interviews. « Les lymphocytes (un type de globules blancs, ndir) circulant dans le sang
s’attaquent au cerveau et la moelle épiniére en détruisant les gaines de myéline qui entourent et
protégent les neurones, ce qui va entrainer les désordres moteurs chez les patients ». Fabian
Docagne, chargé de recherche a I'lnserm au Centre Cyceron (Caen) et responsable de ces récents
travaux. Peu a peu, les patients perdent 'usage de leurs membres, présentent des troubles de la
vision et de I'équilibre. Au cours de ces dernieres années, 'arsenal thérapeutique s’est donc étoffé de
meédicaments ciblant le systéme immunitaire, poursuit-il : il y a du mieux mais aussi des risques
supplémentaires que chaque découverte, comme-celle annoncée, a vocation a maitriser.

des dons et des partenaires industriels

Fabian Docagne, une quarantaine d’années, est un professionnel de la recherche scientifique. Il en
parle trés simplement sans trahir le savoir et le savoir-faire qu’exige la recherche fondamentale (des
tests, des formules, des expérimentations, mais aussi des modeéles théoriques qu’il faut confronter
avec d'autres chercheurs européens souvent). “ll faut étre passionné”, lache t-il, en souriant.
Personne dans la famille n’a emprunté ce chemin auparavant. Il a voulu devenir chercheur (CR1
Inserm), a couru le monde comme beaucoup de ses pairs. Il aujourd’hui travaille, a Caen a Inserm-
U919 depuis 2008, ou il poursuit ses recherches au laboratoire Cyceron, avec des éminents
Professeurs a l'instar de Denis Vivien ou du Pr Defer neurologue, clinicien, chef de service au Centre
hospitalier universitaire de Caen (CHU) et quelques autres.La prochaine étape, a savoir aujourd’hui,
c’est de trouver les financements.”La recherche codte cher”.

vers la mise sur le marché — autre procédure complexe en France — des traitements définitifs. Une
phase qui exige de gros investissements qu’'un groupe industriel intéressé serait inspiré de prendre a
son compte. Des donneurs particuliers aussi. La fondation ARSEP, aide a la recherche sur la
sclérose en plaques, pousse pour que la derniére ligne soit franchie pour les 100 000 personnes
atteintes en France. Les trois quarts sont des femmes. Allez savoir pourquoi. La maijorité des
personnes atteintes sont originaires du Nord-Ouest du pays. Plus les chercheurs trouveront de
maoyens, moins longue sera l'attente pour les patients. “On pourra diviser par deux la durée de la
recherche”.

Bloquer les intrus qui détruisent tout...

Que cherche t-il vraiment? Comment on embrasse t-on une telle mission. “ON sait qu'on veut faire ce
travail er le hasard des rencontres fait le reste”. En substance, Fabian Docagne essaie de répondre a
Findicible. Difficile de résumer son travail , ses choix. Un exercice qui peut s’avérer complexe. Ses
principaux centres d'intéréts sont dirigés vers “I'étude des cellules gliales dans la santé et la maladie
avec un accent particulier sur les tissus-plasminogene activateur (tPA)”. Le travail en cours en cours
de Fabian Docagne met I'accent sur le réle du tPA dans les Iésions de la substance blanche et les
modéles animaux de la sclérose en plaques. En quelques mots, le tPA est un sujet mené par un
autre Caennais, le Pr Denis Vivien. Ses recherches permettent de prendre en charge les AVC ,
accidents vasculaires cérébraux. Il a réussi a réduire sérieusement la mortalité due a ces attaques...
Pour mémoire, rappelle encore le chercheur, un AVC a pour origine l'obturation d’'une artére cérébrale
par un caillot de sang. Des zones importantes du cerveau sont alors privées d’alimentation en
oxygene et en glucose, entrainant une mort cérébrale. Le role du tPA consiste alors a désagréger les
caillots...Schématiquement, en travaillant sur les AVC, I'équipe du Pr Denis Vivien a permis a I'équipe
de Fabian d’avancer sur la sclérose en plaques, alors que les deux maladies n'ont rien en commun
si ce n'est leur appartenance au domaine des neurosciences dont Cycéron est le principal
laboratoire de recherche. L’équipe caennaise a trouvé le moyen de placer une sorte de barriére entre
le sang et le cerveau. Une barriére que I'on ouvre et que I'on ferme avec une clef. L'interface
permettant de bloquer les intrus qui détruisent tout ...

Un parcours riche d’expérience

Quel aura été le parcours du Dr Docagne? Le Caennais a fait son doctorat(1998-2001) dans le
laboratoire du Dr Eric MacKenzie au centre national frangais pour la recherche scientifique (CNRS),
en travaillant surtout sur le rdle des (3 de croissance... Il a ensuite rejoint I Université de
Southampton(UK) pour un post doctorat, un an (2001-2002), dans le laboratoire du Pr. Hugh Perry

http:/Amaww.libertebonhomme.fr/2016/07/27/sclerose-en-plaq ues-des- pistes-de-g uerison-trouvees-par-des-chercheurs-caennais/ 2/3



19/8/2016 Caen. Sclérose en plaques: des pistes de guérison trouvées par des chercheurs caennais « Article « Liberté Bonhomme Libre

au groupe de I' inflammation du systeme nerveux central, ou il a travaillé sur le rdle des sérine —
protéases en situation d’inflammation chronique comme les maladies a prion. Il a passé six ans en
Espagne a I'institut Cajal, pour une deuxieme formation post doctorale (2002-2008) sur le théme des
molécules endocannabinoides dans la sclérose en plaques dans le laboratoire du Dr Carmen Guaza.
Depuis le début de 2008, il est de retour en France, en Normandie, pour travailler sur le sujet de la
sérine-protéases dans l'unité neuro-glio-vasculaire.

Au cours de ces derniéres années, I'arsenal thérapeutique s’est donc étoffe de meédicaments ciblant
le systéme immunitaire. Mais leur efficacité a un prix. « En agissant sur le systéme immunitaire, ces
traitements entrainent un risque important d’infections. Les patients ne peuvent pas les prendre sur le
long terme », a souligné dans une revue spécialisée le Dr Pierre-Olivier Couraud, vice-président du
comité médico-scientifique de la fondation pour l'aide a la recherche sur la sclérose en plaques
(ARSEP) qui a financé en partie les travaux de Fabian Docagne, PHD UMR-INSERM U919- Unité
neurovasculaire GIP Cyceron. E.S.FOUDA

LIRE ARTICLE COMPLET DANS LIBERTE-LE BONHOMME LIBRE en kiosque ce jeudi, 28 juillet.
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