Jus de canneberge,
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B Quoi de neuf?

une nouveIIe

En cas de signe clinique
patent, tel que |'augmenta-
tion notable de la fréquen-
ce des mictions, de bri-
lures mictionnelles, de
fievre, ...un traitement par
antibiotique s'impose. | fau-
dra prévenir leur récidive
par une prise en charge
adaptée.

Méme asymptomatiques
(bactériurie asympotma-
tique), ces infections sont
souvent abusivement trai-
tées par des antibiotiques
et de fagon répétitive,
créant a la longue, des
résistances aux traitements
(bactérie multirésistante).
Dans le cas d’infection uri-
naire sévére susceptible
d’altérer les reins, cette
non réponse au traitement
peut avoir de graves consé-
quences. L'antibioprophy-
laxie systématique des
infections urinaires asypto-
matiques n’est donc pas
conseillée,

Pour prévenir leur récidive,
il faut augmenter I'apport
hydrique conduisant & une
amélioration de la diurése
et assurer une vidange vési-
cale réguliere et compléte,
ce qui peut nécessiter un

traitement adapté (alpha-
bloquants, sondages inter-
mittents, etc.).

D’autres moyens adjuvants
sont a notre disposition :
on a proposé l'acidification
des urines sous formes de
vitamine C ou citronnée...
Actuellement, on conseille
volontiers la prise de jus de
canneberge (cranberry
juice).

Un remeéde naturel
venant d’Amérique
du Nord

La canneberge est un
arbuste donnant des baies
rouges au go(t acidulé, ori-
ginaire de la cote nord-est
de I"Amérique du Nord
(Nouvelle-Angleterre,
Canada). Ces baies rouges
sont couramment consom-
mées par les Américains
sous forme de jus au petit
déjeuner, sous forme de
patisserie (pie) et accompa-
gnent traditionnellement la
dinde de Thanksgiving.

Depuis longtemps, les habi-
tants du Nouveau Monde
avaient détecté leur vertu
protectrice et méme curati-
ve dans linfection urinaire,
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mais ces constatations
étaient purement empi-
riques. De récentes publica-
tions trouvées dans des
journaux médicaux anglo-
saxons faisant autorité tels
que New England Journal of
Medecine, Journal of Urolo-
gy... ont montré que les
substances actives pré-
sentes dans les baies
de canneberge appelées
proanthocyandiols, empé-
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Le dysfonctionnement vésico-
sphinctérien engendré par la SEP
est souvent responsable d’infections
urinaires. Celles-ci sont le plus
souvent liées a une mauvaise
vidange vésicale et a un apport
hydrique insuffisant entrainant une

faible diurése.

chaient I’adhésion des E.
Coli a la paroi vésicale. Ces
bactéries, appelées couram-
ment colibacilles sont trés
fréquemment trouvées
dans les cytobactériologies
urinaires. Du fait de leur
action anti-adhésive sur la
paroi vésicale, ces sub-
stances entrainent I’élimina-

tion naturelle des bactéries s
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3 Quoi de neuf?

> dans le flux de l'urine ; elles

diminuent ainsi le risque
d’infection urinaire et pré-
viennent les récidives. On a
aussi émis [|’hypothése
qu’elles éviteraient les
résistances au traitement.
Les proanthocyandiols pré-
sentes dans les baies de
canneberge ont également
été trouvées dans certaines
mires mais sont absentes
dans les fruits tels que les
oranges, pamplemousses,
ananas...

Ses vertus a I’étude

Plusieurs études ont été
réalisées en particulier chez
les personnes dgées.

Elles ont montré une
réduction notable de la
bactériurie et pyurie (pus
dans les urines) apreés
ingestion réguliére de jus
de canneberge. Cependant,
des études beaucoup plus
approfondies doivent étre

entreprises notamment
dans le domaine des vessies
neurologiques. (cf. : fiche
bleue n® 3 - Les troubles
urinaires dans la SEP, Dr.
Colette Beneton).

Quant a laction du jus de
canneberge sur les autres
bactéries responsables
aussi d’infections urinaires,
elle n’est pas prouvée.

Il'y a quelques années, on
pouvait obtenir du jus de
canneberge en I'important
d’Outre-Atlantique, mais
aujourd’hui seule la forme
galénique est disponible en
France. Par ailleurs, elle est
aussi actuellement com-
mercialisée sous forme de
gélules de GYNDELTA®
que 'on peut trouver dans
toutes les pharmacies. On
conseille 2 gélules par jour
avec une cure de 2 mois
renouvelable. Ce produit
n'est pas remboursé par la
Sécurité Sociale, mais son

prix reste modique.

Une aide
supplémentaire

La canneberge constitue un
outil supplémentaire dans
la prise en charge des infec-
tions urinaires. ll doit étre
utilisé a bon escient et ne
doit en aucun cas, rempla-
cer les antibiotiques si
ceux-ci s’avérent néces-
saires. || peut étre aussi
associé au traitement anti-
biotique pouvant avoir un
effet potentialisateur.

En conclusion, la canneberge,
traitement adjuvant vise 2
diminuer le risque d’infec-
tion urinaire, mais il ne doit
en aucun cas, faire négliger
les mesures élémentaires
préconisées contre l'infection
urinaire. m



