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Mens sana in corpore sano

Meédecine classigue et
meédecines paralléles

«La santé est un état global de bien-élre
corporel, mental et social et non seulement
la seule absence de maladies et de maux»

L'organisation Mondiale pour la Santé

Il ne vous est pas difficile d'approuver la
déclaration précitée. Comme vous, nous
pensons qu'il faut considérer la santé sous
un angle plus large et de ne pas en limiter
I'appréciation au seul processus de
guérison.

Tout le monde sera d'accord pour affirmer

qu'une bonne alimentation, beaucoup d'air

pur, de I'exercice physique et suffisamment
de sommeil sont les piliers d'une_bonne_
santé.

Pourtant, malgré 'approbation unanime
quant a l'importance de la médecine pré-
ventive, trés peu de personnes suivent un
style de vie digne de ce concept.

A l'origine de cet état d'esprit, I'on pourrait
relever que les européens n'ont aucune tra-
dition dans I'usage de médications préventi-
ves. Au contraire du systéme chinois, ou
I'on y est attaché depuis de nombreux sié-
cles. Dans notre style «précipité» de vie,
nous nous limitons souvent a la guérison
du mal et ne prenons pas la peine de
découvrir a cause de notre maladie.

«Les hommes sages ne soignent pas les
malades, ils préferent instruire ceux qui
sont toujours en bonne sanie...

Les bons médecins aident avant que la
maladie ne se dessine, les mauvais n'inter-
viennent que lorsque le mal a sévit...»

Wang Ti (I'empereur jaune)

D'autre part, nous devrions parfois accepter
que plusieurs maladies n’ont pas de causes
physiques ou matérielles, mais découlent
d'un déséquilibre émotionnel dont nous
souffrons.

En pareil cas, il s'agit souvent de situations
délicates qui contraignent a un pénible exa-
men de conscience auquel certains
n'auront pas le courage de se soumettre.
En regard de ce qui précéde, il est indiqué
pour chacun de nous de se redécouvrir,
d’accepter et de respecter ses besoins, tant
physiques qu'émotionnels, afin de mieux
assimiler et combattre le stress lié & ces
derniéres années du XX siécle.

Ainsi il est apparu, les années précédentes,
un intérét croissant pour des méthodes
naturelles de guérison. Pas uniquement par
curiosité personnelle de «monsieur tout le
monde», mais également et surtout émar-
geant du corps médical.

Ces traitements appelés «naturophates»
sont connus sous de nombreux dénomina-
teurs comme: peu conventionnels, hétéro-
doxes ou encore alternatifs.

D'aprés nous, les décrire comme des théra-
peutiques «complémentaires» serait plus
proche de la réalité car, il n'est pas ques-
tion de remplacer la science médicale con-
temporaine par ces méthodes de guérison,
ce ne serait d'ailleurs pas réaliste, elles doi-
vent |ui apporter une contribution impor-
tante, longtemps négligée. La dénomination
«méthodes naturophates» couvre un nom-
bre indéterminé de thérapies et de remédes
pratiques. Certaines méthodes présentent
des systémes complets et d’autres agissent
sur I'harmonie des groupes musculaires ou
veulent corriger I'attitude négative de
I'esprit.

Pourtant, toutes ont en commun une vision
holistique, ce qui veut dire que le traite-
ment se déroule en fonction de la personne
toute entiére, donc de son corps et de son
esprit et non uniquement de la plainte du
patient.

Quelques exemples:

¢ L’acupuncture: Un traitement théra-
peutique fondé sur I'idée ancienne et la
science chinoise qui prone que I'on par-
vient a équilibrer le corps en enfongant des
aiguilles dans des tracés énergétiques, afin
de les régulariser.

e Le Yoga: Une discipline compléte ou la
méditation et des exercices respiratoires et
physiques ménent 4 un état général de
décontraction. Le Yoga a été développé aux
Indes et est jeune de 4000 ans.

e Le Shiatsu: Une thérapie venant du
Japon, élaborée a partir de V'acupuncture et
de trés anciennes techniques de massage
ol I'on opére par pression des doigts et
surtout du pouce.

e L’hypnose: Par la soumission & un état
de transe, le corps et I'esprit sont influen-
¢cés. Le phénomene fut démontré en public
pour la premiére fois par I'australien Fr.
Anton Mesmer vers 1740 et trés souvent
appliqué depuis & des fins thérapeutigues.

o L’homéopathie: Un systéme complet,
développé 4 la fin du XVIlle siecle & Leipzig
par le Dr. S. Hahnemann. Cette théorie est
fondée sur la loi de la nature que «I'égal»
(la maladie) se guérit par «I'analogue» (la
medication).

1 La thérapeutique naturophate: Une
combinaison de différentes méthodes qui se
concentrent autour d'un traitement de
régime et d’hydrothérapie.

¢ L’ostéopathie: Une méthode pour
I'assouplissement des articulations et des
muscles. Appliquée pour la premiére fois
par le Dr. A. Still du Missouri.

e La chiropractie: Une technique qui se
spécialise dans la manipulation des verte-
bres dorsales et des articulations.

Cette tecnnique a elg nnise au point par un
ostéopathe, D. Palmer,

¢ La technique d’Alexander: Une thé-
rapie développée par F.M. Alexander, qui
agit sur I'esprit et le corps en améliorant
I'attitude (position). Afin d'encourager une
utilisation optimale et plus économique des
forces et énergies.

e L’aromathérapie: Un traitement basé
sur les odeurs d'huiles volatiles. Pour la
premiére fois étudié scientifiquement vers
1920, d'aprés d'anciennes écritures ou cer-
taines huiles étaient utilisées a des fins
médicales.

¢ La radiesthésie: Une thérapie de gué-
rison a distance, élaborée par Abbé Mermet
aux environs de 1920. Cette technique uti-
lise un systeme de transmission de rayons.
On y emploie souvent des pendules, des
cartes diagnostiques et autres appareils. La
guérison s'effectue a distance.

* La réfiexologie: Une technique manuel-
le, ou tout le corps est traité en agissant
sur les zones de réflexe de nos mains et
pieds. Cette méthode est trés ancienne.

¢ L’entrainement autogéne: Une
méthode basée sur I'auto-suggestion, dans
le but de parvenir & une décontraction
maximale. A I'origine de cette technique
nous trouvons Je Dr. J. Schuiz de Berlin
(£1920).

¢ Le biofeedback: Un systéme de régu-
larisation qui utilise plusieurs instruments
pour mesurer divers changements dans le
fonctionnement corporel. Souvent appliqué
pour la mesure ¢t le contrbie des tensions
dues a toute forme de stress.

e La thérapie florale de Bach: Créée
par E. Bach. Cette thérapie combat les
situations émotionnelles néfastes par ['utili-
sation des forces curatives que l'on trouve
dans les fleurs, les plantes et I'eau de
source.

e Le Rolfing: Une thérapie manuelle déve-
loppée pour re-former le corps et le libérer
de toute malformation et attitude crispée.




10 FAMILLE D’ABORD! 4/89

¢ Cinésiologie appliquée: Une méthode
de diagnostic et de traitement, inspirée par
|'étude et la correction de désequilibres
musculaires. Découvert et perfectionné par
le docteur G. Goodheart de Detroit.
L'énumération précitée n'a pas I'intention
d'étre compléte.

Nous nous sommes limités & mentionner
un certain nombre de thérapies complé-
mentaires dans le seul but de vous rendre
plus familier avec certaines formes alternati-
ves - connues et inconnues.

Pour cet article, nous nous sommes inspirés de
{'excellent ouvrage récent «De natuur als dokter»
par A.Stanway (edit. Helmond). Tous nos remercie-
ments pour Jeur autorisation.

Médecines
alternatives

Confronté aux médecines alternatives,
le praticien classique se trouve mal a
'aise

Beaucoup de médecins de formation tradi-
tionnelle sont convaincus qu'ils sont les
seuls porteurs égitimes de la science médi-
cale et que seul les matiéres qui font partie
d’une formation académique ont quelque
valeur.

Lorsqu'on feuillette les revues, on trouve a
coté de réactions positives, émanent surtout
de médecins généralistes, des réactions
acerbes et trés négatives.

Comme arguments négatifs, on retient:
incompétence et manque de fondements
scientifiques.

On doit comprendre incompétence aussi
bien comme absence de connaissances
nécessaires pour pratiquer la médecine ou
appliquer un traitement, que comme non
conforme aux réglements, non mandaté
pour.

Ce dernier argument est une conséquence
de I'enchevétrement du pouvoir scientifique
et du pouvoir social dans la personne du
médecin.

Une partie des commentaires négatifs peut
glre interprétée comme une réaction contre
I'atteinte & cette position de force.

Le reproche de «manque de fondements
scientifiques» va plus loin. Une approche
scientifique implique I'emploi de méthodes
qui objectivent les données et ménent a
des conclusions universellement valables.

Tel est le cheminement proné par Desear-
tes il y a 300 ans.

Ceci implique par exemple que 'on suit les
résultats d’une thérapie dans 2 groupes
identiques mais constitués de fagon arbi-
traire (un des groupes ne recevant pas de
traitement) et que I'on analyse par aprés
s'il existe une différence statistiquement
valable dans leur état de santé.

Aux médecines alternatives on reproche,
avec raison, de ne pas appliquer ou de ne
pas appliquer systématiquement des métho-
des pareilles.

Les adeptes de celles-ci se défendent en
disant qu'ils appliquent un traitement indivi-
dualisé ce qui rend impossible la constitu-
tion de groupes. En plus, ils prétendent ne
pas donner uniquement un traitement mais
de s'occuper aussi d’un accompagnement
psychologigue. Cela provoque une synergie
qui ne peut étre mesuré par des méthodes
scientifiques.

Faut-il s’appesantir sur le manque
d’assises scientifiques?

Comme le progrés de la science n'a pas
répondu & tous les espoirs, un nombre
grandissant de personnes n'y voit plus la
seule voie menant aux connaissances et a
la vérité.

La science est plutdt vue comme une
méthode de «réflexion critique» qui ne
méne pas nécessairement vers des vérités
absolues.

D'ailleurs, aussi en médecine, des théories
bien établies peuvent &tre fausses, du jour
au lendemain.

En plus, I'approche scientifique a engendré
trop souvent une technologie ou I'nhomme
est traité comme un objet sans person-
nalité. -

On constate d'ailleurs une pousseée de
l'irrationnel, qui est dd a un besoin de
séeurité.

Celte critique peut relativiser 1a pensée
scientifiqgue cartésienne, mais ne peut
mener vers des exces dans l'autre sens.

A force de voir 'nomme dans sa globalité,
puis de le placer dans un systéme de «for-
ces cosmiques» on assiste A des amalga-
mes qui tiennent plus de 1a magie ou de la
prestidigitation que de la médecine.

Ici, on découvre d'autres raisons de
critique ;

-sous la dénomination de médecine alterna-

tive ou naturelle, on retrouve des métho-
des douteuses et suspectes, utilisées par
des gens qui ne répondent & aucun cri-
tére de formation. Ceci porte tort aux pra-
ticiens qui ont consenti I'effort d'une
formation sérieuse et aux patients qui
tombent dans leurs mains;

-trop de praticiens ne tiennent pas compte
des limites de leur méthode et prennent
en traitement des cas pour lesquelles des
traitements trés valables existent. Ce ne
sont pas des exceptions, chaque meédecin
est confronté tot ou tard avec les consé-
quences;

- beaucoup exigent I'exclusivité. Il faut sui-
vre leur schéma de traitement & I'exclu-
sion de toute autre thérapie.

En guise de conclusion:
Santé, concept en évolution...

Les méthodes alternatives présentent indu-
bitablement des aspects positifs:

- le patient est traité comme individu

-on s'intéresse auxdoléances personnelles
-on tient compte des aspects subjeclifs de
la maladic.

Si la qualité des soins et de I'accompagne-
ment peut &tre améliorés dans un monde
médical morcelé par les spécialisations, les
discussions concernant I'emploi de traite-
ments qui n'ont pas (encore) consolidé
leurs bases scientifiques, sont stériles.

Se souvenant de I'ancien adage «Primum
non nocere» on peut donner une chance a
un traitement qui est «s{r et raisonnable».
(D'ailleurs, la plupart des affections guéris-
sent spontanément - quelle chance!)




