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EN COUVERTURE

Unemére
eee appel & nos capacités co-  avecsonenfant  lement concernées. Que se
gnitives (perception et raison- Les émotions passe-t-il, par exemple, quand
nement), qui leur attribuent un entretiennent nous avons peur ? A la vue
sens. Notre cerveau les pése a un dialogue d’une monstrueuse araignée ou
toute vitesse : bonnes ou mau- sans mots. quand se déclenche une siréne

vaises, nouvelles ou connues,
agréables ou désagréables... Pour lui, a
la fois ressenties et pensées, elles n’échap-
pent pas au crible de nos neurones.

Neurologues, neurophysiologistes, neu-
robiologistes, qui explorent sans reldche
le fonctionnement de notre cerveau, ne
pensent pas autrement. Les neurosciences
ont connu, ces vingt derniéres années, de
fantastiques développements. L irruption
de I'imagerie médicale a tout bouleversé.
Le scanner permet de visualiser n’importe
quelle zone cérébrale avec une résolu-
tion de quelques millimétres. L'imagerie
par résonance magnétique (IRM) détaille
les structures du cerveau au millimétre
pres, voire moins, et, sous certaines condi-
tions, procure des informations sur son
débit sanguin et son état biochimique. La
tomographie a émission de positons
(TEP), elle, offre une vision du cerveau
en fonctionnement. En direct, les spé-
cialistes voient s’allumer et s’éteindre nos
neurones, repérant les zones actives et
inactives au cours des différentes tiches
qu’effectue notre chef d’orchestre. Hier,
ils devaient se contenter d’autopsier des
cadavres pour tenter de comprendre le
fonctionnement de nos neurones.

IIs percent un & un les secrets de notre
« boite noire » et de ses 100 milliards de
neurones, analysant peu 4 peu son orga-
nisation, notamment dans ses fonctions
complexes : langage, mémoire, pensée et
émotions. On sait désormais que les struc-
tures les plus impliquées dans ces der-
niéres se situent dans le systéme limbique,
lové au centre de notre matiere grise, mais
que d’autres zones cérébrales sont éga-

d’alarme, nos yeux ou nos
oreilles envoient un SOS a la partie du
cortex dévolue au traitement des infor-
mations sensorielles, qui transitent en-
suite par le cortex préfrontal pour y étre
traitées. En méme temps, le systéme lim-
bique, le vrai patron des émotions, les dé-
cortique lui aussi. A toute vitesse, hip-
pocampe, amygdales leur attribuent une
valeur de plaisir ou de déplaisir, s’inter-
rogent sur la stratégie a suivre, fuite ou
riposte, et enclenchent les mécanismes
de laréaction. L’hypothalamus entre alors
en jeu pour préparer notre corps en en-
voyant des messages chimiques aux deux
entités du systéme neurovégétatif : le
systéme sympathique et le systéme pa-
rasympathique.

Unebibliotheque
vivante

¢ premier réagit aux agressions et

au stress par I'intermédiaire de la

noradrénaline, qui réveille nos or-

ganes et nos muscles. 11 déclenche
instantanément, dans les glandes surré-
nales, la production d’adrénaline, ’hor-
mone du stress, qui accélere le rythme
cardiaque, asseche la bouche, donne la
chair de poule ou fait viclemment trans-
pirer. Le second, le systéme parasympa-
thique, essaie de préserver I'équilibre in-
terne du corps, ’homéostasie, par le biais
de l'acétylcholine, en modérant la tem-
péte émotionnelle. Toutes ces opérations
n’ont pris que quelques dixiemes de se-
conde. Alors, on écrase ’araignée ou on

part en courant. Chacun réagit en fonc-
tion de sa propre histoire, de sa mémoire,
de sa personnalité. Car, chez I’&tre hu-
main, il n’y a pas de schéma unique face
a ces mécanismes venus du fond des 4ges.
Mais ces réactions peuvent aussi étre
modifiées quand le cerveau est 1ésé, ac-
cidentellement ou du fait d’une maladie.
C’est apres avoir observé des dizaines de
patients victimes de pathologies céré-
brales qu’Antonio Damasio, patron du
département de neurologie de 'univer-
sité de I'Towa, aux Etats-Unis, a consti-
tué une véritable bibliotheque vivante
qui lui a permis d’apporter une contri-
bution décisive aux liens unissant cer-
veau et émotions. Le déclencheur de sa
longue traque est un patient prénommé
Elliot. Opéré avec succes d’une tumeur
bénigne au cerveau, Elliot, aprés son opé-
ration, avait totalement changé de com-
portement. Malgré des tests d’intelligence
parfaitement normaux, il s’était révélé
incapable de conduire sa vie. Incapable
de prendre les bonnes décisions, de tirer
des lecons de ses erreurs, de gérer les
taches demandant une organisation un
peu complexe. Comme si quelque chose,
dans son concert cérébral, était fonda-
mentalement désaccordé, 'empéchant
de distinguer I’essentiel de I’accessoire
et de donner du sens a ses actions. Pour-
quoi cet homme, jouissant apparemment
de toutes ses facultés intellectuelles, som-
brait-il tragiquement dans ’échec alors
méme qu’il ne semblait pas vraiment
affecté par cet état de chose ? Damasio
a alors eu I'idée de chercher la clef de
I'énigme du c6té des émotions. Face aux
images terribles projetées devant lui pour
déclencher peur, tristesse ou compassion,
Elliot restait parfaitement impassible. Si
son intelligence était intacte, il avait perdu
toute aptitude & s’émouvoir. Et la dis-
parition de ses affects le rendait inca-
pable de se construire un destin heureux.
I’opération qui lui avait sauvé la vie
avait en méme temps ruiné son existence.
Démontrant par [a que la capacité de rai-
sonner est profondément ancrée dans
notre étre émotionnel. Le cas d’Elliot,
un siecle plus tard, ressemblait étrange-
ment 4 celui de Phineas Gage, un jeune
chef de chantier dont I’histoire avait dé-
frayé la chronique de la Nouvelle-An-
gleterre, au milieu du X1x°® siécle. Son
crane avait été accidentellement traversé
par une barre de fer qui était ressortie
par I’ceil gauche et qui avait endommagé
gravement son cortex frontal. Il avait sur-
vécu, mais sa personnalité s’était entie-
rement transformée, faisant de ce jeune
homme sage une sorte de voyou dérai-
sonnable. Son crane avait été soigneu-
sement conservé. Damasio a pu recons-
tituer les dommages créés par la barre
de fer dans son cortex préfrontal, eee
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_eee miques qui circulent dans les synapses
" ont chacune des récepteurs propres ol
elles viennent s’ancrer. Leur découverte
a permis la mise au point de plusieurs fa-
milles de « médicaments de I’ame » (an-
tidépresseurs, anxiolytiques, régulateurs
de 'humeur) qui ont radicalement changé
la prise en charge des troubles émotion-
nels et mentaux. La chimie du cerveau
permet de manipuler nos humeurs. Si on
sait alléger les angoisses, on peut aussi
en créer de terribles, en injectant, par
exemple, du lactate de soude ou certaines
cortisones. Les drogues, elles, viennent
s’accrocher dans le cerveau aux récep-
teurs de substances neurochimiques dont
elles sont proches. Le cerveau sécréte
d’ailleurs ses propres analogues du can-
nabis (’anandamine), de 'opium (les en-
dorphines) ou de la nicotine (I"acétyl-
choline)... N’oublions pas que toute notre
machinerie intérieure est tendue, &
chaque instant, vers la recherche du plai-
sir, de la récompense.

Chacunsadose
de potion cérébrale

e neurobiologiste Jean-Didier Vin-

cent, auteur de Biologie des pas-

sions et de La Chair et le diable

(Odile Jacob), nous a appris que les
individus étaient inégaux dans cette re-
cherche du plaisir. Certains ont besoin
d’émotions fortes ; on les appelle les sen-
sation seekers, les chercheurs de sensa-
tions. Ils vont jusqu’a risquer leur vie pour
obtenir une dose toujours plus forte de
potion cérébrale. D’autres se satisfont
d’une vie pépére et sans histoire, gérant
leurs humeurs a ’économie. « Les émo-
tions, affirme Jean-Didier Vincent, consti-
tuent le fondement méme de I'étre. » Il
distingue ce qu'il baptise les « émotions pri-
mordiales » - 'amour, le désir, la souf-
france — des émotions ordinaires, celles que
partagent les étres humains et les animaux

=

Sourires, gestes,
supérieurs. « Les émo- mt%f:&:o;’ns H
tions primordiales pgur. p ologue
constituentleproprede =5 yrulnik,
Phomme, aioute-t1, g erotions
passant par les instances > ,

ience ée.J

conscience partagée. Je i

suis parce que je suis
ému et parce que tu le sais. »

Car, chez 'homme, les émotions n’ont
pas seulement pour but d’aider a survivre
dans un monde hostile. Elles servent aussi
4 communiquer. Avec des mots, bien siir,
pour exprimer ce que nous ressentons.
Mais pas toujours. L'échange instantané
d’émotions, Ventrelacs des états d’dme s’in-

carnent parfois brutalement et délicieu-
sement. Les corps s’adressent alors de dis-
crets signaux. Une cascade de neuro-
transmetteurs se déverse dans le cerveau
des deux protagonistes. Nous sommes en
présence du coup de foudre, exemple écla-
tant du dialogue sans mots, dont les péri-
péties alimentent la littérature et le cinéma.
Et explosent comme un coup de tonnerre
dans les vies les plus rangées.

Moins spectaculairement, mais quoti-
diennement, nos émotions sont ressen-
ties en direct par celui ou celle qui nous
fait face, nous regarde, nous écoute. Sou-
rires, haussements de sourcils, pincements
de narines, intonations, gestes a peine
ébauchés ou postures franches sont im-
médiatement pergus par notre vis-a-vis,
scannés par ses cellules grises et inter-
prétés. Au téléphone, un simple « all6 »
renseigne immédiatement sur I'état d’es-
prit de notre interlocuteur. « L’expres-
sion des émotions, explique 'éthologue
Boris Cyrulnik, spécialiste de I’étude des
comportements humains, c’est I'organe
de la coexistence, de la communication
intersubjective. » Ces dialogues silencieux
sont particulierement remarquables entre
un bébé et sa mere. Le tout-petit est en-
couragé par un sourire de cette derniere
ou freiné quand elle fronce les sourcils.
Une expérience classique, celle du « vi-
sage immobile », oli 'on demande 4 une
mere de ne plus laisser paraftre la moindre
émotion sur son visage, se termine par les
pleurs du bébé, perturbé par la vue de ce
masque qui n’exprime plus rien.

Autre illustration de cet échange dis-
cret et permanent : filmés dans la salle
d’attente d’une consultation de psys, les
bouts de chou des meres déprimées se
collent a elles en permanence. Aprés
un certain nombre de séances de psy-
chothérapie, quand la maman va mieux,
I’enfant reprend un comportement nor-
mal et explore trés naturellement la saile
d’attente. Ce n’est pas de transmission
de pensée qu’il s’agit, mais d’'une eee
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A5 que jamais, elles influent
Wi la saciét, les scientifiques
scrutent nos passions.

Bilan des connaissances

O Sylvie 0’ Dy

ans elles, la vie serait un
[ tilnx e noir et blanc. Pas
un cauchemar, plutét un
[ong fleuve infiniment tran-
quille. lisse et terriblement
dangereux. €ar. siles émo-
tions donnent des couleurs:
&lavie. elfes fondent aussi
otre indispensable et constante capa-~
aité d’adaptation awmonde qui mous en-
... loure, nous presse. Mous pertucbe ow ngus:
o rt:;omt*Sqm: cosyes dles«enrrwemfenr: ,
i alaguemvcdmtre:cargs HOtrE ¢es
n:omgt.ment Ellés ti
& oupesante dé nos Gratsi
- d'imes L ‘evalitiotlesa ztncraeap: oLy
férrdc,mc.nn dans les:théandres de nqtmf
L cervéanica glré:}ontgmmsalhomm'
:P‘.unc[mre;;seswgacnea de survie Sert
- = sdtions ulmuamlherw fa:pt.ur
“lae tugse ssmmu)ourrt Bt dans
“ [¢collimm: el _&h science. qui mu[npi:_-
. les‘déeonvertes/sir leurs, MéCaTismess,.
“leur’chiniie féur rofe dans. e grand’:
concert quedirige notre cerveaw:. ;
Plusque jamais: notre monde modermne
fait appel auxémotions. Ala télévision. eees




