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l a SP et la ménopause

par Lynne Swanson

Fatigue - Incontinence vésicale - Troubles de la concentration - Sautes d'humeur -
Sensibilité a la chaleur.

Vous vous dites probablement qu'il s'agit la
de symptdmes de sclérose en plaques. C'est
vrai, mais ce sont aussi les symptomes d'un
processus naturel survenant chez la femme
d'dge moyen: la ménopause Selon les
données de la Clinique de ménopause de
I'Hopital Général d'Ottawa, 85 p. cent des
femmes ressentent certains malaises a cette
période, mais seulement 25 p. cent éprouvent
des difficultés  suffisamment graves pour
justifier un suivi médical.  Les bouffées de
chaleur sont le symptome pour lequel les
femmes consultent le plus souvent leur
médecin C'est aussi le plus fréquent selon les
26 répondantes a mon appel, publi¢ dans le
numéro de mai 1996 de SP Canada

Les bouffées de chaleur de ces femmes
atteintes de SP sapent leur ¢nergie et
aggravent leurs symptomes, tout comme le
temps chaud et humide ou la fievre.
L'insomnie due aux chaleurs nocturnes mine
ces femmes qui ont’ besoin d'un sommeil
régulier et ininterrompu. Nombre de
répondantes sont consternées par le manque
de renseignements sur le sujet, alors que les
femmes atteintes de SP sont doublement
touchées a cette période de leur vie L'une
d'entre elles s'est rappelé avoir fait rigoler la
salle a une réunion de la Société lorsqu'elle a
demandé ce qu'elle pouvait faire pour
améliorer son sommeil perturbé par des
chaleurs nocturnes. Des rires, mais pas de
réponse

Ce type de réaction n'est pas rare Les
femmes font face a des gloussements, regards
interdits, haussements d'épaules, commen-
taires insolents et a la réponse souvent
décevante des médecins et conseillers™ 11 n'y

a pas eu d'étude sur ce sujet.»

Certaines femmes m'ont écrit que leurs
symptémes de SP semblaient s'étre aggraves
a la ménopause. D'autres ont déclaré n'avoir
eu aucun probléme a cette période. Certaines
trouvaient que la cessation des menstruations
allégeait leurs problémes.

Quelques femmes se sont vu refuser une
hormonothérapie (HT) parce qu'elles avaient
la SP Ce refus n'est pas justifié selon une
petite étude menée a une clinique de
ménopause de Londres, en Angleterre. En
effet, une faible majorité des 19 femmes
atteintes de SP participantes qui ne prenaient
pas dhormones ont signalé que leurs
symptdmes de SP s'étaient aggravés au début
de la ménopause. Les femmes sous
hormonothérapie ont rapporté que leurs
symptomes de SP s'étaient stabilisés (25 p.
cent) ou atténués (75 p. cent).

Cette étude a aussi montré que les femmes
atleintes de SP étaient plus sujettes a
l'ostéoporose  si  elles prenaient  des
corticostéroides et n'avaient pas souvent
l'occasion de soulever des charges.

Nombre de répondantes ne prenaient pas
d'hormones, soit parce que personne ne le
leur avait conseillé ou que leur médecin ne
leur en avait pas prescrites, soit parce qu'elles
n'en sentaient pas le besoin ou qu'elles
croyaient que I'hormonothérapie aggraverait
leurs symptomes de SP.

Elles m'ont transmis toutes sortes de
suggestions. Outre I'hormonothérapie, il y
avait l'exercice, une bonne alimentation, la
joie de vivre, la spiritualité, les médicaments,
le repos, beaucoup de douches fraiches,
I'acupuncture et les vitamines.




ECOE 2 SEEEED

Oestrogene et réponse immunitaire

Leschercheurscommencentas'intéresser al'effet deshormones
sur la SP et le systeme immunitaire. Un projet pilote mené en
Californie a révélé que les cellules immunitaires de femmes atteintes
de SP liberent des substances chimiques capables de modilier les
réponses immunitaires, selon le niveau d'oestrogéene administré, Ce
projet a été subvenlionné par la National Multiple Sclerosis Society
(organisme américain de SP).

Les résullats preliminaires permettenl de mieux comprendre le
mode de régulalion de l'activité immuniiaire par les hormones et leur
effet potentiel sur 'évolution de la SP duran! la grossesse, ou le
nombre de pousseées diminue. De nombreuses questions demeurent
cependant : pourquoiles femmes sont-elles plus vulnerables que les
hommes a la SP ? Quels elfets, s'il en est, a la diminulion de
l'oestrogéne surla SP aprés la ménopause ? Pourquoil'évolution de
la maladie change-t-eile également chez les hommes avecle temps ?
Des réponses devraient étre lournies par la recherche,

Pour celles qui ont de la difficulté avec la
meénopause, la SP et « elle-méme », celte
période de transition s'avére un defi de taille,
car on nage en eaux inconnues. Plusieurs
répondantes ont dit espérer que le present
article suscitera des études sur le sujet
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Au nom des répondantes, j'incite la Société
de la SP el les médecins a étudier la question
afin de pouvoir mieux informer et aider les
femmes alteintes de SP a cette période
normale, mais parfois difficile, de la vie

(« Point de vue », Sp Canada)
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